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سفرنامه

 نوش‌آباد و  شهر زیرزمینی 
پر رمز  و   راز »اویی«

آرزو احمدزاده ، راهنمای طبیعت‌گردی 

اهل ســفر که باشــید هیچ بهانه‌ای شما را 
خانه‌نشین نمی‌کند. پنجشنبه بعد از شنیدن 
خبر فوت یکی از اقوام جهت عرض تســلیت 
راهی قم شدیم و شــب را در حوالی این شهر 
ماندیم. نزدیک کاشانیم و خالی از لطف نیست 
بعد از ســال‌ها دوباره ســری به کاشان بزنیم. 
صبح جمعه راهی کاشــان شدیم. تابلو کاشان 
را که می‌بینم بی‌اختیار به یاد سهراب سپهری 
می‌افتم. اهل کاشان‌ام، روزگارم بد نیست، تکه 
نانی دارم، خرده هوشی، سر ســوزن ذوقی ... 
آنقدر تاثیر شعرهای ســهراب روی من خوب 
اســت که گمان می‌کنم تمام اهالی کاشــان 
نقاش و اهل شعر هستند. شاید واقعا هستند، 
نمی‌دانم. کاشــان را نه فقط به خاطر سهراب 
بلکــه بخاطر تمــدن و پیشــینه تاریخی‌اش 
دوست دارم. به ســمت آران و بیدگل حرکت 
کردیم و جاده‌ای مستقیم که به سمت نوش‌آباد 
می‌رفت. نمی‌دانم چرا هر بار که به مکان‌های 
تاریخی قدم می‌گذارم اضطرابی شیرین تمام 
وجودم را فرامی‌گیرد. تابلوها به ســمت شهر 
زیرزمینی نوش‌آباد یا بهتر اســت بگویم شهر 
زیرزمینی »اویــی« راهنمایی‌مان می‌کنند. 
اویی دو ورودی دارد. ورودی شــماره دو، شهر 
بزرگتر اویی ست و ورودی شــماره یک که با 
فاصله‌ای 10 دقیقه‌ای از ورودی دو است، کمی 
کوچکتر و در حال تکمیل، بازســازی و مرمت 
است. از پله‌ها پایین رفتیم و وارد آب‌انبار شدیم. 
راهنمای گردشگردی در مورد آب انبار و سازه 
آن توضیحاتی داد و وارد شهر زیرزمینی شدیم. 
کشف این شــهر زیرزمینی در سال ۱۳۸۵ به 
صورت اتفاقی و توسط فردی که قصد حفر چاه 
در منزل خود را داشــته صورت گرفته و برای 
ورود به آن، به دلیل پیدا نشدن ورودی اصلی، 
از آب‌انبار که مجاور این شهر زیرزمینی است 

استفاده می‌شود. 

این مجموعــه قدمتی ۱۵۰۰ ســاله دارد و 
بنای آن به دوره ساسانیان )صدر اسلام( تا دوره 
صفوی بازمی‌گردد. درواقع این شهر زیرزمینی 
ســاختارهای متراکم، پیچیده و گســترده‌ای 
چون دالان‌های باریک تودرتو و اتاق‌هایی با ابعاد 
کوچک دارد. مجموعه اویــی در زیر بافت قدیم 
شهر نوش‌آباد قرار دارد. وسعت این شهر به دلیل 
ارتباط میان محلات و حفاظت از جان و مال مردم 
در مواقع ناامنی زیاد بوده و در دو ســطح افقی و 
عمودی گسترش یافته ‌اســت. این معماری در 
شهرنوش‌آباد با واژه »اویی« نامیده می‌شود. غیر 
از ورودی اصلی ارتفاع تمام قسمت‌های اویی به 
قد طبیعی یک انسان و بین ۱۷۰ تا ۱۸۰ سانتیمتر 
است. بر ســطح دیوارها و در فواصل اندک، جای 
پیه‌سوز به چشم می‌خورد. در بعضی قسمت‌ها 
نیز درون دیوار، سکوهای کوتاهی جهت نشستن 
ایجاد شده ‌اســت که در بعضی اتاق‌ها تبدیل به 
تاقچه جهت قراردادن اشــیا می‌شود. راهنمای 
شــهر زیرزمینی که توضیح می‌داد گویی قصه 
تعریف می‌کرد. چشمانم را بستم و داستانش را در 
ذهنم تجسم کردم. سربازی که در جلو جمعیت 
راه می‌رفت و یک به یک چراغ‌های پیه‌سوز روی 
دیوارها را روشن می‌کرد؛ جمعیتی که پشت سرباز 
در آن دالان‌های تنگ و باریک در حرکت بودند و 
ســربازی که در انتهای صف چراغ‌ها را خاموش 
می‌کرد تا مســیر حرکت قابل شناسایی نباشد. 
شهر اویی سازه عجیبی دارد. حالا چرا اویی؟ اویی 
آوایی است که قدیم‌ترها برای صدا زدن کسی که 
نامش را نمی‌دانســتند استفاده می‌شد. در شهر 
زیرزمینی هم از هر دالانــی که گذر می‌کردند از 
واژه اویی برای آگاهی سرباز از اینکه آشنا هستند 
استفاده می‌کردند. چیزی شبیه به اسم رمز. یکی 
دیگر از رمز و رازهای شهر زیرزمینی، روش تهویه 
هوای شهر است که از طریق کانال‌هایی است که 
در طبقه اول و دارای منافذی رو به ســطح زمین 
ایجاد شده ‌است. چاه‌های مرتبط طبقات نیز علاوه 
بر عملکرد عبور و مرور، باعث جریان یافتن هوا در 
طبقات پایین می‌شده ‌است. از اویی بیرون آمدیم 

و من هنوز ذهنم درگیر دانش معمار آنجاست.
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پگاه دهدار ،  راهنمای گردشگری 

جزیره کیش یکــی از زیباترین 
جزایــر مرجانی جهان اســت که با 
بیش از 90 کیلومتر مربع وسعت در 
18 کیلومتری کرانه جنوبی ایران و 
همچون نگینی در خلیج فارس واقع 
شده است. در حال حاضر بالغ بر دو 
هزار نفر در این جزیره سکونت دارند 
کــه 82 درصد آنها طی ســال‌های 

اخیر به کیش مهاجرت کرده‌اند.
جزیره کیــش یکــی از جزایر و 
توابع شهرستان بندر لنگه در استان 
هرمزگان است که موقعیتی بسیار 
مهم دارد. در گذشــته، آن را به نام 
»قیس« می‌خواندند. روانه شــدن 
بیــش از یک میلیون گردشــگر در 
طول سال به ســوی این جزیره به 
خوبی اهمیــت زیاد آن را نشــان 

می‌دهد.
آب‌های شــفاف و زلال، مراکز 
خرید لوکس و گران‌قیمت، هتل‌های 
مجلل و پــر از امکانات، امکان انجام 
ورزش‌های آبــی مفــرح و حیات 
دریایی متنوع، از این جزیره مقصدی 

به یاد ماندنی ساخته‌اند. 
این جزیره پوشــیده از درختان 
نخل، کهــور، کنــا، اکالیپتوس و 
همانند هر جزیره دیگــری دارای 
آب و هوای ساحلی و شرجی است. 
بیشترین باران‌های جزیره کیش در 
فصل زمســتان و به صورت رگباری 

هستند.
در دنیا 4 منطقــه وجود دارد که 
درصد اکســیژن خالص آن‌ها زیاد 
اســت و کیش یکی از ایــن مناطق 
محسوب می‌شــود؛ به همین دلیل 
در ایــن جزیره جانبــازان راحت‌تر 
نفس می‌کشند و مردم عادی کمتر 
احساس خســتگی می‌کنند. اکثر 
کسانی که به این جزیره سفر کرده‌اند 
و ســکوت جزیره، تمیزی، امکانات 
رفاهی مناسب آن را دیده‌اند، تمایل 
دارند در این جزیره سکونت دائمی 

داشته باشند.
انتخاب شــدن کیش به عنوان 
اولین منطقــه‌ آزاد تجاری و اقتصاد 
در سال ۱۳۶۱ درهای رونق و توسعه 
را به ســرعت بر روی مرزهای این 
منطقه باز کرد که آثار آن را امروزه به 

خوبی می‌توان مشاهده کرد.
همچنین تا ســال‌های آغازین 

ســلطنت محمدرضا پهلــوی این 
جزیره به عنــوان یکی از مراکز مهم 
صیــد مروارید از جایــگاه مطلوبی 
برخوردار بود که بــا ورود مروارید 
ژاپنی به ایــران روز به روز از اهمیت 

آن کاسته شد.
به هر حال در حال حاضر جزیره‌ 
زیبــای مرجانی کیــش می‌تواند 
مقصــدی عالــی برای ســفرهای 
زمستانی باشد که البته نیاز به بودجه‌ 
نسبتا بیشتری نسبت به مقصدهای 

دیگر ایران دارد.
ساحل مرجانی

بی‌شــک یکــی از مهم‌تریــن 
جذابیت‌های هر جزیره‌ای سواحل 
آن محسوب می‌شوند. جزیره‌ کیش 
نیز از این قاعده مســتثنی نیست. 
جزیره کیش در قلــب خلیج فارس 
یکی از زیباترین جزایر دنیاست که 
برخی لقب عــروس جزایر مرجانی 
دنیا را به کیش داده‌اند. این ساحل در 
بخش شرقی جزیره واقع شده است 
و یکی از زیباترین و پرطرفدارترین 

جاذبه‌های آن به شمار می‌رود.
ســاحل مرجانی کیش به سبب 
وجــود مرجان‌هایــی به اشــکال 
مختلف و صدف‌های رنگارنگ و انواع 
حلزون‌ها و سنگ‌های دریایی که هر 
از گاهی آب خلیج آن‌ها را به ساحل 
می آورد، چنان آبی و زلال است که 
هر موجود جنبنــده‌ای را در داخل 

آب به راحتی می‌توان دید.
مرجان‌ها بعد از مردن به صورت 
سنگ‌های اســفنجی با روزنه‌هایی 
ریز همانند اســتخوان‌های سفید 
رنگی درمی‌آیند که زیبایی خاصی 

را به ساحل می‌بخشند.
تماشــای طلوع آفتــاب از این 
پارک، خاطره‌ای فراموش نشــدنی 
اســت. در ســاحل آلاچیق‌هــای 
به صــورت پراکنده وجــود دارد و 
همچنین پیســت دوچرخه‌سواری 

کیش نیز از این ساحل زیبا می‌گذرد. 
در این ساحل مرکز تفریحات دریایی 
هم برای تفریــح بازدید‌کنندگان 
وجود دارد. از جملــه امکاناتی که 
کلبه‌های غواصی ارائــه می‌دهند 
غواصی در ســواحل، جت اســکی، 
بانانا، شاتل و پاراســل است که هر 
کدام به نوع خود جالب هستند. در 
این ساحل اسکله کوچکی هم قرار 
دارد که شــما را به میــان آب‌های 
نیلگون این ســواحل مرجانی زیبا 

هدایت می‌کند.
شهر تاریخی حریره

شــهر تاریخی حریره که قدمت 
آن به ســده‌های ۵ تــا ۱۰ هجری 
قمری بازمی‌گردد، در شمال جزیره 
کیش قــرار دارد و روزگاری یکی از 
شهر‌های پررونق این ناحیه به شمار 
می‌رفت. وســعت حریــره به ۱۲۰ 
هکتار می‌رسد. محوطه‌ی باستانی 
حریره مجموعه‌ای متشکل از نقاط 
ســاحلی، خانه‌های اعیانی، حمام، 

مسجد و قنات‌های قدیمی است.
گســترده پســتی و بلندی‌هــا 
و خرابه‌های شــهر قدیمــی حریره 
حدود 120 هکتار وسعت دارد. این 
وسعت بازگوکننده این مطلب است 
که روزگاری شــهری بزرگ و آباد در 
این منطقه وجود داشــته و جمعیت 
کثیری را در خود جای می‌داده است. 
آن چه امروز از این شهر بر جای مانده 
حجمی از معماری شهری است. اما 
کمتر و به ندرت تاق‌ها و پوشــش‌ها 
و سقف‌ها ســالم بر جای مانده است 
جز در پاره‌ای موارد که پوشش‌های 
تاقی شکل ســنگی از گزند تخریب 
در امان مانده است. این شهر قدیمی 
در شمال جزیره کیش قرار دارد و در 
سال ۱۳۷۶ به فهرست آثار ملی ایران 
اضافه شــد. اگر به مناطق تاریخی 
علاقه‌مند هســتید در سفر به کیش 

حتما از این مکان دیدن کنید.

جزیره هندورابی
جزیره هندورابی یکــی از توابع 
کیش به شــمار می‌رود که در میان 
جاذبه‌های برتر آن قــرار دارد. این 
جزیره با وسعتی حدود ۲۳ کیلومتر 
مربع چه از نظــر تاریخی چه از نظر 
طبیعی از جایــگاه خوبی برخوردار 
است. هندورابی حدود ۲۸ کیلومتر 
از کیــش فاصله دارد امــا مطمئن 
باشید ارزش وقت گذاشتن را دارد. 
جمعیت بســیار کمی در این مکان 
زندگی می‌کنند که در روســتایی 
به نام هندرابی ســاکن هستند و از 
طریق صید ماهی گــذران زندگی 

می‌کنند.
در نزدیکی روســتای هندورابی 
می‌توانید آثار مخروبه‌ی قریه‌های 
»الدورات« و »الصراه« را تماشا کنید 
که از زمان‌های دور به جا مانده‌اند. 
در ســده‌ نهم هجری پرتغالی‌ها در 
این جزیره حضور داشتند که امروزه 
می‌تــوان آثار آن را مشــاهده کرد. 
هنگام سفر به این جزیره حتما مواد 
خوراکی و آب‌ آشــامیدنی به همراه 
داشــته باشــید. در ضمن سیستم 
برق‌کشی وجود ندارد بنابراین اگر 
قصد داریــد شــب را در این مکان 
سپری کنید حتما وسایل روشنایی 

تهیه کنید.
شهر زیرزمینی کاریز

در گذشته عمده آب شرب مردم 
جزیــره از قنات‌ها تامین می‌شــد. 
قنات قدیمــی کیش کــه قدمتی 
بیــش از ۲۵۰۰ ســال دارد، گرچه 
به عظمت قنات‌هــای نقاط کویری 
ایران نیســت؛ اما از نظر مهندسی 
یکی از پیشــرفته‌ترین قنات‌های 
ایران در زمان خود به شمار می‌رفت. 
امــروزه آب آشــامیدنی جزیره از 
طریق لوله‌کشــی تامین می‌شود؛ 
بنابراین در حرکتی هوشمندانه این 
قنات‌ها را تغییر کاربــری داده‌ و به 
شهری زیرزمینی و تفریحی تبدیل 

کرده‌اند.
با مشــاهده‌ی دیواره‌ها و سقف 
کاریز )قنات( می‌تــوان صدف‌ها، 
مرجان‌ها و سنگ‌واره‌های قدیمی را 
که قدمتی بین ۲۷۰ تا ۵۷۰ میلیون 

سال دارند، تماشا کرد.
یع‌دســتی،  فه‌هــای صنا غر
رستوران‌های سنتی و بین‌المللی، 
موزه، گالری هنــری، آمفی‌تئاتر و 
سالن کنفرانس ازجمله ویژگی‌ها و 
امکانات این شهر به شمار می‌روند. 

به هیچ وجه فرصت گشت‌وگذار در 
دل این شــهر زیرزمینی را از دست 

ندهید.
کشتی یونانی

کشتی یونانی یکی از جاذبه‌های 
گردشگری کیش و همچنین نماد 

این جزیره محسوب می‌شود.
این کشــتی در یــک روز گرم 
تابســتان یعنی چهارم مرداد سال 
۱۳۴۵ هجری شمســی که از بندر 
امام خمینی عازم یونان بوده است به 
گل نشست و 80 روز تلاش اورینوکو، 
یدک‌کش هلنــدی بــرای بیرون 

کشیدن این کشتی به ثمر نرسید.
 امــروزه بقایای این کشــتی به 
خصوص در غروب آفتاب به یکی از 
پرطرفدارین سوژه‌های عکاسی در 

میان گردشگران تبدیل شده است.
مجموعه درخت سبز

آب‌های ســطحی به قسمتی از 
منطقه شــمالی جزیره کــه به دره 
پرتغالی‌ها معروف اســت ســرازیر 
می‌شــوند؛ ازاین‌رو ایــن منطقه از 
سرسبزی خاصی برخوردار است. در 
اطراف یکی از کهنسال‌ترین درختان 
لور جزیره، مجموعه درخت ســبز 
احداث شده است. سرسبزی محوطه 
ســاختمان‌ها و نرده‌هــای چوبی و 
پیاده‌روهای این مجموعه، مناطق 
شمالی کشور را تداعی می‌کند. اما 
یکی از عواملی که سیاحت‌کنندگان 
را به این نقطه می‌کشــاند، هیبت 

افسانه‌ای درخت سبز است.
درخت ســبز کهنســال‌ترین 
درخت »لور« جزیره است و احتمالا 
بین 500 تا 600 سال عمر دارد. بر 
شــاخه‌های این درخت، گره‌هایی 
با نخ یا پارچه زده شــده اســت که 

در نگاه اول آن را بــه نوعی مقدس 
می‌نمایاند. گروهی از مردم عقیده 
دارند که این درخت شــگون دارد و 
به همین دلیل به قصد برآورده شدن 
نیازشان پارچه‌هایی به شاخه‌های 

آن می‌بندند.
تفریحات دریایی

غواصی در سواحل کیش به دلیل 
مرجانــی بودن جزیره و شــفافیت 
آب دریــا که امکان تماشــای انواع 
آبزیــان زیبــا و منحصربه‌فرد این 
منطقه را میســر می‌ســازد جاذبه 
 فراوانــی بــرای گردشــگران و 

شهروندان کیش دارد.
انواع ورزش‌هــای مدرن دریایی 
دیگــر ماننــد ماهی‌گیــری، موج 
سواری، اسکی روی آب، قایقرانی، 
پلاژهای بانــوان و آقایــان، کایت 
بوردینگ، شــاتل و بنانا، اســکوتر 
غواصــی، کشــتی‌های تفریحی و 
کشــتی آکواریوم، پاراســل، جت 
اسکی و ... نیز وجود دارد که توسط 
کلوب‌های ورزشــی دریایــی ارائه 

می‌شوند.
پارک دلفین‌ها و باغ پرندگان

مجموعه تفریحی پارک دلفین 
با مســاحتی حدود 100 هکتار در 
جنوب شرقی جزیره کیش قراردارد. 
مجموعه شــامل فضای سبز با انواع 
گونه‌هــای مختلف گیاهــی، باغ 
پرنــدگان و دلفیناریــوم در ایران 
اســت. در این دلفیناریوم مجموعه 
گونه‌های مختلفی از پســتانداران 

دریایی از جمله دلفین، شیر دریایی 
شمالی، شیر دریایی جنوبی، گربه 
دریایی شــمالی، گــراز دریایی و 
پنگوئــن نگهــداری می‌شــوند و 
بازدیدکننــدگان می‌تواننــد از 
هنرنمایی آنان که توســط مربیان 

ایرانی تربیت می‌شوند دیدن کنند.
تفریحات شبانه کیش

یکی از تفریحات ســالم دیگر در 
جزیره کیش استفاده از برنامه‌هایی 
اســت که به صورت کاملا زنده در 
شب ها اجرا می‌شود. به دلیل گرمای 
بیش از حد آفتاب در روز، از غروب به 
بعد، برنامه‌هایی همچون کنسرت‌ها 
، تئاترهــا و . . . نیز اجرا می‌شــوند. 
جشن‌های مختلف به مناسبت‌های 
مختلف در شــب‌های جزیره کیش 

برپا می‌شود. 
این برنامه‌ها از غــروب آغاز و تا 
نیمه‌های شب ادامه خواهد داشت. 
همچنین یک ســری از کشــتی‌ها 
وجود دارند که برای انتقال مسافران 
و حضور بر روی آب طراحی شده‌اند. 
این کشتی‌ها از غروب به بعد فعالیت 
می‌کنند. در کشــتی‌ها این امکان 
وجود دارد که به صرف وعده شــام 
مشغول باشــید و پس از صرف یک 
وعده خوشــمزه در این کشــتی به 
انجام ورزش‌های انفرادی و گروهی 
در باشگاه‌های مدرن مشغول شوید. 
یکــی از بهترین تفریحــات داخل 
کشتی انجام ورزش‌های مسابقه‌ای 
و هیجان‌انگیــز هماننــد بولینگ 

خواهد بود.
تمام این‌ها به این معناست که در 
این‌ جزیره رویایــی در هر زمانی که 
نیاز داشته باشید می‌توانید سرگرم 

شوید و به تفریح و گردش بپردازید.

قلعه وحشت
اگر عاشــق ترســیدن و هیجان 
ناشــی از آن هســتید به هیچ وجه 
نباید فرصت حضور در قلعه وحشت 
کیش را از دست بدهید. با تهیه بلیت 
می‌توانید قدم به مکانی ترســناک 
و مملو از اتفاقات ریز و درشــت این 

چنینی بگذارید.
ســعی کنید برای چند ساعتی 
هم که شــده از فضای عاشــقانه و 
پر از آرامش ســواحل و پارک‌های 
کیش فاصلــه بگیریــد و تجربه‌ای 
کاملا متفاوت داشته باشید. همین 
بس که یکی از آیتم‌هــای این نوع 
تورها دنبال کردن شــما با ظاهری 
ترسناک و اره برقی به دست است که 
ناخودآگاه شما را به فرار وا می‌دارد. 
البته بعضی جاها ناخودآگاه مجبور 
به فرار هم می‌شــوید. باید قوانین 
را رعایــت کنیــد و در صورتی که 
در ابتــدا انصراف ندهیــد هیچ راه 
برگشتی وجود نخواهد داشت و باید 
تا آخر مسیر ادامه دهید. در مسیر با 
چیزهای متفاوت و ترسناکی مواجه 
می‌شــوید که تا خودتان از نزدیک 
مشــاهده نکنید نمی‌توانید درکش 
کنید. اگــر به کیش ســفر کردید 
حتما به این کلبه ســر بزنید در آخر 
نیز می‌توانید عکس‌های خود را در 
ازای مبلغی تهیه و یادگاری نزد خود 
نگه دارید.  خوشــبختانه بلیت این 
سرگرمی نسبت به دیگر جاذبه‌های 

کیش قیمت منطقی‌تری دارد.

سفر به سرزمین مرجان و مروارید
راهنمای سفر به جزیره زیبای کیش

با شروع شدن فصل پاییز سواحل جنوبی کشور از موقعیت بسیار خوبی برای سفر برخوردار می‌شوند. چرا که هوای 
بسیار گرم آن‌ها رو به بهاری شدن می‌رود و همین باعث شده از نیمه دوم پاییز تا اواخر اردیبهشت به مقصدی مناسب و 

همینطور مورد علاقه گردشگران برای سفر تبدیل شوند. مناطق گرمسیری و ساحلی همواره در میان گردشگران سراسر 
جهان از محبوبیت زیادی برخوردار بوده است. جزیره زیبای کیش نیز یکی از بهترین مقاصد گردشگری این چنینی است 

که بخصوص در فصول سرد سال طرفداران بی‌شماری دارد و با تنوع زیادی که در نقاط دیدنی و تفریحی دارد برای تمام 
سلیقه‌ها حرفی برای گفتن دارد. در ادامه با این جزیره زیبا بیشتر آشنا می‌شویم. 


