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 تبدیل »چرنوبیل بدنام«
 به »نیروگاه خورشیدی«

نیروگاه هسته ای بدنام چرنویل که در سال 
۱۹۸۶ تعطیل شده بود، به تازگی در قالب یک 
مجموعه تولید انرژی خورشیدی مجددا آغاز 

به کار کرد.
به گــزارش خبرگــزاری مهر بــه نقل از 
نیواطلس، پس از گذشــت بیش از سی سال 
از انفجــار نیــروگاه هســته ای چرنوبیل که 
بدترین فاجعه هســته‌ای تاریــخ را به وجود 
آورد، یک نیروگاه انرژی خورشــیدی بر روی 
باقیمانده‌های سایت هســته‌ای مذکور از روز 

جمعه به طور رسمی آغاز به کار کرده است.
طــرح یادشــده موســوم بــه چرنوبیل 
خورشیدی توسط یک شــرکت اوکراینی به 
نام Rodina و شــرکت آلمانی AG به طور 

مشترک اجرا شده است. 
به همیــن منظور بیــش از ۳۷۰۰ صفحه 
خورشــیدی در فضایی به وسعت بیش از یک 
و نیم هکتار نصب شده‌اند و نکته جالب اینکه 
صفحات یادشــده تنها ۱۰۰ متر بــا راکتور ۴ 
نیروگاه هسته‌ای چرنویل که محل اصلی وقوع 

فاجعه مذکور بود، فاصله دارند.
قرار اســت برق تولید شــده از طریق این 
نیروگاه خورشیدی از اول جولای وارد شبکه 
توزیع برق کشــور اوکراین شــود. با توجه به 
آلودگی بالای رادیواکتیو منطقه یادشده که آن 
را به محلی نامناسب برای زندگی یا کشاورزی 
مبدل کرده، احداث یک نیروگاه خورشیدی از 
معدود گزینه‌های باقی مانده برای استفاده از 

آن بوده است.
ظرفیت تولید برق نیروگاه یادشــده یک 
مگاوات در ساعت اســت که البته در مقایسه 
با ظرفیــت ۴۰۰۰ مگاواتی نیروگاه هســته 
ای چرنوبیل رقم قابل ملاحظه‌ای محســوب 
نمی‌شود. اما قرار اســت این رقم در آینده به 

۱۰۰ مگاوات افزایش یابد.
    

کنترل خودروی خودران
 با یک انگشت

یک شرکت خودروسازی حق امتیاز دو شیوه 
کنترل خودروی خودران به وســیله دستگاه 
مجهز به نمایشــگر را ثبت کرده که در یکی از 
آنها راننده می تواند با انگشــت فرمان خودرو 

را کنترل کند.
شرکت فورد به تازگی حق امتیاز دو اختراع 
مربوط به حالت های رانندگی را ثبت کرده که 
به راننده اجازه می دهد با کمک یک دســتگاه 
مجهز به نمایشگری همانند موبایل خودروهای 

خودران را کنترل کنند.
در حالت اول، دســتگاه موبایــل و خودرو 
بایکدیگر یکپارچه می‌شــوند. به این ترتیب 
دســتگاه موقعیت چرخ‌های جلــو خودرو را 
تعیین می‌کنــد. پس از این مرحلــه خودرو با 
کمک ژیروسکوپ و سرعت سنج دستگاه شیوه 
حرکت چرخ های جلوی خودرو را تنظیم می 
کند. این شیوه شباهت زیادی به حرکت خودرو 

در بازی‌های رایانه‌ای دارد.
در دومین حالت خودران یک فرمان مجازی 
روی دستگاه موبایل ظاهر می‌شود و موقعیت 
خودرو با توجه به حرکت فرمان مجازی تعیین 
می‌شود. راننده می‌تواند با حرکت انگشت خود 

بر روی نمایشگر، خودرو را حرکت دهد. 
طبق اطلاعات ذکر شده در این حق امتیاز 
این حالت ها نیمه خودران هستند و وسیله نقلیه 
کنترل سرعت و ترمز را برعهده می‌گیرد و فقط 
به راننده اجازه می دهد درباره مســیر تصمیم 
بگیرد. اگر راننده بخواهد مسیر حرکت خود را 
تغییر دهد یا در منطقه ای خصوصی رانندگی 
کند که خودرو با آن آشنا نیست، این حالت‌ها 
کارآمد هســتند. البته نگرانی های امنیتی و 
علمکردی متعددی وجود دارد که باید قبل از 

به کارگیری این ویژگی بررسی شود.
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عطیه لواسانی

از عجایب روزگار، این اســت که 
»ما ایرانیان در یکی از پرآفتاب‌ترین 
نقاط جهان زندگی می‌کنیم« و در 
عین حال  »درصد عمده‌ای از جامعه 
و خانوارهای ایرانــی دارای کمبود 
 D هســتند«! ویتامین D ویتامین
همان ویتامینی اســت کــه باید با 
استفاده از نور خورشید آن را جذب 

کنیم.
درواقع پدیــده کمبود ویتامین 
D در میــان مــردم ایــران را باید 
محصول چندین عامل ازجمله روش 
زندگی، تغذیه و البته شاهکارهای 
معماری و شهرســازی دانســت! 
مدیران شهرســازی و گردانندگان 
ساختمان‌ســازی در ایــران، طی 
سال‌ها تلاش بی‌وقفه، موفق شده‌اند 
طیــف قابل‌توجهی از مــردم را در 
خانه‌هایی ســکنا دهند که حداکثر 
فقــر نورآفتاب را دارد! بســیاری از 
آپارتمان‌های نوســاز در شهرهای 
بزرگ ایران، اساســا پشت به آفتاب 

هســتند و در کل شــبانه‌روز حتی 
یک لحظه هم رنگ آفتاب را به خود 

نمی‌بینند. 
مدیــران کنتــرل آب و هوا در 
کلان‌شــهرهای جهان نیــز برای 
انهدام منابع ویتامین D شهروندان، 
اقدامات درخورتوجهــی کرده‌اند! 
نتايج كي پژوهش در هند نشان داده 
است که سطح خوني ويتامين D در 
كودكاني كــه در مناطق با آلودگي 
هواي بيشتر زندگي ميك‌نند، كمتر 
است. ويتامين D كه به ويتامين نور 
خورشيد معروف است، از كلسترول 
موجود در پوست در هنگامي كه در 
 )UV( معرض اشعه ماوراي بنفش
خورشيد قرار گيرد، ساخته مي‌شود. 
از آنجا كه در مناطق با آلودگي هواي 
بــالا، ذرات آلوده موجــود در هوا، 
جلو اشــعه ماوراي بنفش خورشيد 
را مي‌گيرد، ساخت ويتامين D در 

بدن كاهش ميي‌ابد. 
تحقیقات انجام شــده در کشور 
خودمــان نیــز حاکــی از واقعیت 
مشابهی اســت. براساس يافته‌هاي 

كي تحقيق، ساكنان مناطق آلوده 
شــهر تهران، شــش برابر بيشتر از 
ســاكنان مناطق با هــواي پاك در 
معرض ابتلا به عارضه »استئوپروز« 
قرار دارند و كمبــود ويتامين D در 
شهر تهران از شيوع بالايي برخوردار 
اســت. براســاس تحقيق محققان 
دانشــگاه علوم پزشــكي تهران كه 
چنــدی پیش بــا هدف بررســي 
ارتباط آلودگي هوا با ميزان تراكم و 
شاخص‌هاي بيوشيميايي استخوان 
در ســاكنان مناطق مختلف تهران 
انجام شــد، احتمال خطــر كمبود 
ويتامين D در مرداني كه در مناطق 
آلوده شهر زندگي ميك‌نند نيز بیش 
از یک و نیم برابر ســاير مردان مورد 
مطالعه بــود. اســتئوپروز يا پوكي 
استخوان كيي از بيماري‌هاي شايع 
و بدون علامت اســت. در ايران ۵۰ 
درصد مردان بالاي ۵۰ ســال و ۷۰ 
درصد زنان بالاي ۵۰ سال مبتلا به 

پوکی استخوان هستند. 
در مجموع، زندگی امروزی ما به 
گونه‌ای است که در فضاهای بسته 

نظیر آپارتمان و دفترکار قرار داریم 
و نور خورشــید را به‌عنوان یکی از 
مهمترین منابع ویتامین ‌D کمتر در 
دسترس داریم، به این لحاظ درصد 
عمــده‌ای از جامعــه و خانوارهای 
 D ایرانی دارای کمبــود ویتامین

هستند.
 D اهمیت ویتامین

 D یکی از تبعات کمبود ویتامین
عدم جذب کلسیم در بدن است که 
باعث درد و پوکی استخوان می‌شود. 

ویتامیــن D برای حفظ ســامت 
اســتخوان‌ها، دندان‌هــا و عضلات 
ضروری بــوده و کمبود آن با ابتلا به 
بیماری‌های قلبی، میگرن، سرطان 
و افســردگی در ارتباط اســت. این 
بدان دلیل است که منابع ذخیره‌ای 
ویتامین D در بدن تنها به مدت دو 

ماه باقی می‌مانند.
کمبود ویتامین D احتمال ابتلا 
به MS و همچنین احتمال عود را 

در کودکان بیشتر می‌کند.
سوخت‌وســاز، فرآیندی است 
که بدن، طــی آن، مــواد غذایی و 
خوراکی‌ها را برای تامین انرژی مورد 
نیاز خود تجزیه کرده و می‌سوزاند. 

آنچــه از مــواد خوراکی مصرف 
می‌کنیــم از جمله مــواد معدنی و 
ویتامین‌ها بر سوخت‌وساز بدن تاثیر 
می‌گذارد. زمانی‌که سوخت‌و‌ســاز 
سریع‌تر انجام ‌شــود، بدن کالری را 
با سرعت بیشــتری می‌سوزاند و در 
نتیجــه احتمال افزایــش وزن فرد 

کاهش می‌یابد.
همچنین متابولیســم یا همان 
سوخت‌و‌ساز بدن به طور طبیعی با 
بالا رفتن سن کاهش پیدا می‌کند. 
برخی از ویتامین‌هــا و مواد معدنی 
کمک می‌کننــد تا ایــن فرآیند به 
 D درســتی انجام شــود. ویتامین
از جملــه ویتامین‌هایی اســت که 
مســتقیما بر فرآیند سوخت‌و ساز 
بدن تاثیر می‌گذارد. بــرای مثال، 
محققان در یک بررســی به ارتباط 
ویتامین D و وزن در زنان مســن و 
کودکان پرداختند که مشخص شد 
افزایش میزان چربی با کاهش سطح 

ویتامین D در بدن ارتباط دارد.
همچنین نتایج مطالعات نشــان 
می‌دهد کلســیم در حفــظ عملکرد 
صحیح متابولیسم و کنترل قند خون و 
نیز سلامت استخوان‌ها ضروری است. 
اما باید دانست که کلسیم نیز به‌شدت 
وابســته به ویتامین D است. در سال 
۲۰۱۰ مطالعه‌ای انجــام گرفت که 
نشان داد مصرف میزان کلسیم بالاتر 
در کنار ویتامیــن D در تاثیرگذاری 
رژیم‌های غذایی بــرای کاهش وزن 
  D نقــش مؤثــری دارد. ویتامیــن
همچنین در تقویت سیســتم دفاعی 

بدن ایفای نقش می‌کند. 
چگونه کمبود ویتامین D را 

جبران کنیم؟
 D راه‌حل مشکل کمبود ویتامین
چیســت؟ یکی از در دسترس‌ترین 
 D راه‌های جبران کمبود ویتامین

اســتفاده از قرص‌های این ویتامین 
است. بچه‌های ۲ ساله می‌توانند از 
قطره AD استفاده کنند. در سنین 
بین ۲ تا ۱۳سال باید هر دو ماه یک 
عدد قرص ژلــه‌ای ۵۰ هزار واحدی 
استفاده شود. افراد در سنین ۱۳ تا 
۷۰ سال، ماهی یک قرص و ۷۰ سال 
به بالا هر دو هفته یــک عدد قرص 
مصرف کنند تا از کمبود این ویتامین 
پیشگیری شود. در واقع با شرایطی 
که در ایــران با آن مواجه هســتیم 
چاره‌ای نداریم جز اینکه از مکمل‌ها 

استفاده کنیم.
همچنین مصــرف برخی مواد 
غذایی نظیر شــیر غنی شده دارای 
ویتامیــن D و برخــی روغن‌های 
غنی شــده می‌تواند موثر باشــد. 
باید این را دانســت که اضافه کردن 
ویتامین D فرآیند گرانی نیســت 
و برای تولیدکننــدگان مقرون به 

صرفه است.
مصرف حداقل دو بار ماهی‌های 
چرب در هفته نیز توصیه می‌شود. 
ماهی ســالمون و ســاردین از مواد 
غذایی حاوی ویتامین D هســتند. 
محققان بــر ارتباط بیــن کمبود 
ویتامین D و اختلالات خلقی مانند 
افسردگی و اضطراب تاکید کرده‌اند. 
این ویتامین به ویــژه در زنان باردار 
و افراد ســالخورده کمک شایانی به 
بهبود خلق و خو می‌کند. همچنین 
ویتامین D در بهبود اختلال عاطفی 

در فصل زمستان مؤثر است.
با مرور آنچه ذکر شد و با توجه به 
شروع فصل پاییز و افزایش احتمال 
آلودگی هوا در کلانشهرهایی نظیر 
تهران که مســتقیما بر جذب اشعه 
خورشید تاثیرگذار است، پیشنهاد 
می‌شود مصرف قرص‌های ویتامین 
D از هم‌اکنــون در ســبد غذایی 

خانوارها قرار بگیرد.

با فرارسیدن پاییز و افزایش آلودگی هوا؛

خورشید کم‌رنگ می‌شود، ویتامین D بخورید

خبر

پژوهشــگران دانشــگاه هــاروارد ادعا 
می‌کنند مزارع بادی به‌رغم داشتن مزایای 
بســیار، می‌توانند گرمای زمین را افزایش 

دهند.
به گزارش ایســنا و به نقل از دیلی‌میل، 
مزارع بادی، راه حلــی برای مبارزه با گرمای 
جهانی به شمار می‌روند اما پژوهش جدیدی 
نشــان می‌دهد این مزارع می‌توانند گرمای 

زمین را افزایش دهند.
پژوهشــی که در »دانشــگاه هاروارد« 
انجام شده، نشــان می‌دهد که اضافه شدن 
تعداد توربین‌های بادی، دمای مناطقی که 
توربین‌ها در آنجا مســتقر هستند، افزایش 
داده است. به گفته پژوهشگران، زمین مورد 
نیاز این توربین‌ها، از آنچه پیشتر تصور شده 

بود، پنج تا ۲۰ برابر بیشتر است. 
از ایــن گذشــته، ممکن اســت بادهای 
ناگهانــی در زمین‌هایی کــه توربین‌ها در 
آنها قرار دارند، هوای گرم و ســرد را طوری 
با هم ترکیــب کنند که موجب گرم شــدن 

زمین شود.

در هر حــال بــه رغم وجود مشــکلات 
احتمالی، پژوهشــگران می‌گویند هنوز هم 
ضررهای انرژی بادی، کمتر از سوخت‌های 

فسیلی است.
پروفسور »دیوید کیت«، استاد دانشگاه 
هاروارد و از نویسندگان این پژوهش گفت: 
ما باید فورا اســتفاده از سوخت‌های فسیلی 
منتشــر کننده کربن را متوقف کنیم. برای 
این کار، بایــد از فناوری‌هــای جدیدی که 
کربن کمتری تولید می‌کنند استفاده کنیم 
و همه این فناوری‌ها، پیامدهای اجتماعی و 

محیطی به همراه دارند.
پژوهشــگران هاروارد برای مدل‌سازی 
اثر نیروی باد بر اقلیم، از شبیه‌ســازی‌های 
رایانه‌ای استفاده کردند. آنها به طور خاص، 
تغییر جو را پس از نصــب توربین‌های بادی 

مورد بررسی قرار دادند.
دکتر »لی میلــر« از نویســندگان این 
پژوهش گفت: توربین‌های بادی، الکتریسته 
تولید می‌کننــد اما جریان جــوی را تغییر 
می‌دهند. این اثرات، گرما و رطوبت را دوباره 

در جو منتشر می‌کنند و این موضوع، بر اقلیم 
تاثیر دارد. ما تلاش کردیم مدل این اثرات را 

در یک مقیاس قاره‌ای ارائه دهیم.
به گفتــه پژوهشــگران، ممکن اســت 
نیروی خورشــیدی، منبع انرژی بهتری با 
آسیب‌رســانی کمتر برای مقابله با تغییرات 

اقلیمی باشد.
نتیجه تحقیقات پژوهشــگران هاروارد 
در حالی منتشــر شــده اســت کــه روند 
سرمایه‌گذاری در جهت توسعه نیروگاه‌های 
بادی با قوت ادامه دارد و در واقع نیروگاه‌های 
بادی، به عنوان یکی از نمادهای انرژی پاک 
معرفی می‌شــوند. به عنوان مثال، به تازگی 
اخبار گسترده‌ای از افتتاح بزرگرتین نیروگاه 

بادی جهان منتشر شده است. 
این بزرگتریــن مزرعــه بــادی دنیا با 
ظرفیت تامین نیــروی نزدیک به ۶۰۰ هزار 
خانه، در سواحل انگلیس عملیاتی شد. این 
نیروگاه، موســوم به »والنی اکستنشن« در 
ســواحل کامبرین در دریای ایرلند آغاز به 
 کار کرد و توانایی تامین نیــروی ۵۹۰ هزار 

خانه را دارد. این نیروگاه با قدرت تولید ۶۵۹ 
مگاوات برق، یک منطقه به وســعت تقریبا 
۲۰ هزار زمین فوتبال را اشغال کرده و از ۸۷ 

توربین بادی ساخته شده است.
»متیو رایت«، مدیر این پروژه گفته است: 
انگلســتان در توســعه مزارع بادی واقع در 
دریاها، پیشگام است و موفقیت باور نکردنی 

این صنعت را به همگان نشان داده است.
وی افزود: این پروژه که تکمیل شده نیز 
نشــانگر قدم مهمی در دیدگاه ما از جهانی 
اســت که به طور کامل بر پایه »انرژی سبز« 

کار کند.

در حالی که این مزرعه بادی در حال حاضر 
بزرگترین مزرعه دریایی در جهان است، اما 
رکورددار بودن آن چندان طولانی نخواهد 

بود. چرا که سه پروژه بزرگتر در راه هستند.
دو تــا از ایــن پروژه‌هــا کــه ظرفیت 
تولیــد ۷۱۴ مگاواتــی و ۱۲۰۰ مگاواتــی 
 دارنــد، بــرای افتتــاح در ســال ۲۰۲۰ 

برنامه‌ریزی شده‌اند.
اما ســومین و بزرگترین پروژه با ظرفیت 
تولید ۱۴۰۰ مگاوات برق در سال ۲۰۲۲ به 
بهره‌برداری می‌رسد که توانایی تامین نیروی 

۱ میلیون ۸۰۰ هزار خانه را دارد.

نتیجه عجیب تحقیقات پژوهشگران دانشگاه هاروارد:

مزارع بادی، گرمای زمین را افزایش می‌دهند!

با توجه به شروع 
فصل پاییز و افزایش 

احتمال آلودگی هوا در 
کلانشهرهایی نظیر تهران 
که مستقیما بر جذب اشعه 
خورشید تاثیرگذار است، 
پیشنهاد می‌شود مصرف 

قرص‌های ویتامین D از 
هم‌اکنون در سبد غذایی 

خانوارها قرار بگیرد

براساس يافته‌هاي يك 
تحقيق، ساكنان مناطق 
آلوده شهر تهران شش 
برابر بيشتر از ساكنان 
مناطق با هواي پاك در 
معرض ابتلا به عارضه 

پوکی استخوان هستند 
و كمبود ويتامين D در 

تهران شيوع بالايي دارد


