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زنگ خطر برای منابع آب 
به صدا درآمده است

به گفته کارشناســان، وضعیت منابع آبی هر 
روز شرایط بدتری را تجربه می‌کند که یکی از علل 
اصلی آن کاهش منابع آبی تجدیدپذیر است. این 
موضوع لزوم وجود یک مدیریت منطقی و حساب 

شده را گوشزد می‌کند.
میــزان آب تجدیدپذیر در ایــران طی دوره 
پنج ســاله اخیر، از ۱۴۰ میلیــارد مترمکعب به 
۱۰۵ میلیارد مترمکعب رسیده که از کاهش ۲۵ 
درصدی نسبت به متوسط دوره ذکر شده حکایت 
دارد. این میزان آب موجود، در مقایسه با دوره ۴۵ 

ساله نشان از ۱۹ درصد کاهش دارد.
هم‌چنین بر اســاس آمار ارائه شــده از سوی 
وزارت نیــرو تغییــرات وضعیــت منابــع آب 
تجدیدشونده بیانگر این است که میزان منابع آب 
تجدیدشونده در سال آبی ۷۷-۷۸ معادل ۱۳۰ 
میلیارد مترمکعب، در ســال آبی ۸۵-۸۶ معادل 
۱۲۵ میلیارد مترمکعب و در ســال آبی ۹۳-۹۲ 
معادل ۱۲۰ میلیارد مترمکعب بوده که طی ۱۵ 
سال اخیر به ۱۱۵ میلیارد مترمکعب و طی پنج 
ســال اخیر به ۱۰۴ میلیــارد مترمکعب کاهش 

یافته است.
در ایــن بین متوســط حجــم منابــع آب 
تجدیدپذیر طبیعی و تاب‌آوری سرزمینی ایران 
۱۱۴ میلیارد مترمکعب است و میزان منابع آب 
تجدیدپذیــر قابل بهره‌برداری به‌طور متوســط 
حدود ۷۰ میلیارد مترمکعب تخمین زده می‌شود 
که این به‌معنای لزوم کاهش مصارف آب ایران از 
حدود ۱۰۰ میلیارد مترمکعب به ۷۰ میلیارد متر 

مکعب است.
    

در کنگره بین‌المللی ایدز مطرح شد:
  افزایش رفتارهای 

پرخطر جنسی

دبیر کمیته اعتیاد انجمن علمی روان‌پزشکان 
ایران تاکید کرد  در مورد رفتارهای پرخطر جنسی، 
اطلاع‌رسانی‌ها و آگاهی‌بخشــی‌ها نباید فقط به 

جوانان معطوف شود.
در پنل علمی » بررسی جنبه‌های روانشناختی 
HIV/AIDS « که با حضور سه تن از روانپزشکان 
»آذرخش مکــری«، »علی فرهودیــان« و »رضا 
دانشــمند« در کنگره بین‌المللی ایدز در دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی برگزار شد، درباره شیوع 
رفتارهای پرخطر جنسی از دیدگاه روانشناسی و 

روانپزشکی، بحث و بررسی شد.
 بر ا ساس گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی، رضا دانشمند روانپزشک و 
دبیر کمیته اعتیاد انجمن علمی روانپزشکان ایران 
با اشاره به این‌که ۴۵ درصد زوج‌ها مشکلات رابطه را 
تجربه کرده‌اند، رابطه نارکارآمد و اختلالات کارکرد 
جنســی را یکی از عواملی برشمرد که می‌تواند به 

افزایش رفتارهای پرخطر جنسی منجر شود.
این روانپزشک در ادامه با اشاره روش‌های درمان 
اختلالات این حوزه ادامه داد: در گذشته برای درمان 
این نوع اختلالات بر عوامل روانشناختی و ارتباطی 
تاکید می‌شد و سپس مدل‌های طبی و دارویی باب 
شد که کارآیی چندانی نداشت، با این حال امروزه 
اســتفاده از مدل درمانی رفتارهای جنسی به حد 

کفایت خوب در نظر گرفته می‌شود.
 آذرخش مکری، روانپزشک  با اشاره به افزایش 
شــیوع بیماری ایدز از طریــق رفتارهای پرخطر 
جنسی، تاکید کرد: با مداخلات صحیح و کاهش این 
رفتارها می‌توان مانع گسترش اچ آی وی شد؛ اما این 
موضوع به مداخلات جدی در ابعاد مختلف نیاز دارد.

وی ضمن تبیین دلایل عدم ثبات روابط جنسی 
به عوامل مرتبط با  دلزدگی، تنوع‌طلبی به شیوع 
این پدیده‌ها در ســطح جهان نیز اشــاره کرد و با 
تاکید بر روشهای مختلف مداخله‌ای گفت:  تقویت 
و تحکیم بنیان خانواده به راحتی اتفاق نمی‌افتد 
و زیرساخت‌های نســلی و مداخلات بسیاری را 

می‌طلبد.

از گوشه و کنار

آذر فخری، روزنامه‌نگار

از اوایل تابستان هر چه درآمد  داشته 
پس‌انداز کرده برای ایــن روز. حتی از 
یکی دو جا وام ‌هم گرفته . می‌گوید دلم 
می‌خواهد در این روز حسابی دلی از عزا 
دربیاورم و هر چه دوســت دارم بخرم. 
این‌طوری تا ســال بعد حتی تا دوسال 
بعد خیالم از بابت لبــاس و لوازم دیگر 
راحت است. می‌پرســم چه‌قدر درباره 
بلک‌فرایــدی می‌داند. در باره ســاز و 
کارش. درباره ارتباطش با ما و جامعه و 

اقتصاد خاص ما ؟؟
تقریبا هیچ نمی‌داند. می‌گوید این 
هم مثل هالووین و کریسمس است. یک 
اتفاق آن‌ور آبی است که حال آدم را خوب! 
می‌کند. می‌پرسم با چه چیز هالووین 
کریسمس یا همین بلک فرایدی حالش 
خوب می‌شود؟ این مراسم چه نسبت 
خاصی بــا زندگی و فرهنــگ حاکم بر 

زندگی او دارد!
کمی مکث می‌کند و می‌گوید چه 
اهمیتی  دارد. الان جهان ارتباطات است 
و همه ما در یک دهکده جهانی زندگی 
می‌کنیم. مردم اکثرا با رســم و رسوم 
فرهنگی و اجتماعی ایــن‌ور و آن‌ور آب 
آشنا هستند و می‌توانند در این مراسم 
شرکت کنند و برنامه‌هایی برای خودشان 
بچینند؛ مهمانی بدهند، بزنند و بکوبند 
شاد باشند و حال خودشان و دیگران را 

خوب کنند.
سازوکار جمعه سیاه در ولایت ما!

همین باعــث می‌شــود، یک فکر 

شیطنت‌آمیز در ســرم بدود؛ دلم یک 
کارآگاه بــازی می‌خواهــد، یک‌جور 
شــیطنت. دلم می‌خواهد به اطرافیانم 
که دارند خودشان را برای بلک فرایدی 
هــاک می‌کنند و برنامــه می‌چینند 
چیزی را ثابت کنم ... این‌که فروشندگان 
مــا دو روز قبل از بلک‌فرایــدی ایرانی، 
قیمت‌ها را دو تا سه برابر افزایش داده‌اند 
و از شب قبل بلک فرایدی، بنر و تبلیغ 
آف 50 درصدی چســبانده‌اند به در و 
دیوار مجتمع تجاری و فروشگاه‌شان.بله 

دقیقا ماجرا همین است.
10 روز مانده به بلک فرایدی ایرانی 
خودمان، راه می‌افتم و به فروشگاه‌های 
معتبر و مارک و برند فروش، سر می‌زنم و 
از اغلب اجناس لیست قیمت برمی‌دارم. 
طبعا ایــن روزها و با توجه به شــرایط 
اقتصادی، بازار مشتری و خریدار ندارد 
چون همه‌چیز بیــش ازانــدازه توان 
مشتریان معمولی گران است؛ یک گرانی 
غیرمنطقی، فروشــنده‌ها می‌گویند 
متاثر از افزایش نــرخ دلار و محدودیت 
در واردات است، می‌گویم خب.  لیست 
خودم را تکمیــل می‌کنــم و منتظر 
می‌مانم. هفته بعد، چهار پنج روز مانده 
به بلک فرایدی خودمان، دوباره به همان 
فروشگاه‌ها سر می‌زنم و از قیمت همان 
اجناس لیست تهیه می‌کنم. وقتی این 
دو لیست قیمت را که با فاصله چهار پنج 
روز برداشته‌ام، مقایسه می‌کنم، متوجه 
می‌شوم در این چند روز و با نزدیک شدن 
به جمعه سیاه، تقریبا تمام فروشگاه‌ها 
قیمت اجناس خود را تا حدود سه برابر 

بالا برده‌اند!
خوب شیطنت من جواب می‌دهد. 

این جا ایران است؛ شما قرار نیست وارد 
یک حراجی واقعی شوید. در جمعه سیاه، 
قرار است کلاه گشــادی تا کمر، به سر 
همه‌مان برود.  این موضوع را با دوستان 
و نزدیکان و خانواده در میان می‌گذارم. 
اما راســتش، هیجان این بازی، بد جور 
افتاده به جان مردم.    بالاخره روز موعود 
فرا می‌رسد. ســاعت پنج عصر جمعه 
می‌زنم بیرون ... چند روز است می‌بینم 
از پیر و جوان، سنتی و غیرسنتی- چون 
راســتش ما که هنوز به آن معنا مدرن 
هم‌نشــده‌ایم- بــرای این روز نقشــه 
می‌کشند و لیســت خرید می‌نویسند. 
می‌بینــم که ویدئوهای منتشرشــده 
در فضــای مجــازی را کــه مربوط به 
بلک‌فرایدی کشورهای آن‌ورآب است، 
به هم نشان می‌دهند و ذوق می‌کنند. 
گویا قرار اســت چنان اتفاقــی برای ما 
هم در این روز و در ایــن ولایت بیافتد. 
یعنی برویــم و انواع و اقســام هر چه را 
که دل‌مان خواســت، بــا نصف قیمت 
یا حتی با 70 درصــد قیمت اصلی‌اش 
بخریم. اما داستان، مطابق همان روندی 
پیش مــی‌رود که شــم کارآگاهی من 
پیش‌بینی کرده بود. قیمت‌ها اول دو سه 
برابر شده‌اند، و امروز برای جمعه سیاه 
نهایتا آف 50 درصدی خورده‌اند! لباس 
تونیکی که دوستم دو روز پیش با قیمت 
200 هزارتومان پسندیده بود حالا شده 
100 هزارتومان درحالی که پنج روز قبل 
از آن قیمت واقعی همان لباس 70 هزار 

تومان بود ... به همین سادگی !
جمعه سیاه از کجا می‌آید؟

 Black( عبارت بلــک فرایــدی
Friday( لقبی است که به اولین جمعه 

بعد از روز عید شــکرگزاری مسیحیان 
گفته می‌شود. اما چرا این جمعه با دیگر 
جمعه‌ها متفاوت است؟ چرا فقط در این 
روز »تخفیف بسیار ویژه« ارائه می‌شود؟ 
در گذشــته، قانونی نانوشــته بین 
حســابداران رایج بود. در ترازنامه‌های 
خود، اگر صورت سود و زیان آنان منجر 
به ضرر می‌شــد؛ از جوهر قرمز استفاده 
می‌کردند. استفاده ازجوهر قرمز رنگ، 
تنها جهت نمایان‌تر شدن ضرردر بیلان 
بود. اما اگر صورت ســود و زیان به سود 
می‌انجامید، از جوهر مشــکی استفاده 
می‌کردند. در اوایــل دهه ۶۰ میلادی، 
حسابداران همیشــه فردای روز عید 

شکرگزاری، حساب‌های خود را مشکی 
رنگ می‌دیدند. این روز ســرآغاز موج 
سود و خریدهای پیش از عید به حساب 
می‌آمد. از این رو، بین خود آن را»بلک 
فرایــدی« به معنای جمعــه )جوهر( 

مشکی نام‌گذاری کردند!
روزنامــه نیویورک تایمز، از ســال 
۱۹۷۵ عبارت بلک فرایدی را به‌کاربرد. 
البته به معنای شلوغ‌ترین روز خرید و 
سنگین‌ترین ترافیک جاده‌ها بابت خرید 
مردم. تا اوایل دهــه ۸۰ میلادی هنوز 
برخی از شهرها و ایالت‌های آمریکا از این 
عبارت استفاده نمی‌کردند. اما کسانی 
که آن عبارت را شنیده بودند، مفهومی 
یکســان در ذهنشــان تداعی می‌شد: 

»فرصتی طلایی برای خرید کردن«
آغاز فصل خریدهای عید کریسمس 
و روزی شاد. حتی باوجود کلمه »سیاه« 
در این عبارت، هیچ‌کس آن را روزی سیاه 
و تباه نمی‌دانست. به این ترتیب دلایل 
متنوع ریز و درشــتی در کنار هم قرار 
گرفتند تا درنهایت بلک فرایدی به‌عنوان 
یک سنت در آمریکا شناخته شد. بیشتر 
شــرکت‌ها و کارفرماها، به کارمندان 
خود ایــن روز را مرخصــی می‌دهند.

بدین ترتیب، تعطیلات آخر هفته عید 
شکرگزاری طولانی‌تر می‌شود. از طرفی، 
تعطیلات عید شــکرگزاری مهم‌ترین 
تعطیلی پیش از عید کریسمس به شمار 
می‌رود. مردم سال‌ها است که روز پس از 
شکرگزاری را موقعیتی مناسب، برای 
شروع خریدهای آخر سال خود می‌دانند. 
بنابراین، تمــام مغازه‌هــای حقیقی 
فروشگاه‌های آنلاین و عمده‌فروش‌ها از 
این موقعیت پرمنفعت استفاده می‌کنند. 
پیشنهادهای منحصربه‌فرد، تخفیف‌ 
بسیار ویژه)Doorbusters(، کالاهای 
دسته بالا و معمولی همگی در حراجی 
بزرگ روز بلک فرایدی شرکت می‌کنند.

در اصطلاح اقتصادی، به طور معمول 
کالا با تخفیف بسیار ویژه در ساعات اولیه 
کاری فروشــگاه ارائه می‌شود. تخفیف 
بسیار ویژه محصولاتی داغ، مهم و به‌روز 
هســتند که در نوع خود »بهترین« به 
حساب می‌آیند.هنگامی که این کالاها 
شــامل تخفیف غیرمنتظره‌ای شوند 
به یک »تخفیف بســیار ویژه« تبدیل 
می‌شــوند. از نظر ریشه‌شناســی، این 
عبــارت از دو کلمــه »در« )Door( و 
»شکن« )buster( تشکیل شده است. 
علت این نامگذاری،شکســتن در‌ها به 
سبب سرازیر شــدن سیل مشتریان به 
فروشگاه‌ها برای به دست آوردن کالا با 

تخفیف بسیار ویژه است.
تخفیف بســیار ویــژه در این روز 
می‌تواند هر نوع کالایی باشــد. از لوازم 
الکترونیک و مد گرفته تــا لوازم خانه و 
لوازم آرایشی. تا ســال‌ها، بلک فرایدی 
در فروشگاه‌های حقیقی بی‌خطر نبود. 
اگر ۱۰ ساعت بین ساعات بامداد در صف 
بایستید، و در انتظار شروع تخفیف‌های 
این حراجی بزرگ بمانید؛ چه حســی 

پیدا می‌کنید؟ شــاید با عبارت‌هایی 
نظیر خســتگی، کلافگی، گرسنگی و 
تشنگی بتوان صف ایستادگان را توصیف 
کرد. آســیب‌های جزئی که بیشتر به 
دلیل هل دادن، شــکل می‌گرفتند، از 
جمله موارد عادی این روز هســتند. اما 
موارد شــدیدتری هم در تاریخ این روز 
ثبت شــدند. حدود ۲۰۰۰ نفر در سال 
 )Valley Stream( ۲۰۰۸، در منطقه
نیویورک، منتظر شــروع بلک فرایدی 
بودند. با نزدیک شــدن به ساعت آغاز 
حراجی )۵ صبح(، مردم نتوانستند دوام 
بیاوردند و با هل دادن، درهای پاســاژ را 
شکستند. در این بین یکی از کارکنان۳۴ 
ســاله، زیر پای خریداران افتاد. دیگر 
کارکنان به هیچ روشی نتوانستند جلوی 
سیل مردم را بگیرند. خریداران توقف 
نمی‌کردند، و درنهایت کارمند فروشگاه 
جان خود را زیردست و پای مردم از دست 
داد. حتی در هنگام رســیدن نیروهای 
پلیس هم سیل خریداران ادامه داشت، 
آن‌ها پلیس را هم هل می‌دادند. کشته 
شــدن این کارمند جوان اولین مرگ 

ثبت‌شده در این روز بود.
فرآیند بلک فرایدی در ایران

بلک فرایدی در سال 1395 توسط 
یک بازار اینترنتی، به ایران معرفی شد. در 
آن رویداد کالاهای متعددی با تخفیف 
بســیارویژه به فروش رفت. یک ســال 
پس از آن، بلک فرایدی دوم ایران با نام 
»حراجمعه« برگزار شــد. اما مثل هر 
کلاغی، این تقلیــد از راه رفتن کبک به 
 شَل شــدن و زمین خوردن ما انجامید

بلــک فرایدی مــا، یک کلاه‌بــرداری 
بزرگ اســت برای آب‌کردن اجناسی 
که روی دست فروشنده و در اصل وارد 
کننده، مانده‌اند، تک‌رنگ یا بد رنگ‌اند، 
سایزهای محدود دارند و یا مربوط به مد 
دو سه ماه پیش و فصل گذشته و یا حتی 
 سال گذشــته‌اند؛ آن‌هم به چند برابر 

قیمت واقعی!

بازی تخفیف‌های استثنایی یک کلاهبرداری بزرگ است 

جمعـه سیـاه

یادداشت

فائزه ناصح، دکترای روانشناسی عمومی 

برای همه افراد شرایطی پیش آمده که یکبار 
که در هیاهوی زندگی با آدم‌هایی غیر‌قابل اعتماد 
روبرو شده باشند که بخاطر اعتماد کردن به آنها 
خســارات و صدمات جبران‌ناپذیری را تجربه 
کرده‌اند؛ فرد سوء‌استفاده‌گر ممکن است همسر 
سابق، یک دوست قدیمی، همکار و یا حتی یکی 
از اعضای خانواده‌تان باشــد که از اعتماد شما 
سوء‌استفاده کرده و ضربه مهلک و رنج‌آوری را 
به زندگی و خودتان وارد کرده باشد. به عبارتی 
در نتیجه اعتماد به افراد نا‌مناســب آسیب‌های 
ناراحت‌کننده‌ای را متحمل شده‌اید که شرایط 
روحی و روانی شما را به شدت تحت‌تاثیر قرار داده 

است. گویی که سایه سیاه تجربیات گذشته مانع 
از آن می‌شــود تا بتوانید مابقی روزهای زندگی 

خود را در آرامش سپری کنید. 
اعتماد‌کردن به دیگران بر کیفیت زندگی فرد 
تاثیر شگرفی می‌گذارد و اینکه شخصی در زندگی 
به چه کســی و یا چه چیزی اعتماد کند، یکی از 
مسائل مهم و حائزاهمیت در شکل‌گیری روابط 
و تعاملات اجتماعی محسوب می‌شود. ازاین‌رو 
سوال بسیار مهمی که ممکن است ذهن بسیاری 
از افراد را درگیر کند آن است که، باوجود تجربیات 
تلخ و ناخوشایند گذشته، چطور می‌توانند اعتماد 
به نفس خویش را بازیابنــد و مجددا به دیگران 
اعتماد کنند؟ در پاسخ به این پرسش روانشناسان 
معتقدند اعتماد‌کردن به دیگران دارای شدت 
و درجات متفاوتی اســت و ازاین‌رو قرار نیست 
به همه کســانی‌که در محیط‌هــای اجتماعی 

مختلف با آنها ســرو‌کار داریــد، اعتماد کامل 
داشته باشید. بنابراین تاکید می‌شود در تعاملات 
و روابط خویــش و همچنین برقــراری روابط 
دوســتانه با افرادی که به تازگی در زندگی‌تان 
 راه یافته‌اند؛‌ جانب احتیاط را نگه دارید تا کمتر 

آسیب ببینید. 
در قلمــرو روانشناســی واژه »اعتمــاد« 
معادل لغت انگلیســی Trust است که »اریک 
اریکســون« یکی از نظریه‌پردازان برجسته در 
حوزه روانشناسی رشد و شخصیت »اعتماد« را 
معادل با انتظار برآورده شدن نیاز‌های شخصی 
درنظر می‌گیرد؛ به عبارتی »اعتماد« به معنای 
باور به عملی است که از دیگران انتظار می‌رود. 
روانشناسان بر‌اساس تحقیقات و پژوهش‌های 
انجام شده معتقدند »اعتماد«  به‌عنوان مهمترین 
درس زندگی، زمینه‌ســاز پیوند میان انسان‌ها 
اســت و باید از دوران کودکی آموخته شود. این 
نوع پیوند در آغاز در بستر رابطه و تعاملات نوزاد 
با مادر شکل می‌گیرد و سپس کودک بر اساس 
یادگیری مشــاهده‌ای و تعامل با سایر اعضای 

خانواده در جهت رشد و گسترش این خصیصه 
تلاش می‌کند. بنابر عقیده اریکسون »اعتماد« 
نخســتین مرحله رشــد فرد از نظریه روانی- 
اجتماعی است که در دو ســال اول زندگی رخ 
می‌دهد. ازاین‌رو اریکسون معتقد است چگونگی 
شــکل‌گیری و یا عدم شکل‌گیری آن نخستین 
بحرانی است که انســان در طول رشد خویش با 
آن روبرو می‌شود. از نظر وی تقابل میان اعتماد 
و بی‌اعتمادی )Trust vs. Mistrust( منجر 
به ســاخت دنیای درون روانی ایمن برای نوزاد 
می‌شــود، به‌گونه‌ای که اگر نیاز‌های وی تامین 
شود، محیط، خانواده و جهان پیرامون او امن و 
قابل‌اعتماد خواهد بود و به این ترتیب احساس 
امنیت و اعتماد در وجود وی تثبیت می‌شود. اما 
اگر نوزاد در گذار از این مرحله با شکست و ناکامی 
مواجه شود و نیاز‌های اولیه و حیاتی او به فوریت 
تامین نشود، احساس بی‌اعتمادی و نا‌ایمنی در 
درون وی نهادینه می‌شود و بر این اساس هسته 
ساختار شــخصیت او برای همیشه نامطمئن و 

بیمناک باقی می‌ماند.

از این‌رو باتوجه به مطالب مطرح شده می‌توان 
گفت شکل‌گیری اعتماد از بستر و کانون خانواده 
شــروع می‌شــود و براســاس مدل و نوعی که 
شــکل‌گرفته، به دیگران نیز ســرایت می‌کند. 
بنابراین اگر فردی هستید که در اعتماد کردن 
به دیگران مشکل دارید باید حتما با کمک یک 
درمانگر و متخصص روانشــناس به بررسی این 
موضوع بپردازید که نخســتین‌ بار چه زمانی در 
زندگی و روابط اجتماعی خود دچار این مشکل 
شــده‌اید! به این ترتیب از طریق مشــورت و به 
کار‌بردن راه‌حل‌هــای درمانی مختلف با کمک 
روانشناس می‌توانید ریشــه مشکل خویش را 
بیابید و با تغییر در الگوهای رفتاری خود دوباره در 
جهت رشد و پرورش اعتماد کردن به دیگران گام 
بردارید. چراکه بی‌اعتمادی در سطح بسیار بالا 
ممکن است منجر به بروز اختلالات و آسیب‌های 
جدی‌تری همچون اختلال شخصیت پارانوئیدی 
شود که در این صورت با شکل‌گیری یک هویت 
نامطمئــن، مداخــات درمانــی طولانی‌تر و 

جدی‌تری نیازمند است.

نقش اعتماد در زندگی 

بلک فرایدی در سال 1395 توسط یک بازار اینترنتی، به ایران معرفی شد. در آن رویداد کالاهای متعددی با تخفیف 
بسیارویژه به فروش رفت. یک سال پس از آن، بلک فرایدی دوم ایران با نام »حراجمعه« برگزار شد. اما مثل هر کلاغی، 
این تقلید از راه رفتن کبک به شَل شدن و زمین خوردن ما انجامید؛ بلک فرایدی ما، یک کلاه‌برداری بزرگ است برای 

آب‌کردن اجناسی که روی دست فروشنده و در اصل وارد کننده، مانده‌اند.

دلم یک کارآگاه بازی 
می‌خواهد، یک‌جور 

شیطنت. دلم می‌خواهد 
به اطرافیانم که دارند 
خودشان را برای بلک 

فرایدی هلاک می‌کنند و 
برنامه می‌چینند چیزی 

را ثابت کنم. این‌که 
فروشندگان ما دو سه روز 
قبل از بلک‌فرایدی ایرانی 

قیمت‌ها را دو تا سه برابر 
افزایش داده‌اند و از شب 
قبل بلک فرایدی، بنر و 
تبلیغ آف 50 درصدی 

چسبانده‌اند به در و 
دیوار مجتمع تجاری و 

فروشگاه‌شان 

بلک فرایدی به‌عنوان یک 
سنت در آمریکا شناخته 

شد .بیشتر شرکت‌ها و 
کارفرماها، به کارمندان 
خود این روز را مرخصی 
می‌دهند .بدین ترتیب، 

تعطیلات آخر هفته عید 
شکرگزاری طولانی‌تر 

می‌شود. از طرفی، تعطیلات 
عید شکرگزاری مهم‌ترین 

تعطیلی پیش از عید 
کریسمس به شمار می‌رود. 

مردم سال‌ها است که 
روز پس از شکرگزاری را 
موقعیتی مناسب، برای 

شروع خریدهای آخر سال 
خود می‌دانند
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