
t oseei r ani . i r
علم و فناوري8

کشف ویروس‌های بسیار بزرگ 
در خاک جنگل

گروهی از محققان دانشگاه امهرست ماساچوست 
دریافتند درون خاک جنگل ویروس‌های بزرگی 
زندگی می‌کنند. به گزارش ایرنــا از پایگاه خبری 
اسوشیتدپرس، محققان در جریان انجام تحقیقاتی 
به منظور جداکردن مستقیم باکتری‌ها از محیط 
زیست، توانستند ویروس‌های بزرگی را شناسایی 
کنند که ساکن خاک جنگل هستند. محققان برای 
این منظور ابتدا سلول‌های میکروبی به دست آمده از 
خاک جنگل را درون یک محلول شوینده قرار دادند 
و سپس نوعی رنگ غیرسمی را به آن اضافه کردند 
که به دی‌ان‌ای متصل می‌شود. پس از آن با استفاده 
از یک شیوه مرتب‌سازی سلولی که از فلوروسنت 
بهره می‌برد، اقدام به جداســازی سلول‌ها کردند. 
در این تحقیقات ســلول‌هایی از 16 ویروس بسیار 
بزرگ کشف شد که ابعاد آن‌ها چند صد برابر سایر 
انواع ویروس‌ها است. کشف ژنوم این ویروس‌های 
بســیار بزرگ در خاک از این جهت دارای اهمیت 
است که پیش از این ژنوم ویروس‌های بزرگ تنها در 

زیستگاه‌های آبی شناسایی شده است.
    

آلودگی صوتی بیمارستان 
تهدیدی برای سلامت بیماران 

مطالعات محققان کالج سلطنتی لندن نشان 
می‌دهد آلودگی صوتی در بیمارســتان تهدیدی 
جدی برای سلامت بیماران و کارمندان بیمارستان 
است. این مطالعه نشــان می‌دهد حتی در بخش 
مراقبت‌های ویژه نیز آلودگی صوتی بیش از 100 
دسی‌بل اندازه‌گیری شده است که معادل صدای 
بلند موزیک از هدفون است. مطالعات نشان می‌دهد 
آلودگی صوتی بیمارستان تاثیر مستقیمی بر آرامش، 
کیفیت خواب، میزان استراحت و توانایی بهبود بیمار 
دارد. بستری شــدن در بیمارستان سبب افزایش 
احســاس درد و ‌فشــار خون بیمار شده و سلامت 
روانی را تحت‌تاثیر قرار می‌دهد، بنابراین آلودگی 
صوتی می‌تواند در تشدید این علایم نقش داشته 
باشد. معمولا زمانی که بیماران در اتاق‌های شلوغ 
و پر سر و صدا بستری می‌شــوند، کمترین میزان 
همکاری را با پزشک و پرســتار دارند و بدون توجه 
به شرایط جسمانی، خواهان ترخیص هرچه زودتر 
از بیمارستان هستند. صدای انواع هشداردهنده، 
تلویزیون، مکالمه پرســنل و همراهان بیمار، انواع 
تجهیزات پزشکی، بلندگوها، خیابان و زنگ تلفن 
ازجمله بیشترین آلودگی‌های صوتی گزارش شده 

در بیمارستان هستند. 
    

تحول در درمان دیابت

محققان دانشگاه بریســتول انگلیس موفق به 
طراحی یک پلتفرم مولکولی قابل‌اتصال به گلوکز 

شده‌اند که درمان دیابت را متحول می‌کند.
به گزارش پایگاه خبری مدیکال ساینس، این 
پلتفرم خلاقانه می‌تواند یــک مولفه کلیدی برای 
ساخت نسل بعدی انســولینی باشد که نسبت به 
سطح گلوکز خون حساس است و با آن منطبق شود؛ 
یعنی در صورت نیاز انسولین در بدن آزاد می‌شود. 
طراحی این مولکول بهترین روش برای جلوگیری 
از هیپوگلیســمی در افراد مبتلا به دیابت اســت. 
هیپوگلیسمی به افت قند خون به زیر 60 میلی‌گرم 
بر دســی‌لیتر گفته می‌شــود که با علائمی مانند 
احساس ضعف یا گرســنگی، رنگ ‌پریدگی، عرق 
سرد، تپش قلب، سرگیجه، گیجی و خواب‌‌آلودگی 
همراه است و در صورت عدم توجه می‌تواند منجر به 

بیهوشی و مرگ شود.

تازه‌های علم

مطالعه بار بیماری‌ها، جامع‌ترین و 
دقیق‌ترین مطالعه اپیدمیولوژیک جهانی 
است که سالانه توسط انستیتوی سنجش 
و ارزیابی سلامت دانشگاه واشنگتن در 
سیاتل آمریکا و با مشارکت چندین هزار 
محقق از کشورهای مختلف دنیا انجام 
می‌شود. به گزارش معاونت تحقیقات 
و فناوری وزارت بهداشت، این مطالعه، 
روند مرگ و میر ناشــی از 359 بیماری 
و صدمات و 84 عامل خطر ســامت در 
195 کشور و منطقه جهان را با استفاده 
از روش‌های دقیق و قابل‌مقایســه، در 
سطوح ملی، منطقه‌ای و جهانی توصیف 
می‌کند و به بررســی میزان پیشرفت 
کشورها در اهداف شاخص‌های توسعه 
پایدار 2030 می‌پــردازد. مطالعه مهم 
جهانی بار بیماری‌ها در سال 2017، با 
مشــارکت 3 هزار و 676 محقق از 146 
کشور از جمله 200 محقق از ایران انجام 
و نتایج آن نوامبر 2018، در مجله معتبر 
بین‌المللی لنست منتشــر شده است. 
معاون تحقیقات و فناوری وزیر بهداشت 
طی گزارشی براساس تازه‌ترین داده‌های 
جهانی بار بیماری‌ها، برخی از مهمترین 
پیشرفت‌های نظام سلامت طی 27 سال 
گذشته را تشریح و شــایع‌ترین عامل 
مرگ و ناتوانی را در ایــران امروز و فردا 

معرفی کرد.
 ایرانی‌ها به زندگی 
امیدوارتر شده‌اند

رضا ملک‌زاده، از نویسندگان همکار 
مطالعه جهانی بار بیماری‌ها، با اشاره به 
این‌که برای نخستین بار این مطالعه نرخ 
جمعیت در 195 کشور مورد بررسی را 
اعلام کرده است، گفت: ایران با جمعیت 
82.2 میلیون نفر، دارای سرانه درآمد 
ناخالص ملــی 17.5 هــزار دلار، نرخ 

باروری 1.7 و متوسط سال‌های تحصیل 
7.8 سال اســت. معاون تحقیقات وزیر 
بهداشت، سن امید به زندگی در ایران در 
سال 96 را برای زنان 79.4 و برای مردان 
75.5 سال اعلام کرد و گفت: این درحالی 
است که سن امید به زندگی مورد انتظار 
و پیش‌بینی شــده برای زنان ایران در 
سال گذشته، 77 و مردان 70 سال بود 
که این نشان از پیشرفت سریعتر ایران در 
دستیابی به شاخص جهانی افزایش سن 

امید به زندگی بویژه در میان زنان دارد.
به گفته وی، سن امید به زندگی زنان 
ایرانی در سال 96، در مقایسه با 27 سال 
پیش از آن )سال 69(، بیش از 9 سال و 

در مردان 10 سال افزایش یافته است.
 پیشروی سرسام‌آور 
چند بیماری کشنده 

مجری بزرگترین مطالعه کوهورت 
خاورمیانه و شــمال آفریقا در ایران، در 
ادامه، فهرستی از علل مهم مرگ و میر 
در ایران طی 10 ســال گذشته و روند 
تغییرات )افزایش یا کاهش( هریک از 
این علل را ارائه کرد و گفت: بیماری‌های 
قلبی عروقی با 27 درصد افزایش، سکته 
مغزی با 19درصد افزایــش، آلزایمر با 
103 درصد افزایش، صدمات جاده‌ای 
با 31 درصد کاهش، بیماری‌های قلبی 
ناشــی از فشــار خون بالا با 55 درصد 
افزایش، دیابت بــا 76 درصد افزایش، 
بیماری‌های مزمن انســدادی ریوی با 
40 درصد افزایش، بیماری‌های مزمن 
کلیوی با 56 درصد افزایش، اختلالات 
نوزادی با 60 درصد کاهش، بیماری‌های 
عفونی دستگاه تنفســی با 0.6 درصد 
افزایش، نواقص مادرزادی با 54 درصد 
کاهش مهمترین علل مرگ در ایران را 

تشکیل می‌دهند.

 10 علت مرگ‌های زودرس 
در ایران 

مرگ‌هــای زودرس کــه بنابــر 
آمار رســمی معاون تحقیقــات وزیر 
بهداشت، سبب شده نیمی از ایرانیان 
70سالگی را نبینند، یکی از جدی‌ترین 
نگرانی‌های نظام ســامت ایران است 
که ســرعت افزایش یا کاهش آنها، در 
مطالعه جهانی بار بیماری‌های 2017 
به طور دقیق اندازه‌گیری و فهرســتی 
کامل از علل آنها ارائه شــده است. به 
گفته محقق ایرانی همکار این مطالعه، 
بیماری‌‌های قلبی عروقی با 13 درصد 
افزایش، صدمات جاده‌ای با 38 درصد 
کاهش، اختلالات نوزادی با 60 درصد 
کاهش، سکته مغزی با بیش از 8 درصد 
افزایش، نواقص مادرزادی با 55 درصد 
کاهش، دیابت بــا 63  درصد افزایش، 
بیماری‌های عفونی دستگاه تنفسی با 
38 درصد کاهش، بیماری‌های قلبی 
ناشــی از فشــار خون بالا با 38 درصد 
افزایش، صدمه به خود بــا 12 درصد 
کاهش، آلزایمر بــا 73 درصد افزایش 
و سرطان خون با 6 درصد کاهش، 10 
علت مهم مرگ‌های زودرس در ایران 

هستند. 
 افزایش خیره‌کننده دیابت 

در کشور
وی لزوم اتخاذ و اجرای سیاست‌هایی 
برای پیشــگیری از افزایش سکته‌های 
قلبی و مغزی بسیار متاثر از فشار خون 
بالا، نارسایی‌های مزمن کلیوی عمدتا 
به علت فشــار خون بالا بــا هزینه‌های 
غیرقابل‌جبــران، بیماری‌های اعصاب، 
سرطان‌ها )بویژه سرطان روده بزرگ( که 
چاقی، بی‌تحرکی و رژیم‌های نامناسب 
غذایی نقــش مهمی در بــروز انواع این 

بیماری دارنــد، آلزایمر بــا افزایش دو 
برابری و نیز دیابت با افزایش 76 درصدی 
)به‌عنوان علت کلی مرگ و میر( طی 10 
سال گذشته؛ را پیام »داده‌های مطالعه 
جهانی بار بیماری‌ها« اعــام کرد. وی 
گفت: ما قطعا در آینده شاهد مشکلات 
بزرگ بهداشتی ناشی از بیماری دیابت 
برای نظام سلامت خواهیم بود؛ به طوری 
که هم‌اکنون 25درصد ایرانی‌ها در مرحله 
پیش‌دیابت و 10 درصد مبتلا به دیابت 
هستند و پیش‌بینی می‌شود تا 20 سال 
آینده یک‌چهارم جمعیــت ایران نیاز به 
درمان دیابت داشته باشند؛ درحالی‌که 
این بیماری با رعایت اعتدال در مصرف 
مواد غذایی، کاهش وزن و تحرک بدنی 
کاملا قابل‌پیشــگیری است.ملک‌زاده، 
در ادامه، اختلالات ســردرد )14 درصد 
افزایش(، کمردرد )23 درصد افزایش(، 
اختلالات افسردگی )23 درصد افزایش(، 
اختلالات مرتبط با مصرف مواد مخدر 
)2.6 درصد افزایش(، اختلالات اضطراب 
)10 درصد افزایش(، دیابت )73 درصد 
افزایش(، گردن درد )30 درصد افزایش(، 
اختلالات نوزادی )23 درصد افزایش(، 
سایر اختلالات اسکلتی - عضلانی )34 

درصد کاهش(، افت شــنوایی مرتبط با 
افزایش سن )32 درصد افزایش( و نابینایی 
و اختلالات بینایی )26 درصد افزایش( 
را عمده‌ترین مشــکلات سلامت عامل 

بیشترین ناتوانی‌ها در ایران برشمرد.
افزایش 24درصدی فشار خون 

طی 10 سال 
معاون تحقیقات وزیر بهداشــت، 
درباره عوامل خطــری که علل مرگ و 
ناتوانی در ایران را شکل می‌دهند، گفت: 
همان طور که براساس نتایج مطالعات 
مهم ملی و جهانی بارها هشدار داده‌ام، 
فشار خون بالا، مهمترین عامل خطر 
مرگ و ناتوانی در ایران اســت! فشــار 
خون بالا در ســال 86، سومین عامل 
خطر مرگ و ناتوانی در ایران بوده است 
که با افزایش 24 درصدی طی 10 سال 
گذشته، اکنون به رتبه نخست رسیده 
است. به گفته وی، 28 درصد ایرانیان 
بالای 18 سال مبتلا به فشار خون بالا 
هستند که ســهم زنان بیشتر است. 
همچنین نیمــی از ایرانیان بالای 55 
سال مبتلا به فشار خون بالا می‌شوند. 
ملک‌زاد یادآور شد: فشار خون بالا، طی 
25 سال گذشــته در ایران، 39 درصد 
افزایش یافته و در ســال 95،44 هزار 
مرگ بر اثر فشار خون بالا رخ داده است. 
نکته مهم دیگر آن که 33 درصد مرگ و 
میرهای قلبی عروقی به علت فشار خون 
بالا رخ می‌دهد و 926 هزار ســال عمر 
ایرانی ها در سال 95 با ناتوانی‌های ناشی 
از فشــار خون بالا از دست رفته است. 
سرپرســت مطالعه بــزرگ کوهورت 
گلســتان، با ابراز نگرانی شدید از این 
وضعیت تاســف‌بار خاطرنشان کرد: 
فاجعه بزرگتر آن‌که 6.5 میلیون ایرانی 
مبتلا به فشــار خون بالا از ابتلای خود 
به این عامل کشنده و ناتوان‌کننده )و 
موجد ســکته‌های قلبی، سکته‌های 
مغزی، نارسایی‌های مزمن کلیوی و...( 
بی‌اطلاع هستند. چنانچه مطالعه 50 
هزار نفره کوهورت گلستان نیز نشان 
داده است که تنها 18 درصد افراد مبتلا 
به فشار خون بالا از بیماری خود آگاهی 
دارند؛ فشار خون تنها نیمی از مبتلایان 
آگاه‌، تحت درمان بوده و از افراد تحت 
درمان نیز تنها فشــارخون 26 درصد 

کنترل شده است.
 کاهش 25 درصدی سکته‌ها 

با کاهش فشار خون
این مشکل بزرگ برای نظام سلامت 
ایران که عمدتا ناشــی از چاقی، اضافه 
وزن و مصرف بالای نمک است، در حالی‌ 
است که به گفته معاون تحقیقات وزیر 
بهداشــت، با کنترل فشــار خون بالا و 
درمان آن، شــاهد کاهش 25 درصدی 
سکته‌های قلبی و مغزی در ایران خواهیم 
بود. معاون تحقیقات وزیر بهداشــت 
همچنین گفت: پس از خطر فشار خون 

بالا به‌عنوان شــایع‌ترین عامل محرک 
مرگ و ناتوانــی در ایــران، پرخوری و 
رژیم غذایی نامناســب و پرخطر )21 
درصد افزایش(، قند خون بالا )66 درصد 
افزایش(، شــاخص توده بدنی بالا )41 
درصد افزایش(، مصــرف تنباکو )23 
درصد افزایش(، چربــی خون بالا )14 
درصد افزایش(، مصرف مــواد مخدر 
)4 درصد افزایــش(، آلودگی هوا )18 
درصد افزایش( و نارســایی‌های مزمن 
کلیوی )30 درصد افزایش( مهمترین 
محرک‌هــای علل مــرگ و میر کلی و 
مرگ‌های زودرس در ایران با تغییرات 
افزایشی یا کاهشی گفته شده در طول10 
سال گذشته هستند.وی افزود: داده‌های 
مطالعه جهانی بار بیماری‌ها درخصوص 
عوامل خطر مرگ و ناتوانی عمدتا در چند 
موضوع بسیار حیاتی خلاصه شده است: 
کنترل فشــار خون، کنترل قند خون، 
پرهیز از پرخــوری و افزایش تحرک در 

جامعه ایران.
بیشترین عوامل موثر 
در بروز سرطان در ایران

رئیــس پژوهشــکده بیماری‌های 
گوارش و کبد دانشــگاه علوم پزشکی 
تهران، در ادامه این گزارش، به موضوع 
بسیار مهم دیگری با عنوان نقش عوامل 
خطر در بروز سرطان‌ها در ایران اشاره 
کرد و گفت: مصــرف تنباکو، پرخوری 
و رژیم غذایی پرخطر، خطرات شغلی، 
شــاخص تــوده بدنی بــالا، قندخون 
بالا، آلودگی هوا، مصــرف مواد مخدر، 
ســایر عوامل محیطی، مصرف الکل و 
کم‌تحرکی مهمتریــن عوامل خطر در 

بروز سرطان مردان هستند.
ملک‌زاده خاطرنشان کرد: مصرف 
تنباکو، پرخوری و رژیم غذایی پرخطر، 
شــاخص توده بدنی بالا، قند خون بالا، 
روابط جنسی ناایمن و پرخطر، آلودگی 
هوا، کم‌تحرکی، سایر عوامل محیطی، 
مصرف مواد، خطرات شغلی و مصرف 
الکل مهمترین عوامل خطــر در بروز 
سرطان‌ها در میان زنان ایرانی به شمار 

می‌روند.

شایع‌ترین عامل مرگ و ناتوانی در ایران امروز و فردا اعلام شد:

فشار خون بالا؛ بار مضاعف بیماری‌ها

خبر

یک فعال حوزه حمایت از شــرکت‌های 
اســتارت‌آپی با بیــان اینکه یک شــرکت 
اســتارت‌آپی برای این‌که بتواند به سوددهی 
برسد، به هشت ســال زمان نیاز دارد، گفت: 
براســاس برآوردهای انجام‌شــده،۷۰ تا ۹۰ 
درصد این شرکت‌ها از چرخه فعالیت خارج 

می‌شوند.
به گزارش ایســنا، علی رودگــر دیروز در 
حاشیه ششــمین مجمع اقتصاد فناوری نانو 
در جمــع خبرنگاران با بیــان اینکه خیلی از 
افراد دارای ایده‌هایی هســتند، افزود: تبدیل 
ایده بــه کســب و کار یکــی از چالش‌هایی 
است که اســتارت‌آپ‌ها با آن مواجه هستند. 
ازاین‌رو استارت‌آپ‌هایی که بتوانند ایده‌های 
خلاقانــه‌ای ارائــه دهنــد، قادر بــه جذب 

سرمایه‌گذار هستند.
رودگر با اشاره به سرمایه‌های زیادی که در 
کشور انباشته شده است، ادامه داد: در کشور 

به‌گونه‌ای بسترسازی نشده که این سرمایه‌ها 
به سمت استارت‌آپ‌ها هدایت شوند.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه هنــوز برای 
سرمایه‌گذاران، سرمایه‌گذاری در حوزه‌های 
فناورانه جانیفتاده است، تاکید کرد: این امر 
بزرگترین چالشی است که استارت‌آپ‌های 

موجود در ایران با آن مواجه هستند.
این فعال عرصه اســتارت‌آپ تاکید کرد: 
شرکت‌های استارت‌آپی باید ایده‌های خود را 
به‌درستی انتخاب و جایگاه محصولات خود را 

در بازارها پیدا کنند.
وی موفقیت در این حــوزه را درگرو تولید 
محصولات مشتری‌پسند عنوان کرد و یادآور 
شــد: در صورتی که اســتارت‌آپ‌ها بتوانند 
ساختارهای درســتی را ایجاد کنند، قادر به 

جذب سرمایه خواهند بود.
رودگر با اشاره به مرگ و میر شرکت‌های 
اســتارت‌آپی در ایران و جهان خاطرنشــان 

کرد: بر اساس آمار، در سطح جهان ۹۰ درصد 
استارت‌آپ‌ها می‌میرند و در ایران با توجه به 
آنکه داده‌های دقیقی در ایــن زمینه به ثبت 
نرسیده است، میزان مرگ و میر استارت‌آپ‌ها 

۷۰ تا ۹۰ درصد برآورد می‌شود.
وی عدم تطابق ایده با بازار و مشــتری را 
از علل عمده مرگ اســتارت‌آپ‌ها در کشور 
عنوان کــرد و یادآور شــد: این امر ناشــی از 
بی‌اطلاعی این شرکت‌ها نســبت به تبدیل 
ایده به محصول اســت، به این معنا که زمانی 
که ایده‌ها به محصول تبدیل شود، باید بسیار 
 خلاقانه باشد و بتواند مشــکلی را در جامعه 
حل کند. وی اضافه کرد: از آنجا که ایده‌های 
ارائه شــده از ســوی اســتارت‌آپ‌ها چنین 
شرایطی را ندارند، ســرمایه‌گذار تمایلی به 

سرمایه‌گذاری در این حوزه‌ها را ندارد.
رودگر بــا تاکید بر اینکه تجاری‌ســازی و 
بازاریابی محصولات دانش‌بنیان با محصولات 

معمولی متفاوت اســت، افزود: شرکت‌های 
اســتارت‌آپی باید در گام نخســت یک ایده 
مناسب داشته باشند و در گام بعد باید بتوانند 
سرمایه‌گذار خود را برای سرمایه‌گذاری روی 
ایده خود قانع کنند. این بنیانگذار محلی برای 
حمایت از اســتارت‌آپ‌ها با تاکیــد بر اینکه 
منتورهای خوبی در ایران برای حمایت و هدایت 
اســتارت‌آپ‌ها وجود ندارد، ادامه داد: این امر 

موجب شده است تا این شرکت‌ها نتوانند مدل 
کسب و کار خود را پیاده‌سازی کنند.

رودگــر همچنیــن بــا تاکید بــر اینکه 
شرکت‌های استارت‌آپی برای رسیدن به سود 
به هشت ســال زمان نیاز دارند، خاطرنشان 
کرد: اگر این شــرکت‌ها ایده‌هــای خلاقانه 
داشته باشند، می‌توانند اقدام به جذب مشتری 

و سرمایه کنند.

یک فعال حوزه حمایت از شرکت‌های استارتاپی اعلام کرد

مرگ ۷۰ درصدی استارت‌آپ‌ها به دلیل نداشتن ایده خلاقانه

بیماری‌‌های قلبی عروقی، 
صدمات جاده‌ای، اختلالات 

نوزادی، سکته مغزی، 
نواقص مادرزادی، دیابت، 

بیماری‌های عفونی دستگاه 
تنفسی، بیماری‌های قلبی 

ناشی از فشار خون بالا، 
صدمه به خود، آلزایمر و 
سرطان خون، علل مهم 

مرگ‌های زودرس در ایران 
هستند

فشار خون بالا، مهمترین 
عامل خطر مرگ و ناتوانی 
در ایران است! فشار خون 

بالا در سال 86، سومین 
عامل از این نظر بوده است 
که با افزایش 24 درصدی 

طی 10 سال گذشته، اکنون 
به رتبه نخست رسیده 

است
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