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خاک ایران هم‌چنان
 قاچاق می‌شود

مدیر کل دفتر آب و خاک سازمان حفاظت محیط 
زیست  با بیان اینکه طی سال‌های گذشته »قاچاق 
خاک« یکی از موضوعات چالش‌برانگیز بوده است، 
اعلام کرد: قاچاق خاک‌ ایران از دهه ۸۰ شروع شده 
و هم‌چنان ادامه‌دار است. علی مریدی در پاسخ به 
این پرســش که آیا از ایران خاک قاچاق می‌شود؟ 
گفت: قاچاق خاک مراتع و مــزارع را داریم، اما در 
مورد قاچاق خاک‌های معدنی من گزارشی دریافت 
نکرده‌ام. این کارشــناس سازمان حفاظت محیط 
زیســت در مورد قاچاق خاک‌ مراتع و مزارع ایران 
گفت: قاچاق خاک‌ مراتع و مزارع بیشتر از استان‌های 
جنوبی ازجمله استان فارس صورت می‌گیرد. مریدی 
در پاسخ به این پرسش که خاک‌ ایران به کجا قاچاق 
می‌شود، گفت: مقصد خاک‌ قاچاق ‌شده، کشورهای 
حاشیه خلیج فارس به‌ویژه امارات و قطر است که در 
امارات برای ساخت جزایر مصنوعی و در قطر برای 
خشک کردن دریا استفاده می‌شود. وی تاکید کرد: 
در سال‌های اخیر به دلیل کم شدن تقاضا و افزایش 
حساسیت‌ها، قاچاق خاک تا حدی کنترل شده است. 
دو سال پیش هم معصومه ابتکار - رئیس وقت سازمان 
حفاظت محیط زیست- با اشاره به برداشت بی‌رویه 
و حتی قاچاق خاک جزیره هرمز خواستار برخورد 
نهادهای نظارتی با موضوع قاچاق خاک شده و گفته 
بود:  قاچاق خاک هرمز که امری غیرقانونی اســت 

موجب مشکلات زیست‌محیطی می‌شود.
    

آنتن صداوسیما در اجاره 
ناشران کتاب‌های کمک‌درسی

آنتن‌فروشی صداوسیما درباره کتاب‌های کمک 
آموزشی و کلاس‌های کنکور تمامی ندارد. این بار 
جمعی از اعضای هیأت علمی پژوهشگاه مطالعات 
آموزش و پرورش در نامه‌ای به رئیس رســانه ملی 
تأکید کردنــد که تبلیغات صداوســیما، به توهم 
یادگیری در خانواده‌ها دامن می‌زند. در بخشــی از 
این نامه آمده است: بخش قابل‌توجهی از برنامه‌های 
شبکه‌های مختلف صداوسیما به تبلیغ مستقیم و 
غیرمستقیم منابع کمک درسی به بهانه موفقیت 
دانش‌آمــوزان در آموزش مدرســه‌ای اختصاص 
داده شده است. براساس آمارهایی که کارشناسان 
آموزشی داده‌اند یک مؤسســه آموزشی در طول 
یک ســال برای پخش آگهی‌هــای بازرگانی رقم 
300 میلیارد تومان پرداخت کرده اســت یا برخی 
کارشناسان هم از گردش مالی 8 هزار میلیارد تومانی 
مؤسســات کنکور می‌گویند که بخش اعظم این 
گردش مالی مدیون تبلیغاتی است که صداوسیما 

برای این مؤسسات انجام می‌دهد.
    

تولید پفک از خوراک دام 
در دست بررسی است

سخنگوی سازمان غذا و دارو درخصوص خبری 
مبنی بر تولیــد پفک در دو کارخانه با اســتفاده از 
خوراک دام گفت: در حال بررسی هستیم تا اطلاعات 
لازم را در این باره بدست بیاوریم. کیانوش جهانپور 
درباره خبری مبنی بر تولید پفک در دو کارخانه با 
خوراک دام به خبرنگار ایلنــا گفت: اخیرا به نقل از 
جهاد کشاورزی چنین خبری اعلام شده است و ادعا 
می‌شود؛ ذرت‌های تراریخته که برای خوراک دام به 
کشور وارد شده بود، توسط دو کارخانه برای تولید 
پفک استفاده شده‌است. وی ادامه داد: کارشناسان 
نیز در حال بررسی هســتند تا صحت و سقم این 
موضوع را دریابند و اطلاعات لازم را به دست بیاورند و 
پس از پایان بررسی‌ها در این خصوص اطلاع‌رسانی 
خواهد شد. سخنگوی ســازمان غذا و دارو با بیان 
این‌که سازمان غذا و دارو و سازمان استاندارد به‌طور 
مداوم نظارت‌های خود را بر تولیدات این کارخانجات 
انجام می‌دهند، تصریح کرد: خیلی مواد ممکن است 
هم خوراک دام و هم خوراک انسان باشد، از همین 
رو باید بررسی کنیم که آیا آن‌چه مورد استفاده قرار 
گرفته فرآورده خاصی بوده که فقط برای خوراک دام 

در نظر گرفته می‌شده یا خیر.

از گوشه و کنار

آذر فخری، روزنامه‌نگار

ما زن‌ها، دوسه ماه مانده به عید 
نوروز، بــه تک‌وتــا می‌افتیم برای 
رفتن به باشگاه و کم کردن فوری و 
فوتی وزنی که در طول 9 ماه گذشته 
اضافه کرده‌ایم. به هرحال ســال نو 
در پیش است، قراراســت به دید و 
بازدید برویم، مهمانی و شب‎نشینی 
داشته باشــیم و... خوب »آخه این 
هیکل چیه من برای خودم درست 

کردم؟!«
این اســت که با دو سه دوست و 
خواهر و همکار و خانم‌های همسایه 
جمع می‌شــویم می‌رویم باشــگاه 
یا دســته‌جمعی صبح علی‌الطلوع 
می‌رویم پیاده‌روی و گاهی هم از این 
وسایل آهنی و خشنی که شهرداری 
توی پارک‌ها و بوســتان‌ها گذاشته 
استفاده می‌کنیم؛ البته اگر قبل از ما 
آقایان، آن‎جا را قرق نکرده باشند. که 
در این صورت، بــه همان پیاده‎روی 

اکتفا می‎کنیم. 
داســتان ما زن‎هــا در رابطه با 
ورزش، یکی این است که خودمان 
نگاه فصلی و ابزاری نســبت به آن 
داریم و آن چیزی که از ورزش انتظار 
داریم، ربط چندانی به سلامتی‎مان 
ندارد و بیشــتر برای عوض کردن 
و ترمیــم قضاوت نــگاه دیگران در 
مورد اندام‎مان انجام می‎شــود. در 
این‎جا لازم بــه تذکر مهــم و اکید 
اســت که این نگاه الزاما و همیشه 
نگاه »مردانه« نیست؛ بلکه از قضا در 
اغلب مواقع شامل نگاه »زنانه« هم 
می‎شــود؛ ما زن‎ها در مورد یکدیگر 
قاضی‎های بی‎رحمی هســتیم و در 
مورد زنانگی‎های یکدیگر شدیدا در 
حال نظردادن و قضاوت و مقایســه 

کردنیم. 
دور از همــه ایــن قضاوت‌ها و 
فراتــر از این مقدمه شــداد و غلاظ 
داســتانی که می‌خواهیم امروز به 
آن بپردازیــم، ورزش زنان و بایدها 
و نبایدهایش اســت. این که ما زنان 
همیشــه در معرض نــگاه جامعه 
-مردانه و زنانه- هســتیم و همین 
نگاه خیره، ما را از بسیاری از امکانات 
و توانمندی‌های‌مــان محروم کرده 
است. یکی ازمهم‌ترین مسائل جامعه 
زنانه امروز ما، ورزش است؛ حالا هم 

در کسوت تماشاگر و مناقشه‌هایی 
که بر سر استادیوم رفتن‌مان وجود 
دارد و هم بر ســر ورزش کردن‌مان 
چــه به‌صــورت حرفــه‌ای کــه با 
محدودیت‌هــای خانوادگی- مثلا 
اجازه پدر یا همســر- مواجه است و 
چه به‎صورت تفریحی که برای روی 
فرم آمدن و یا سلامتی انجام می‎شود. 
زنان هم باید ورزش کنند

خوب این دیگر چون‌وچرا ندارد. 
از هر طرف که به این مســئله نگاه 
کنیم می‌بینیــم ورزش برای زنان 
مهم و حیاتی اســت، چه به خاطر 
خودشان، و چه برای مصالح جامعه و 

تربیت نسلی سالم. 
زنان بیش از نیمــی از جمعیت 
کشــور را تشــکیل می‌دهنــد. 
به‌شدت آســیب‌پذیرند و در عین 
حال مسئولیت خطیر تربیت نسل 
آینده را برعهــده دارنــد. زندگی 
شــهری هم باعث تغییــر الگوهای 
حرکتی روزانــه و کاهش فعالیت‌ها 
در زنان شــده و روش‌های ناســالم 
زندگی اندام‌ها و عضــات آن‌ها را 
تحت‌تاثیر و خطر جدی فقر حرکتی 
و ضعف‌های بدنی قرار داده اســت. 
برای پیشگیری از این عوارض باید 
علاوه بر ایجــاد جاذبه‌ها و امکانات 
لازم برای همگانی کــردن ورزش 
در میان زنــان، نــگاه جامعه را هم 
نسبت به این مسئله تغییر داد. زنان 
ما ســهم کمی در ورزش همگانی 
و بالتبع ورزش قهرمانی داشــته و 
دارند. اگر از نگاه جامعه‌شناســانه 
به این معضل اجتماعــی بپردازیم 
دیدگاه و طرز فکــر ایرانیان باعث 
می‌شــود زنان نتوانند مانند آقایان 
در محیط‎های عمومی ورزش کنند. 
اگر زنی در معابر شهری ورزش کند  
نوع نگاه افراد بــه وی تغییر خواهد 
کرد پس ورزش نکــردن زنان تنها 
به دلیــل عوامل زیست‎شــناختی 
نیست و عوامل اجتماعی، فرهنگی 
و روان‎شناختی نیز به‎طور متقابل با 
عوامل زیست‎شناختی ارتباط دارند 

یا ممکن است مقدم بر آن باشند.
نهادهایی مانند آموزش‌وپرورش 
دانشــگاه‌ها، محیــط زیســت و 
استانداری‌ها با برگزاری بازی‌های 
بومی و محلی، برگزاری همایش‌های 
همگانی دوچرخه‌سواری، اسکیت 
تیرانــدازی و اهــدای جوایز جهت 
تشــویق و ترغیب خانواده‌ها به امر 

مهم ورزش جلوی بی‌تحرکی افراد 
جامعه ، به‎خصوص زنان را تا حدی 

می‌گیرند.
شــناخت عوامــل تاثیرگــذار 
بر مشــارکت زنان در فعالیت‌های 
بدنــی از مهم‌تریــن موضوعــات 
جامعه‌شناســی ورزش اســت. 
جامعه‎شناسان ســه عامل حمایت 
خانواده، حمایت دوستان و حمایت 
دیگــران را بر تعهد ورزشــی زنانی 
که در فعالیت‌های ورزشی شرکت 
می‌کنند، بسیار تاثیرگذار می‎دانند. 
حمایت خانواده، حمایت دوستان و 
حمایت دیگر اعضــای جامعه تاثیر 
مســتقیم و مثبتی بر تعهد ورزشی 

زنان دارد.
 دســتیابی به مزایای ورزشــی    
تخلیــه‌ انــرژی اضافــی، پرکردن 
زمان‌های بیکاری بــا ورزش، درک 
مفید بودن ورزش برای ســامتی و 
اصرار دوستان، آشــنایان و خانواده 
برای شرکت در فعالیت‌های ورزشی 
تجربــه‌ای مثبت برای زنــان فراهم 

می‌کند.
ورزش زنان، جامعه‌شناسی 

و سواد جسمانی
 علی دینی، اســتادیار موسسه 
مطالعــات و پژوهش‌های بازرگانی 
می‌گوید: ورزش یک نیاز جدی در 
جامعه امروز اســت؛ و هر چه زمان 
جلوتر می‌رود؛ امر ورزش فراگیرتر 
شده و مرزهای جنسیتی و نژادی و 
قومی را درمی‌نوردد. تامین این نیاز 
از منظر رویکرد توســعه انسانی هم 
به معنای تقویــت قابلیت‌های افراد 
اســت و هم به معنای تامین حقی 
از حقــوق شهروندی‌شــان. چنین 

نیازی زن و مرد نمی‌شناسد. چون 
نیازی انسانی به‌شــمار می‌آید. این 
پژوهشــگر چنین ادامــه می‌دهد: 
می‌توانیم بگوییم چرخه‌ فزاینده‌ای 
میان ورزش زنان، کارکردهای آن و 
توسعه انسانی به‌عنوان یك مثلث، 
وجــود دارد. هر چــه ورزش زنان 
رشــد کند، کارکردهای آن قوی‌تر 
می‌شود؛ این کارکردها، موجب رشد 
بیشتر توسعه انسانی نیز خواهد شد. 
رشد توسعه انســانی هم به معنای 
رشد بیشتر ورزش زنان و ادامه این 
تعامل اســت. بی‌توجهی به ورزش 
زنان به معنای، هــم نادیده‌گرفتن 
ارزش ذاتــی آن اســت و هم ارزش 
کارکردی آن. درنتیجه، هم جامعه 
و اقتصاد آســیب می‌بینــد و هم از 
منظر اجتماعی شکاف میان دولت 
به معنــای عام کلمــه و ملت پیش 
می‌آید، چراکه نیــاز به ورزش زنان 
در ابعاد مختلف ازجمله به ورزشگاه 
رفتن و با شرایط راحت‌تر به ورزش 
پرداختن، بــه مطالبه‌ای اجتماعی 
تبدیل می‌شود که نادیده گرفتن آن 

موجب بروز تضاد خواهد شد.

 رئیــس مرکز آمــوزش علمی 
کاربردی فدراسیون ورزش پهلوانی 
و زورخانــه‌ای و مدرس ســابق با 
اشــاره به »مهم‌ترین شاخص‌های 
توسعه انسانی« می‌گوید: سلامت، 
ســواد و امید به زندگی سه شاخص 
تعیین‌کننده‌اند؛ ورزش در هر ســه 
شــاخص فوق، نقش اساسی دارد. 
در تعریف سلامت از سوی سازمان 
بهداشــت جهانی علاوه بر سلامت 
جسمانی، به ‌سلامت روانی هم تاکید 
شــده که پرداختن به ورزش هر دو 
شاخص ســامت را فراهم می‌کند. 
در علوم ورزشی و تربیت‌بدنی تاکید 
بر »سواد جســمانی« است که این 
ســواد با مهارت‌های حرکتی پایه 
مانند راه رفتــن، دویدن و... تقویت 
می‌شــود. بیژن شــیری با اشاره به 
سواد جسمانی و كسب مهارت‌ها از 
طریق ورزش بــرای زنان می‌گوید: 
ســواد جســمانی باید در 10 سال 
اول زندگی بانوان آموزش و تمرین 
داده شــود تا مهارت‌های پایه برای 
آنان نه‌تنها ملکه شود؛ بلكه امید به 
زندگی را در این قشر افزایش دهد. 
علاوه بر این باید توجه داشت امروزه 
ورزش فقــط انجــام فعالیت‌های 
جسمانی نیســت بلکه رویدادهای 
ورزشی محل بســیار مناسبی برای 
نمایش مهارت‌ها و توانمندی روحی، 
جســمانی ورزشــکاران بانو تلقی 
می‌شود. به گفته او،‌ حضور بانوان در 
ورزشگاه‌ها و دیدن مسابقات ورزشی 
در پر کردن اوقــات فراغت و تخلیه 
هیجانات به شــکل مناسب، نقش 

عمده‌ای دارد.
ورزش زنان و تنگناها

شــهناز صداقــت‌زادگان، عضو 
هیأت علمی دانشــگاه بحث تفسیر 
ایدئولوژیک قواعد دربــاره ورزش 
بانوان را به انضمــام آن‌چه در حوزه 
قدرت وجود دارد، مطرح می‌کند و 
می‌گوید: مســأله ورزش در جامعه 
تنگناهایی دارد کــه این موارد برای 
زنان مضاعف اســت. بانوان عموماً 
در مســابقات بین‌المللی شــرکت 
می‌کنند، ولی نتیجه مورد انتظار به 
دست نمی‌آید، پس سیاست‌گذاران 
می‌گویند وضعیت مورد تأیید آن‎ها 
نیست. در این زمینه، باید حواس‌مان 
باشــد که ما هم بحث مشــروعیت 
داخلــی را داریم و هم مشــروعیت 
بین‌المللــی را. حضور زنــان تا حد 
زیادی می‌تواند برای ما مشروعیت 
بین‌المللی ایجاد کند. بعد از انقلاب 
ورزش بانــوان در اغلــب مجامع و 
انجمن‌های ورزشــی تفکیک شــد 
و به‌واســطه برخی افــراد، تا حدی 
رشــد کرد تا دهه 80. از سوی دیگر 
شواهد نشان می‌دهند تا زمانی که 
مدیریت ورزش بانوان در انجمن‌ها 
به دست بانوان بود، ما دستاوردهای 
قابل‌توجهی داشــتیم. البته در این 
زمینه، عواملی مانند ضعف اقتصادی 
تخصص غیرمرتبط مدیران، تعداد 
محدود زنان فعــال در حوزه ورزش 
بانوان نیز به‌عنوان موانع رشــد این 

ورزش تأثیرگذار بوده‌اند.

صداقت‌زادگان به یک نکته مهم 
نیز اشــاره می‌کند: زن می‌خواهد 
در فضای عمومی ورزش کند، ولی 
احساس مطلوبی ندارد؛ چون رعایت 
پوشــش تکلیف او را ســاقط کرده 
و به نظر می‌رســد حــالا نوبت مرد 
است که بر اساس آموزه‌های دینی 
تقوا پیشه کند. کشــور ما، دومین 
مصرف‌کننده لــوازم آرایش در دنیا 
اســت. ابراز وجود یک نیاز طبیعی 
است، ولی وقتی که ابراز وجودی که 
شرعی و عرفی و موردپسند خداوند 
است، نفی شــود؛ بالطبع به طریق 
دیگری تأمین خواهد شــد. اگر زن 
در المپیک قهرمان شــود، می‌تواند 
الگو باشد و حتی ابراز وجود کند. این 
در حالی است که زنان در جامعه ما 
تأیید جنسیتی نمی‌گیرند و طبعاً به 
طرف مسائل دیگری مثل اغراق در 
آرایش و عمل‌های جراحی می‌روند. 
حتی زنانی هستند که می‌توان گفت 
پوشش‌شــان به طریقی اســت که 
جنســیت خود را نفی می‌کنند. در 
این شــرایط، با وجود آن‌که ورزش 
به خــودی خود، چنیــن چیزی را 
تقویت نمی‌کند ولی شــاید زنانی 
که جنسیت‌شان مورد تأیید نبوده 
این نفــی را در ورزش جســت‌وجو 

می‌کنند.
موانع ورزش زنان 

موانـع مشـــارکت زنـــان، بـه 
سـه دسـته تقســـیم می‌شود: اول 
موانـع عملـی ماننـد: کمبـود وقـت 
بچـــه‌داری، ضعـــف بنیه مالـــی 
کمبـود حمـــل و نقـــل عمومـی 
امنیـت شـخصی و عـدم دسترسـی 
بـه تسـهیلات ورزشـی. دسـت دوم 
موانـع شـخصی هســـتند ماننـد: 
نـوع تلقی زنـــان از بـدن، پوشـاک و 
تجهیزات ورزشـی، فقـدان اعتمـاد 
به‌نفس و نفـــوذ والدیـن و بزرگترهـا 
و دسـته سـوم، موانـــع اجتماعـی 
- فرهنگـــی هسـتند کـــه شـامل 
حاکمیـــت فرهنـــگ مردانـه در 
ورزش، پیشداوری‌هـای جنسـیتی 
سـوء‌اسـتفاده‌های جنسـی و عـدم 
پوشـش رسـانه‌ای ورزش زنــان است.  
علی دینــی ضمن برشــمردن 
مــواردی که در بالا آمــد؛ می‌گوید: 
ورزش، ارزش ذاتــی دارد. یعنی به 
اعتبار نیــازی که برای آن از ســوی 
جامعه زنان وجــود دارد باید مورد 
تکریم قرار بگیرد. علاوه بر ارزش ذاتی 
دارای ارزش کارکردی هم هســت. 
ازجمله تاثیری که بر سلامت و روان 
جامعه زنان دارد. نیاز به ورزش زنان 
در ابعاد مختلف از جمله به ورزشگاه 
رفتن و با شــرایط راحت‌تر به ورزش 
پرداختن، به مطالبــه‌ای اجتماعی 
تبدیل شده است که نادیده گرفتن 
آن موجب بروز تضاد خواهد شــد. 
گذار از »رویکرد ســنت‌گرای تجدد 
ستیز« و پذیرش اصل »جهانی فکر 
کن-ملی عمل کن«، راهکار معرفتی 
برای پاسخگویی به نیاز انسانی نیمی 
از جامعه در عرصه ورزش است. نیازی 
که با توجه به شرایط جهانی تبدیل به 

نیاز اکثریت جامعه شده است. 

ورزش زنان، تنگناها و موانع عرفی- اجتماعی 

جهانی بیندیشیم، ملی عمل کنیم
 زنان بیش از نیمی از جمعیت کشور را تشکیل می‌دهند، به‌شدت آسیب‌پذیرند و در عین حال مسئولیت خطیر 

تربیت نسل آینده را برعهده دارند. زندگی شهری هم باعث تغییر الگوهای حرکتی روزانه و کاهش فعالیت‌ها در زنان 
شده و روش‌های ناسالم زندگی اندام‌ها و عضلات آن‌ها را تحت‌تاثیر و خطر جدی فقر حرکتی و ضعف‌های بدنی قرار 
داده است. برای پیشگیری از این عوارض علاوه بر ایجاد جاذبه‌ها و امکانات لازم برای همگانی کردن ورزش در میان 

زنان، باید نگاه جامعه را هم نسبت به این مسئله تغییر داد.

چرخه‌ فزاینده‌ای میان 
ورزش زنان، کارکردهای 
آن و توسعه انسانی، وجود 
دارد. هرچه ورزش زنان 
رشد کند، کارکردهای 
آن قوی‌تر می‌شود؛ این 
کارکردها، موجب رشد 

بیشتر توسعه انسانی نیز 
خواهد شد. رشد توسعه 
انسانی هم به معنای رشد 
بیشتر ورزش زنان و ادامه 

این تعامل است

دستیابی به مزایای ورزشی 
تخلیه‌ انرژی اضافی پرکردن 
زمان‌های بیکاری با ورزش، 
درک مفید بودن ورزش برای 
سلامتی و اصرار دوستان، 
آشنایان و خانواده برای 
شرکت در فعالیت‌های 

ورزشی تجربه‌ای مثبت برای 
زنان فراهم می‌کند
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