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لیگ بیست و دوم، پایان جذابی 
داشــت و این هفته‌های آخر هم 
بازی‌ها حسابی پرگل شدند. هر 
چقدر که تیم‌ها از احتیاط فاصله 
گرفتند، شرایط بهتر شد و لیگ 
هم سروشکل ایده‌آل‌تری پیدا 
کرد. طبیعتا بیشتر بازیکنان در 
فهرست بهترین نفرات این فصل، 
به پنج تیم بالای جدول تعلق دارند. 
نفراتی که نقــش مهمی در رقم 
خوردن یک فصل موفقیت‌آمیز 
برای تیم‌شان داشته‌اند و به لحاظ 
فردی نیز توانســته‌اند روزهای 
درخشانی را در بیست و دومین 
دوره از رقابت‌های لیگ برتر ایران 

سپری کنند.

علیرضا    بیرانوند
هجــده کلین‌شــیت در 29 تجربه 
ایســتادن روی خــط دروازه قرمزها در 
این فصل، آمار محشــری برای بیرو به 
حساب می‌آید. ســنگربانی که در این 
فصل نمایش‌های بسیار خوبی داشت. 
البته که نباید آمار کلین‌شیت را یک آمار 
فردی دانست اما در همه لیگ‌های معتبر 
دنیا، بهترین گلر فصل بر همین اساس 
انتخاب می‌شــود. بیرو فصل درخشانی 
را در پرسپولیس ســپری کرد و یکی از 
ستون‌های قهرمانی این تیم در لیگ برتر 
بیست و دوم بود. او با بازگشتش به جمع 
قرمزها، آرامش را دوباره به خط دروازه این 

تیم هدیه داد.

رامین    رضاییان
هفــت گل و هفت 

پــاس گل، 

رکورد رویایی رامیــن رضاییان در این 
فصل با لباس سپاهان بود. بازیکنی که 
نشان داد سرمربی تیم بی‌جهت پیراهن 
شماره 9 را برایش در نظر نگرفته است. 
رامین زیر نظر مورایس، یکی از بهترین 
فصل‌های باشــگاهی‌اش را پشــت سر 
گذاشت. سانترهای دیدنی، شوت‌های 
مهارنشدنی و ضربه‌های ایستگاهی عالی 
رامین، ظرفیت هجومی سپاهان را به اوج 
رساند. او در شروع فصل پنالتی‌زن اول 
تیم هم بود اما این نقش را به شهریار مغانلو 
تقدیم کرد. شــاید اگر رضاییان تا پایان 
لیگ پنالتی‌های سپاهان را می‌زد، حتی 
می‌توانست یکی از شانس‌های آقای گلی 
در این فصل نیز باشد. موضوعی که برای 
یک مدافع کناری، فراتر از حد انتظار به 

نظر می‌رسد.

گئورگی    گولسیانی
آخریــن تصویر پرسپولیســی‌ها از 
گولســیانی در این فصل، تکل محشر او 
در مسابقه با نساجی بود که جلوی گل 
خوردن تیم را گرفت. به جرات می‌توان 
گفت این مدافع گرجســتانی، یکی از 
بهترین خریدهای این چند فصل اخیر 
فوتبال ایــران بوده اســت. بازیکنی که 
از سپاهان راهی پرســپولیس شد و در 
اولین فصل حضــور در این تیم، بالاخره 
اولین قهرمانی‌اش را در فوتبال باشگاهی 
ایران به دست آورد. مدافع میانی قرمزها 
که پنالتی‌زن شــماره یک این تیم هم 
بود، در این فصل لحظه‌های درخشــان 
زیــادی را تجربه کرد. دبــل او در دربی 
پایتخت روبه‌روی اســتقلال، نشان داد 
که گولســیانی روی هوا چقدر می‌تواند 
برای تیم‌های رقیب 
دردسرساز باشد. 
بدون شــک او 

بهترین مدافع میانــی این فصل فوتبال 
ایران به حساب می‌آمد.

شاهین   توکلی
تا یک هفته قبل از پایان رقابت‌های 
لیگ برتر ایران، مس رفسنجان بهترین 
خط دفاعی لیگ را در اختیار داشــت. 
تعداد گل‌های خورده این تیم برای مدت 
بسیار زیادی یک رقمی بود. حتی با وجود 
لغزش در هفته‌های پایانی نیز، مس در این 
فصل به لحاظ دفاعی بسیار خوب ظاهر 

شد. در بین مهره‌های تیم ربیعی در قلب 
دفاع، شاهین توکلی فصل بسیار خوبی را 
سپری کرد و یکی از مهره‌های بی‌اشتباه 
و دقیق مس در خــط دفاعی این تیم به 
شــمار می‌رفت. این فصل برای شاهین 
پایان خوبی نداشت اما نمی‌توان عملکرد 
بسیار خوب او در لیگ برتر بیست و دوم را 

نادیده گرفت.

وحید    امیری
در هفته‌های پایانی فصل با تصمیم 

یحیی به خط حمله 
برگشت اما عملکرد 
وحید در پست دفاع 

چپ نیز بی‌نقص بود. مرد تمام‌نشــدنی 
پرسپولیسی‌ها، یک فصل دیگر را هم با 
همان انرژی همیشگی در این تیم پشت 
سر گذاشــت. بازیکنی که در هر پستی 
می‌درخشید و مثل همیشه با دوندگی 
مثال‌زدنی‌اش، چشم‌ها را خیره می‌کرد. 
معمــولا مدافعان کناری وقتــی از 30 
ســالگی عبور می‌کنند، به پست‌های 
جلوتر زمین می‌روند تا مجبور به دوندگی 
مداوم در زمین نباشــند اما برای وحید 
امیری، اتفاقی کامــا معکوس رخ داده 
اســت. او یک بازیکن هجومی بوده که 
در پســت دفاع کناری به بــازی گرفته 
شده و دوندگی‌اش نیز در زمین مسابقه 

مثال‌زدنی به نظر می‌رسد.

امید       نورافکن
مورایــس خیلــی زود متوجــه 
قابلیت‌های امید شد و او را از خط دفاعی به 
خط میانی برد. نورافکن در این فصل حتی 
در پست وینگر هم بازی کرد و به نوعی 
آچارفرانسه مرد پرتغالی بود. امید لیگ 
بیست و دوم را به بهترین شکل ممکن 
پشت سر گذاشت. البته که از دست رفتن 
قهرمانی، یک اتفاق تلخ برای این بازیکن 
محسوب می‌شد اما او به خوبی توانست با 
چند نمایش ایده‌آل، به لحاظ فردی یکی 
از بهترین‌های این دوره لیگ برتر لقب 
بگیرد. امید پیشــرفت قابل توجهی در 
این فصل داشت و حالا دیگر بعید است 
هیچ‌کس بتواند او را خارج از فهرست تیم 

ملی قرار بدهد.

میلاد      سرلک
تاثیــر میــاد ســرلک روی بازی 
پرســپولیس، چیزی فراتر از آن شوت 
تماشــايی هفته آخر روبه‌روی نساجی 
بود. میلاد مثل همیشه عالی ظاهر شد و با 
تخریب بازی تیم حریف، نقش مهمی در 
رسیدن مالکیت توپ به قرمزها داشت. 
هافبک محبوب یحیی باز هم توانست 
با این تیم رقابت‌های لیــگ برتر را فتح 
کند. جالب اینکه هافبک‌های کناری او در 

بارها و بارها عوض زمین 

شدند. کمال کامیابی‌نیا، سینا اسدبیگی 
و سروش رفیعی هر کدام برای مدتی در 
این بخش از زمین دیده شدند اما میلاد 
ســرلک، مرد تغییرناپذیــر خط میانی 
قرمزها بود و یک فصل عالی را با این تیم 

پشت سر گذاشت.

ریکاردو    آلوز
سیزده پاس گل در یک فصل، آماری 
نیست که بتوان به ســادگی از آن عبور 
کرد. ریکاردو آلوز یکــی از بهترین‌های 
این فصل لیــگ برتر بــود. بازیکنی که 
می‌توانســت از معمولی‌ترین توپ‌ها و 
ساده‌ترین موقعیت‌ها، یک گل حتمی 
برای تیمش بسازد. ریکاردو فوتبالیست 
بسیار مدرنی برای تراکتور بود و باشگاه 
نیز از اولین فرصت برای تمدید قرارداد 
او استفاده کرد. آلوز از همین حالا یکی از 
مهره‌های مهم فصل بعدی لیگ برتر ایران 
نیز هســت. بازیکنی که می‌تواند نقش 
محــوری‌اش را در تیم خمز حفظ کند و 
با پاس‌های تک‌ضرب و سانترهای عالی، 
روزهای درخشانی در ترکیب قرمزهای 
تبریز داشته باشد. ریکاردو با این 13 پاس، 
با رکورد محمدرضــا خلعتبری در یک 

فصل از لیگ برتر برابر شد.

مهدی    قائدی
در 17 هفته اول فصل، فقط یک گل 
زد و همه را در نگرانی فــرو برد اما در 13 
بازی بعدی، 11 گل زد تا نفر دوم فهرست 
بهترین گلزنان این فصل فوتبال ایران 
باشد. مهدی در این فصل، دو نیمه کاملا 
متفاوت داشت. یک نیمه ناامیدکننده 
و یک نیمه استثنایی. اگر قائدی بتواند 
این فــرم را حفظ کند، بدون شــک به 
مرور زمان جای ثابتی در تیم ملی پیدا 
خواهد کرد. استقلالی‌ها به شدت نگران 
جدایی احتمالی این سوپراستار هستند. 
چراکه قرارداد قائــدی با آبی‌ها در پایان 
رقابت‌های این فصل به پایان می‌رســد 

دوبــاره بــه لیگ و او بایــد 
امــارات 
برگردد.

مهدی   ترابی
اگر نمایش‌های درخشــان مهدی 
ترابی در حساس‌ترین مقطع فصل نبود، 
پرسپولیس هم نمی‌توانست روی سکوی 
اول لیگ قرار بگیرد. مهدی به خصوص 
از دربی برگشــت به بعد، جــان تازه‌ای 
گرفت و با پاس‌ها و گل‌های شاهکارش، 
پرسپولیس را در مسیر موفقیت قرار داد. 
پاس گل این ســتاره به عیسی آل‌کثیر 
در دربی، شروعی برای روند رویایی تازه 
قرمزها بود. مهدی در بــازی بعدی نیز 
دروازه پیکان را باز کرد و سپس در مسابقه 
گل گهر بــا یک هت‌تریک تماشــایی، 
بهترین بازی فصل را پشت سر گذاشت. 
ترابی به خاطر همین چند هفته درخشان 
و البته به خاطر تبدیل شدن به دومین 
پاسور برتر فصل، شایسته قرار گرفتن در 

این فهرست خواهد بود.

شهریار     مغانلو
آقای گل این فصل لیگ برتر، عنوانی 
بود که به ستاره خط حمله سپاهان رسید. 
بازیکنی که فصل را خوب شروع نکرد اما 
فوق‌العاده ادامه داد. شهریار روی زمین 
و هوا، یکی از بهترین‌های لیگ بیست و 
دوم بود. بازیکنی که به مرور زمان در تیم 
مورایس جا افتاد و به یک مهاجم تنومند 
و کارآمد برای این تیم شــد. شهریار به 
تازگی به تیم ملی هم دعوت شده و حالا 
این آقای گل، جایگاهش را 
در این تیم نیز مستحکم‌تر 

خواهد کرد.

روزنامه صبح 
 سياسي، اجتماعي، اقتصادي
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استراليا، حريف اول فوتبال بانوان

پس از برگزاري مراســم قرعهك‌شي مرحله 
دوم مســابقات انتخابي المپكي فوتبال بانوان، 
حالا برنامه اين رقابت‌ها نيز مشخص شده است. 
بر اساس قرعهك‌شــي، تیم ملی فوتبال بانوان 
ایران در گروه A با تیم‌های استرالیا، چین‌تایپه 
و فیلیپین همگروه شــد. رقابت‌های این گروه 
به میزبانی اســترالیا که تیم دهم رنکینگ فیفا 
است، برگزار می‌شود. طبق اعلام كنفدراسيون 
فوتبال آسيا، تيم ملي ايران در نخستين گام روز 
پنجشنبه چهارم آبان بايد به مصاف استرالياي 
ميزبان برود. در ادامه رقابت‌ها، تيم ملي كيشنبه 
هفتم آبــان بــا چين‌تايپه روبه‌رو مي‌شــود، و 
چهارشنبه 10 آبان به مصاف فيليپين مي‌رود. 
مرحله دوم این مسابقات در سه گروه چهار تیمی 
برگزار می‌شود تا در نهایت دو نماینده قاره آسیا 
در المپیک ۲۰۲۴ پاریس مشخص شوند. تيم 
ملي فوتبال بانوان با صعود به مرحله دوم انتخابي 
المپكي، دســت به كاري بزرگ زده است اما با 
توجه به تفاوت برخورداري از امكانات و حضور 
رقباي باتجربه آســيايي، بعيد به نظر مي‌رسد 
سهميه المپكي را به دست بياورد. در حال حاضر 
آنچه اهميت دارد، حمايت مستمر از اين تيم و 

نمايش‌هاي زيبا در انتخابي المپكي است. 
    

 بانوي کوهنورد ایران
فاتح ششمین قله ۸ هزار متری

افسانه حســامی‌فرد، بانوي کوهنورد ایران 
در ادامه صعودهاي خود، موفــق به صعود قله 
۸۵۱۶ متری لوتســه شد. لوتســه چهارمین 
کوه مرتفع جهان در رشــته‌ کوه‌های هیمالیا 
است. حســامی‌فرد در ۲۷ فروردین ‌نیز به قله 
۸۰۹۱ متری آناپورنا صعود کرده بود. علاوه بر 
این اورست، کی‌۲، برودپیک و ماناسلو از دیگر 
قله‌هایی است که این کوهنورد موفق به صعود 
به آنها شده اســت. به این ترتیب حسامی‌فرد 
تعداد صعود به قله‌های بــالای ۸۰۰۰ متر را به 
عدد ۶ رساند. او پس از فتح آناپورنا از هدفش براي 
عضويت در باشگاه هشت هزار تايي‌ها صحبت 
كرده بود. حسامي‌فرد پزشــكي اهل خراسان 
است كه قله‌هاي زيادي را براي فتح هدفگذاري 

كرده است. 

ورزش بانوان

آدرنالین

هجده کلین‌شیت در 29 
تجربه ایستادن روی خط 

دروازه قرمزها در این فصل، 
آمار محشری برای بیرو به 
حساب می‌آید. بیرو فصل 

درخشانی را در پرسپولیس 
سپری کرد و یکی از 

ستون‌های قهرمانی این تیم 
در لیگ برتر بیست و دوم بود

عنوان آقای گلي این فصل 
لیگ برتر، به ستاره خط حمله 

سپاهان رسید. بازیکنی که 
فصل را خوب شروع نکرد اما 
فوق‌العاده ادامه داد. شهریار 

مغانلو به تازگی به تیم ملی هم 
دعوت شده و حالا این آقای 
گل، جایگاهش را در این تیم 
نیز مستحکم‌تر خواهد کرد

کاری که پپ گواردیولا و تیمش با رئال مادرید کردند، استثنایی به نظر 
می‌رسید. یک نمایش بی‌نقص از سیتی و زدن چهار گل به رئال مادرید، 
اتحاد را به مرز انفجار رساند و راه نجاتی برای پسران کارلتو باقی نگذاشت. 
رئال در حالی چهار گل از سیتی خورد که بهترین بازیکن سفیدها در زمین 
حریف، تیبو کورتوآ بود. شاید اگر این گلر روی خط دروازه حضور نداشت، 
یک فاجعه بزرگ‌تر برای مادریدی‌ها اتفاق می‌افتاد. مادرید با این شکست، 
با لیگ قهرمانان وداع کرد تا سیتی برای دومین بار در تاریخ به فینال لیگ 
قهرمانان برسد. هر دو صعود این تیم به فینال نیز با پپ گواردیولا اتفاق افتاده 
است. او در فینال قبلی بازنده بوده و این بار دیگر نمی‌خواهد چنین فرصتی 
را از دست بدهد. حریف ســیتی در بازی نهایی جام، تیمی از شهر میلان 

است. اینتر با سیمئونه اینزاگی، این فصل برخلاف پیش‌بینی‌ها ظاهر شده 
و توانسته خودش را به دیدار نهایی لیگ قهرمانان برساند. همین حالا هم 
هیچ‌کس شانسی برای آنها قائل نیست اما تیم اینزاگی نشان داده که خیلی 
خوب می‌تواند پیش‌بینی‌ها را به هم بزند و جهت سرنوشت را تغییر بدهد.

یک شب بعد از صعود پپ به فینال لیگ قهرمانان اروپا، ژوزه مورینیو نیز 
برای دومین سال متوالی به فینال یک تورنمنت اروپایی رسید. آقای خاص 
توانست با دفاع مطلق در زمین لورکوزن، برتری هفته قبل را حفظ کند و 
یک برد مهم را در مجموع دو بازی به دست بیاورد. درست مثل سیتی، رم 
هم برای دومین بار در تاریخ به فینال یک رقابت اروپایی رسیده و این فینال 
این بار در یورولیگ رقم خواهد خورد. حریف آنها در این جام نیز تیمی است 
که استاد مسلم رسیدن به فینال یورولیگ و قهرمانی این جام محسوب 
می‌شود. سویا باز هم با همان تخصص همیشگی، به فینال یورولیگ برگشته 
و این بار با شکست دادن یوونتوس، راهش را به طرف دیدار نهایی هموار 
کرده است. اگر در فینال لیگ قهرمانان همه شانس را به سیتی می‌دهند و 
این تیم را شانس اصلی قهرمانی می‌دانند، در فینال یورولیگ نیز هیچ تیمی 
به اندازه سویا آماده کسب پیروزی نیست. تیمی که حتی با چشم‌های بسته 
هم قهرمان این جام می‌شود. با این حال نباید فراموش کرد که حریف آنها در 
دیدار پایانی، یک مربی برنده مثل مورینیو خواهد بود. مردی که به سادگی 

دیدارهای فینال را از دست نمی‌دهد.
این فصل فوتبال اروپا یک فینال مهم دیگر هم دارد. فینالی بین وستهم 
و فیورنتینا در لیگ کنفرانس اروپا. جالب اینکه ایتالیایی‌ها حداقل یک 
نماینده در هر سه جام اروپایی این فصل دارند. موضوعی که نشان می‌دهد 
سطح سری‌آ نسبت به گذشته بالاتر رفته است. با این حال اصلا بعید نیست 
که تیم‌های ایتالیایی در هر سه فینال شکست بخورند و دست‌شان به جام 
قهرمانی نرسد. البته که نباید از همین حالا، برای این فینال‌های جذاب و 
تماشایی تصمیم گرفت. هر اتفاقی می‌تواند در این جدال‌ها رخ بدهد و هر 

تیمی می‌تواند در نهایت روی سکوی قهرمانی دیده شود.

سه جام و  6  فینالیست

آقای خاص؛ آقای خاص‌تر!

چهره به چهره

یازده ستاره منتخب لیگ برتر بیست و دوم

کهکشان خلیج فارس!

نگار رشيدي


