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خبر ویژه

کیفیت هوای خانه و تاثیرات هوای سالم در زندگی روزمره
در سال‌های اخیر، استفاده از دستگاه‌های تصفیه 
هوا در خانه‌ها به طور چشــمگیری افزایش یافته 
است. با توجه به آلودگی‌های محیطی و اهمیت بهبود کیفیت هوای 
داخل خانه، بسیاری از خانواده‌ها به خرید و استفاده از این دستگاه‌ها 

روی آورده‌اند.
با افزایش آلودگی هوای شهری، نیاز به تصفیه هوای داخل خانه‌ها 
بیش از پیش احساس می‌شود. ذرات معلق، دود خودروها و صنایع و 
سایر آلاینده‌ها می‌توانند به راحتی وارد فضای داخلی خانه‌ها شوند 
و بر سلامت ســاکنین تأثیر منفی بگذارند. همچنین در این میان 
نباید از افزایش آگاهی مردم نســبت به تأثیرات منفی آلودگی هوا 
بر سلامت آنها غافل شــد چرا که یکی دیگر از دلایل افزایش تقاضا 
برای دستگاه‌های تصفیه هوا است. مطالعات متعدد نشان داده‌اند 
که کیفیت هوای داخل خانه می‌تواند به طور مستقیم بر مشکلات 

تنفسی، آلرژی‌ها و حتی بیماری‌های قلبی و عروقی تأثیر بگذارد.
پیشــرفت‌های تکنولوژیک در طراحی و ساخت دستگاه‌های 
تصفیه هوا نیز نقش مهمی در افزایش استفاده از آن‌ها داشته است. 
دستگاه‌های جدید با فیلترهای پیشرفته‌تر و قابلیت‌های بیشتری 
عرضه می‌شوند که می‌توانند بهبود قابل‌توجهی در کیفیت هوای 

داخل خانه ایجاد کنند. اما همچنان سوال این که این دستگاه چقدر 
می‌تواند شما را ترغیب به استفاده کند. آیا تنها تصفیه هوا کافیست؟
ادامه در صفحه 3

ملیکا نوری

شقاقی شهری پزشکیان و پورمحمدی را توانمند در حل تحریم‌ها دانست:

نیازمند بازگشت به چرخه 
تجارت جهانی هستیم

چرتکه 3

سیاست 2

برخی نامزدهای اصولگرا به دنبال شانه خالی کردن از نقش 
خود درباره حجاب و برجام هستند

انکار اصول بنیادین 
خودساخته برای اخذ رأی

انتخابات چهاردهمین دوره ریاست جمهوری 
فرصتی را به وجود آورده کــه کاندیداهای آن 
نظرات صریح خود را در خصوص برخی مهمترین 
دغدغه‌های اصلی مردم بیان کنند؛ اما در کمال 
تعجب برخی از کاندیداهــای اصولگرا نه تنها 
گذشته خود و رفتارشان را گردن نمی‌گیرند بلکه 
با کلی‌گویی یا تغییر موضوع تلاش دارند، واقعیت 

را به گونه‌ای دیگر نشان دهند.
»حجاب و گشت ارشــاد« در کنار »برجام و 
تحریم‌ها«  از آن دســت موضوعاتی است که در 
روزهای گذشــته چالش‌برانگیز شده و موجی 
از انتقادات را نســبت به این تغییــر تاکتیکی 
اصولگرایان برای جلب رای به دنبال داشته است.

عمق راهبردی در حجاب
در میزگــرد فرهنگی انتخابات، حســین 
انتظامی به عنوان کارشناس با صراحت از سعید 
جلیلی پرسید: »در دولت شــما اگر یک خانم 
بی‌حجاب یا کم‌حجاب در یک رستوران باشد و 
رستوران تعطیل شود و صاحب رستوران ضرر 
اقتصادی کند و مردم با هم درگیر شوند و عین 
ماجرا در یک تاکسی اینترنتی اتفاق بیفتد و سبب 
شود خودرو را به پارکینگ منتقل کنند برای این 
اتفاق چه تدبیری دارید؟«جلیلی در یک جواب 
کلی  می‌گوید: »اگر عمق راهبردی را درک نکنیم 
سطح را هم درک نمی‌کنیم. نمی‌توانیم بدانیم 

این چه معنایی با آن دارد!«...

شهرنوشت 6

فرم جدید یورو 

کیفیت همراه کمیت
آدرنالین 8

دسترنج 4

سیاست 2

سیاست 2

سیاست 2

 کارکنان بهزیستی 
با داوطلبان امور خیریه‌ اشتباه گرفته شده‌اند 

دعـوت به کار 
فی‌سبیـل‌الله!

نیکزاد:

  جبهه انقلاب 
باید به نامزد  واحد برسد

 عمادالدین باقی:

با آزادی زندانیان گامی 
جهت اعتماد و اعتبار بردارید

 توّهم خودحق‌پنداری مطلق 
در اردوگاه قالیباف

جهان 5

پس از کناره‌گیری گانتس و آیزنکوت، 
نخست‌وزیر اسرائیل کابینه جنگ را منحل کرد؛  

نتانیاهو رأسا در مورد جنگ 
تصمیم می‌گیرد!

یک جامعه‌شناس در گفت‌و‌گو با »توسعه ایرانی« پاسخ داد:

‌چرا دانشگاه‌ها
فاقد شور انتخاباتی است؟

دسترنج 4

 آنچه تا عصر دوشنبه از ریزش 
معدن سنگ شازند به جا ماند؛

 دو کارگرکشته 
و دو معدن‌چی در زیرآوار

سیاست 2

حمیدرضا جلایی‌پور: 

۲۰ درصد تحریمی‌ها 
وارد انتخابات شوند 
پزشکیان پیروز است


