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تا مدت‌ها از او خبری نداشــتیم. 
دوســت صمیمی و خوش‌صحبت 
و خوش‌محضــر ما بود کــه ناگهان 
گمش کردیم. حتی با خبر شدیم که 
خانواده‌اش هم شهر را ترک کرده و به 
جای دیگری رفته‌اند. خلاصه این‌که 
هر چه دنبال‌شــان گشــتیم، کمتر 
یافتیم. یکی دونفــر البته  بودند که 
خبرهایی داشــتند، اما گفتند که یا 
ترجیح می‌دهند سکوت کنند یا قول 

داده‌اند که سکوت کنند. 
به این ترتیب ما تا ســال‌ها از ان 
دوست خوب‌مان خبری نداشتیم و 
کم‌کم داشتیم فراموشش می‌کردیم 
که روزی یکی از دوستان، با همه ما 
تماس گرفت و ما را به دیدن نمایشی 
دعوت کرد. هــر چــه پرس‌وجو و 
کنجــکاوی کردیــم کــه ماجرای 
تماشای این نمایش چیست و اصلا 
این نمایش چه ربطی به ما دارد هیچ 

توضیحی نداد.
شــب موعود، همه ما در ســالن 
نمایش حاضــر بودیم. امــا البته نه 
فقط به خاطر نمایش که مضمونش 
جندان بــرای مان مشــخص نبود. 
بلکه می خواســتیم بدانیم در پس 
و پشــت ماجرای ایــن نمایش و در 
واقع همایش دوستانه، قراراست چه 

اتفاقی بیفتد.
چه کسی انتخاب می کند؟

واقعیت جنســیت ما، تا سال‌ها 
به این شــکل بود که تقریبا و به طور 
معمول، نــه والدین و نــه خودمان، 
نمی‌توانســتیم نقشــی در انتخاب 
آن داشــته باشــیم. هر چند برخی 
شــایعات و یا حتی اخبار واقعی هم 
وجود داشتند که می‌گفتند می‌شود 
جنسیت جنین را انتخاب کرد. این 
روش ها تا ســال ها متکی بر تجربه 
و روش‌های خاص تغذیه‌ای بود. اما 
امروزه با اســتفاده از پیشرفت‌های 
علمی و تکنولوزیکی، تقریبا می‌توان 
گفت کــه بله، والدیــن می‌توانند با 
صرف هزینه و زمان، جنسیت فرزند 
خود را تعیین کننــد.  بعضی ها هم 
تصور می‌کنند مصرف برخی از غذاها، 
و زمان بندی های خاص، می‌تواند در 
تعیین جنسیت جنین نقش داشته 
باشد. این نوع طرز فکر به حدود ۵۰ 

سال پیش برمی‌گردد.
 ۱۵ سال پیش، پروفسور ساندرا 
کارسون، تحقیقات دقیق و جامعی 

در این زمینه انجام داد و براســاس 
نتایج به دســت آمده، مشخص شد 
هیچ‌کدام از این روش‌ها تاثیرقطعی 
در تعیین جنسیت جنین ندارند، اما 
متاسفانه هنوز هم بسیاری از مردم 
هم‌چنان بر این باور هستند و از سوی 
دیگر بسیاری از پزشکان این روش‌ها 

را به بیماران خود توصیه می‌کنند.
در این مورد، اســتاد دانشــگاه 
علوم پزشــکی تهــران، دکتر ملک 
منصور اقصی  می‌گویــد :» در حال 
حاضر فقط با روش IVF یا باروری 
 PGD آزمایشگاهی همراه با تکنیک
که بــا آن کروموزوم های جنســی 
مشخص می شود، می توان به تعیین 

جنسیت قطعی رسید.
PGD یعنــی تکه بــرداری از 
جنین و ارســال یک ســلول برای 
تعیین وضعیت کروموزومی یا ژنی. 
تقریبا در ایران از ســال ۱۳۸۳ این 
کار انجــام می شــود و زوج ها برای 
پیشــگیری از ابتلا به بیماری های 
وابســته به جنس در فرزندان‌شان 
یا داشــتن فقط یک فرزند پســر یا 
دختر )تک فرزنــدی( یا یک جنس 
معین )وقتی چنــد فرزند با جنس 
دیگر دارند(، مراجعــه می‌کنند. در 
این روش بعد از تشــکیل جنین به 
کمــک روش IVF، از هــر جنین 
)که مثلا ۵ عدد اســت(، یک سلول 
جدا و سپس هســته سلول در مرکز 
ژنتیک رنگ آمیزی خاصی می‌شود. 
هســته هر ســلول جنین ۲۳ زوج 
کروموزوم دارد و متخصص ژنتیک 
سراغ کروموزوم های جنسی می‌رود 
و بعد از رنگ‌آمیزی، با دقت بســیار 
بالا، اعلام می‌کند کــه کدام جنین 
دختر یا پسر است. پس از این تعیین 
جنســیت، جنین موردنظر داخل 

رحم مادر قرار می‌گیرد.« 
می پرسیم ایا استفاده از این روش 
ها، خطری بــرای مــادر و یا جنین 
دارد و ایا اصلا این اســتاد دانشگاه، 
توصیه به استفاده از این روش صرفا 
برای تعیین جنســیت دلخواه، می 
کند یا نــه؟ دکتر اقصــی این‌طور 
ادامه می‌دهد:» تعیین جنســیت با 
روش IVF، علاوه بر پرهزینه زیاد و 
وقت‌گیر بودن، ممکن است موفق هم 
نباشد. مصرف داروها، بیهوشی برای 
برداشتن تخمک و... هم ممکن است 
خطرهایی در پی داشــته باشد. باید 
پذیرفت که هر کــدام از مراحل این 
کار، در پزشــکی تهاجمی محسوب 
می‌شوند و عاقلانه نیست که یک فرد 
سالم، فقط برای کنجکاوی و رسیدن 

به علاقه شخصی، تصمیم به تعیین 
جنسیت جنین و انجام آن‌ها بگیرد. 
در واقــع باید گفت ایــن کار آن‌قدر 
راحت نیست که مثلا بتوان با خوردن 
یک قرص جنسیت جنین را تعیین 
کرد.  بســیاری از مراجعه کنندگان 
تصور درســتی از این قضیه ندارند. 
برای این کار فرد باید دلایل محکمی 
داشــته باشــد و اگر این دلیل قانع 
کننده نبود، پزشکان تلاش می‌کنند 
او را از این کار منصرف کنند. بسیاری 
از متقاضیان پس از این صحبت‌ها، از 
تصمیم خود منصرف می‌شوند، اما به 
هر حال این امکان علمی و تکنیکی 

وجود دارد.«
فقه پزشکی وارد می شود

حجت‌الاسلام حسین ابراهیمی، 
مدیر گروه فقه مرکز ملی پاسخگویی 
به ســئوالات دینی، مــی گوید: » 
افراد بســیاری از کشــورهای دیگر 
به‌ویژه کشــورهای همســایه برای 
تغییر جنســیت به ایران می‌آیند، 
برخی از آنها ایران را » بهشت ترنس 
ها « می‌نامند؛ زیرا بر اساس مسائل 
قانونی و فقهی و فتوای برخی علما، 
مجــوز تغییر جنســیت بــه افراد 
متقاضی مشــمول احکام صادره در 
کشــور داده می‌شــود، در حالی که 
در برخی کشورها، حتی کشورهای 
غیرمســلمان،  این مجوز به سختی 

صادر می‌شود.
حجــت الاســام ابراهیمــی 
می‌افزاید بر اســاس آمار رســمی 
حــدود 300 هــزار نفر در کشــور 

متقاضی تغییر جنســیت هســتند 
و برای ایــن کار به پزشــکی قانونی 
مراجعــه می‌کننــد. وی ادامه داد: 
آمار غیر رســمی متقاضیان تغییر 
جنسیت در کشور بیشتر از این رقم و 
حدود 2 برابر آن تخمین زده می‌شود. 
حجت الاســام ابراهیمــی با بیان 
این‌که حوزه های علمیه وظیفه خود 
را درباره پاسخ‌گویی به مسائل فقهی 
و شرعی مرتبط با مســائل پزشکی 
مانند ترا جنســی ها انجام داده‌اند، 
تاکید می کند که لازم اســت اطلاع 
رسانی گسترده‌ای درباره آن از سوی 

رسانه‌ها صورت گیرد.
تغییر جنسیت
چراها و اماها 

بــر مبنــای آمارهای ســازمان 
پزشکی قانونی، هر ســال بر تعداد 

متقاضیان این عمــل جراحی برای 
تغییر جنســیت، افزوده می‌شــود. 
بــر اســاس آمارهــای رســمی از 
میــان متقاضیان تغییر جنســیت 
در ایران، کــه مجــوز دریافت می 
کنند، 56 درصد مــی خواهند زن 
شــوند و 44 درصد قصــد دارند با 
 تغییــر جنســیت مــرد شــوند.

از میــان مبتلایــان بــه اختلالات 
جنســی، دو گروه تمایل بیشتری 
به تغییر جنســیت نشان می‌دهند؛ 
 افــراد تراجنســی و دو جنســی. 
تراجنســی یــا ترنس ســکچوال 
)transsexual( به کســانی گفته 
می‌شــود که به دلیــل نارضایتی از 
جنــس خــود، خواســتار تغییــر 
جنسیت‌شان هستند؛ زیرا جنسیتی 
که در روان‌شــان حس می‌کنند با 
جنسیت جسم‌شان متضاد است. این 
افراد از زمانی که خود را می‌شناسند، 
احســاس می‌کنند به جنس دیگر 
تعلق دارند و در کالبدی اشــتباه به 
دنیــا آمده‌اند. در واقــع مبتلایانبه 
»اختــال هویت جنســی« دچار 
نارضایتی از جنسیت خود هستند، 
بی‌آنکــه هیچ‌گونــه ناســامانی یا 
 مشکلی در جسم آنان مشاهده شود.

دکتر علیرضــا کاهانی، عضو کمیته 
ســاماندهی بــه اختــال هویت 
جنســی، می گوید: »با این‌که تا به 
امروز علت پزشــکی روشــنی برای 
این اختلال مشــخص نشده است، 
احتمال می‌رود در مغز این بیماران 
تغییراتی نســبت به افراد عادی رخ 
داده که در آن‌ها تمایلات و حالاتی 
مربوط به جنس مخالف‌شان ایجاد 
می‌کند چرا که بررسی‌ها و معاینات 
از جنبه‌های مختلف نشان می‌دهد 
این افراد اختلال جسمی ندارند اما 
تحقیقات گسترده محققان هلندی 
در ســال 1996 جهت دســتیابی 
به علــت نارضایتی جنســی در این 
بیماران این ادعــا را مطرح می‌کند 
که در ایــن بیماران بخشــی از غده 
هیپوتالامــوس، کــه در برگیرنده 
خصوصیات جنســی است، شبیه به 

جنس مخالف است.«
فردی که دچار نارضایتی جنسی 
است اگر نتواند با جنسیت خود کنار 
بیاید، در اثر تضاد بین روحیه و جسم 
و ظاهرش به مرور دچــار اضطراب 
و افسردگی می‌شــود و در نهایت با 
تمایل به خودکشی از سوی او مواجه 

خواهیم شد. 
این در حالی اســت که جراحی 
تغییر جنسیت سال‌هاست که از نظر 
علم، فقه و شرع قابل انجام است و از 
طریق این جراحــی می‌توان جلوی 
مشکلات ناشــی از برخی اختلالات 

جنسی را گرفت. 
روند قانونی و پزشکی 
تغییر جنسیت در ایران

دکتر فروتن،روان‌پزشک، درباره 
رونــدی که بــرای تشــخیص نیاز 
به تغییر جنســیت باید طی شــود 
می‌گویــد: »تشــخیص و اطمینان 
از وجود تضاد بین جســم و روان به 
کمک حداقل دو روانپزشک، سپس 
مراجعه به دادگاه و اعلام درخواست 
برای تغییر جنسیت، و بعد رجوع به 
پزشــکی قانونی برای تایید اختلال 
جنسی توسط پزشکان و روانپزشکان 
معتمد پزشــکی قانونی و در نهایت 
مراجعه به مراکزی که از طرف وزارت 
بهداشت برای انجام عمل‌های تغییر 
جنســیت معرفی شــده‌اند. با طی 
این مراحــل تلاش می‌شــود این 
 افــراد به آن‌چــه در اصل هســتند

 بازگردند.«
جنســیت تغییــر  ز  ا  بعــد 

فرد، پس از این جراحــی، با هویتی 
دگرگــون روبه‌رو می شــود. دکتر 
فروتــن دربــاره نحــوه واکنــش 
اطرافیان چنیــن می‌گوید: »این‌جا 

بحث آموزش به خانــواده این افراد 
مطرح می‌شــود. می‌دانیــم جامعه 
ما پذیرش بالایی نســبت به مسئله 
تغییــر جنســیت نــدارد. این‌که 
فردی که تا دیروز برادر شــما بوده و 
نامی مردانه داشته اســت یک‌باره 
خواهرتــان شــود و شــما بتوانید 
وظایــف و انتظاراتی متناســب با 
جنســیت جدیدش بــرای او طرح 
 کنید مسئله دشــواری خواهد بود. 

بنابراین خانواده‌ها هم باید توســط 
روان‌پزشکان و مشاوران توجیه شوند 
که عزیز آن‌ها، جسم و روانی متضاد 
داشته است؛ یعنی بدانند جنسیت 
مغز این بیماران با جنسیت فیزیکی 
آن‌ها در تضاد بوده است و آن‌چه در 
روان‌شــان حس می‌کنند با جسم 
شان در تناقض است، به همین دلیل 
ضروری است که این عمل جراحی 

روی آن‌ها انجام شود. 
خانواده‌ها باید با این مسئله مانند 
هر بیماری دیگــری برخورد کنند. 
بیماری باید درمان شود و اطرافیان 
باید در این پروسه پشــتیبان و یاور 
بیمار باشــند و او را در مسیر درمان 
همراهی کنند تا همه اعضای خانواده 
و نزدیکان آن فــرد بتوانند به لحاظ 
رفتاری و روانشناختی با این زندگی 

تازه کنار بیایند.«
نمایشی که ما تماشا کردیم

حقیقت ماجرا این اســت که ما 
در نمایش، با افرادی آشــنا شــدیم 
که مشکل جنستی داشتند. نمایش 
آن‌ها تلاشــی بود بــرای فهماندن 
این مســئله که فرد تراجنســتی، 
مشــکل هویتی دارد. نیاز به درک 
و کمک دارد. و حتــی اگر در نهایت 
بتواند مجوزهای لازم برای رســدن 
به جنســیت حقیقی‌اش را به دست 
آورده و زن یا مرد واقعی بشود، بازهم 
خانواده و جامعه اش با او مشکل دارد. 
و در پذیــرش او دچــار چالش‌های 

فراوان و گاه دردناکی می‌شود. 
ما دوست گم شــده‌مان را در آن 
نمایش شناختیم و بالاخره پیدایش 
کردیم؛ در حالی‌که تغییر جنسیت 
داده بود و کسی شده بود که در ذات 

و نهادش، واقعا بود. 
حضــور او و ما و خانــواده‌اش در 
نمایش، دقیقــا برای رســیدن به 
ایــن درک و همدلــی بود. مــا باید 
می‌توانســتیم هویت و شــخصیت 
جدید او را بپذیریم. ما باید با این آدم 
جدید، کنار می‌آمدیــم و خانواده و 

دوستانش باقی می‌ماندیم. 
ما می دانستیم که با این تعقیب 
و گریزها و پنهان شدن‌ها، مشکلات 
دوست ما هر روز عمیق‌تر و تنهایی او 
بیشتر می‌شود. پس باید دست به کار 
می‌شدیم و شدیم. وقتی تمام موانع 
فقهی و شرعی و پزشکی این مسئله 
به این راحتی قابل حل اســت؛ چرا 
فرهنگ‌ها و ســنت‌ها باید بازدارنده 
ما باشــد. ما به دوســتی‌های خود 
ادامه می‌دهیم و خانــواده اش او را 

می‌پذیرند. عاشقانه می‌پذیرند... 

تاملی بر مشکلات فرهنگی تغییر جنسیت

ساکنان بـرزخ

t oseei r ani . i r
شهرنوشت6

ساعت اروپا در فصول مختلف 
ثابت می‌ماند

بر اساس طرح پیشنهادی کمیسیون اروپا، تغییر 
ساعت فصلی در تمامی کشــورهای عضو اتحادیه 
اروپا متوقف می شــود.  بر اساس طرح پیشنهادی 
کمیسیون اروپا، تغییر ســاعت فصلی در تمامی 
کشــورهای عضو اتحادیه اروپا متوقف می شود. 
ژان کلود یونکر رئیس کمیســیون اروپا با استناد 
به نتیجه نظرخواهی اینترنتــی از مردم و نیز تایید 
طرحی که پیش از این در پارلمان اروپا به تصویب 
رسید، تصریح کرد: به زودی پیشنهادی برای توقف 
تغییر ساعت تابستانی به زمستانی ارائه خواهد شد. 
رئیس کمیســیون اروپا که بازوی اجرایی اتحادیه 
اروپا محسوب می شــود، تاکید کرد: این طرح بر 
سلامت جسمی و روانی ساکنان اروپا تاثیرات مثبت 
بسیار زیادی بر جای خواهد گذاشت. اتحادیه اروپا 
در آخرین دســتورالعمل خود از کشورهای عضو 
خواسته بود در آخرین یکشنبه ماه مارس ساعت 
را به جلو بکشند و در آخرین یکشنبه ماه اکتبر نیز 
به حالت سابق بازگردانند. این اقدام از سال 1996 
پس از مشترک کردن تقویم ها در بین کشورهای 
عضو اتحادیه اروپا به صــورت هماهنگ انجام می 
شود. پیشنهاد کمیسیون اروپا برای متوقف کردن 
تغییر ساعت زمستانی در حالی صورت می گیرد که 
پارلمان اروپا نیز پیشتر با تصویب طرحی خواستار 
بازنگری در قوانین مربوط به تغییر ساعت در میان 

کشورهای عضو شده بود.
    

اجسادی که برای اعزام به خارج 
مومیایی می‌شوند

مدیرکل پزشکی قانونی استان تهران از مومیایی 
میانگین 10 جسد در پایتخت به صورت ماهانه خبر 
داد. مسعود قادی‌پاشا در ارتباط با موضوع مومیایی 
اجساد، اظهار داشــت: در صورتی که درخواستی 
از سوی خانواده متوفی برای انجام مومیایی باشد، 
این اقدام در پزشــکی قانونی انجام می‌گیرد. اکثر 
اجسادی برای ارسال به خارج از کشور، می شوند. 
در واقع برخی از اجساد که قرار اســت در خارج از 
کشور دفن شوند، جهت تابعیت از قانون حمل و نقل 
اجساد، مومیایی می‌شوند که اکثر اجساد مومیایی 
شده مربوط به کشورهای آسیایی و اروپایی است. 
مدیرکل پزشکی قانونی اســتان تهران با اشاره به 
این‌که هزینه مومیایی در کشور نسبت به کشورهای 
مشابه پایین‌تر است گفت: این مبلغ در حال حاضر 
حدود 3 میلیون تومان است. قادی‌پاشا اضافه کرد: 
گاهی اجساد نیز در روند طبیعی مومیایی می‌شوند 
چرا که برای مومیایی شــدن نیاز به خشکی جسد 
اســت و باید آب داخل سلول جسد که گرفته شود 
مومیایی رخ داده و هزاران سال می‌تواند آن جسد 
باقی بماند. در مناطق گرمسیری موضوع مومیاییِ 

خودبه‌خودی زیاد است.
    

فوت برخی بیماران به دلیل 
کمبود سرنگ در ونزوئلا!

سیستم بهداشتی ونزوئلا در حال تقلا و دست‌وپا 
زدن برای ارائــه ابتدایی‌ترین خدمــات درمانی و 
مراقبتی به بیماران در میان بحــران »ابَرَتورم« در 
این کشور اســت. ابرتورمی که در ونزوئلا منجر به 
بحران شدید اقتصادی شده در حال گسترش یافتن 
به سیستم بهداشتی این کشور است و گریبانگیر 
بیمارستان‌ها و مراکز درمانی شده است. تورم ونزوئلا 
می‌تواند به نرخ یک میلیون درصدی برسد و پزشکان 
به دلیل سقوط اســتانداردها اعتصاب کرده‌اند. به 
تازگی تیم خبری »اسکای نیوز« با دسترسی نادر 
به سیستم خدمات بهداشــتیِ در حال فروپاشیِ 
ونزوئلا که در حال تقلا بــرای تامین ابتدایی‌ترین 
و اساســی‌ترین خدمات مراقبت‌های بهداشــتی 
است، گزارشــی از وضعیت اخیر بیمارستان‌های 
این کشور تهیه کرده اســت. در این گزارش آمده 
که در بیمارستان‌های ونزوئلا انبوه بیماران که در 
بیمارستان‌ها به دلیل فقدان پزشــکان، داروها و 
تدارکات پزشکی تجمع یافته‌اند، مشاهده می‌شود.

  افراد بسیاری از کشورهای دیگر به‌ویژه کشورهای همسایه برای تغییر جنسیت به ایران می‌آیند، برخی از آنها ایران 
را » بهشت ترنس ها « می‌نامند؛ زیرا بر اساس مسائل قانونی و فقهی و فتوای برخی علما، مجوز تغییر جنسیت به افراد 

متقاضی مشمول احکام صادره در کشور داده می‌شود، در حالی که در برخی کشورها، حتی کشورهای غیر مسلمان، این 
مجوز به سختی صادر می‌شود.

از گوشه و کنار

۱۵ سال پیش، پروفسور 
ساندرا کارسون، تحقیقات 
دقیق و جامعی در این زمینه 
انجام داد و براساس نتایج 

به دست آمده، مشخص شد 
هیچ‌کدام از این روش‌ها 
تاثیرقطعی در تعیین 

جنسیت جنین ندارند، اما 
متاسفانه هنوز هم بسیاری 

از مردم هم‌چنان بر این 
باور هستند و از سوی دیگر 

بسیاری از پزشکان این 
روش‌ها را به بیماران خود 

توصیه می‌کنند

بر مبنای آمارهای سازمان 
پزشکی قانونی، هر سال بر 
تعداد متقاضیان جراحی 

برای تغییر جنسیت، افزوده 
می‌شود. بر اساس آمارهای 
رسمی از میان متقاضیان 

تغییر جنسیت در ایران که 
مجوز دریافت می‌کنند، 56 
درصد می‌خواهند زن شوند 

و 44 درصد قصد دارند 
با تغییر جنسیت به مرد 

تبدیل شوند
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