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زرگر:
تهران تمایلی به تغییر 
دکترین دفاعی در این وضعیت 
ملتهب ندارد

سیاست 2

دوراهی سخت برای نهاد قانونگذار؛ 

جدال در مجلس 
بر سر »نظارت بر نمایندگان«
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 مدیرکل سابق مطالعات رفاه اجتماعی وزارت تعاون  در گفت‌وگو با »توسعه ایرانی«: 

نبود منابع پایدار و ضعف اجرایی 
به توقف طرح کالابرگ انجامید

چرتکه 3

شهرنوشت 6

رایزنی‌ها برای توقف ابلاغ قانون عفاف و حجاب از سوی مجلس به دولت 
به کجا می انجامد؟

پزشکیان در تنگنای 
یک بدعهدی ناگزیر

قانون ساخته و پرداخته مجلس شورای اسلامی 
و دولت پیشــین و قوه قضاییه که در زمان بررســی 
هم با بازخوردهای منفی فراوانی از سوی رسانه‌ها و 
شهروندان مواجه بود، بی‌توجه به همه این واکنش‌ها، 
در روزهای اخیر توسط شورای نگهبان تایید و قرار شد 
به زودی در دامان دولت مسعود پزشکیان برای اجرا 
نهاده شود. همو که یکی از وعده‌های راسخ انتخاباتش 
پیگیری موضوع حجاب بود. مســئله‌ای که از سال 
1401 و پس از ماجرای تلخ مهسا امینی و حاشیه‌های 
ناخوشایند گشت‌ارشاد به اصلی‌ترین چالش اجتماعی 
کشور بدل شد.  مسعود پزشکیان در ایام انتخابات به 
شدت از اجرای طرح نور در خیابان‌ها انتقاد کرد و آن را 
»طرح تاریکی« خواند و بیان داشت که همه تلاشش 
را برای بازپس‌گیری لایحه حجاب خواهد کرد. ایده 
پس گرفتن لایحه حجاب از مجلس گرچه خیلی زود 
از سوی مرتضی آقاتهرانی، رییس کمیسیون فرهنگی 
مجلس دوازدهم رد شد و اعلام کرد که »به هیچ‌وجه 
امــکان بازپس‌گیری لایحه حجاب توســط دولت 
مسعود پزشکیان نیست و موضوع حجاب و مصوبه‌اش 
قانون شده و تمام است!«، اما برخی باز هم معتقد بودند 
که آمدن مسعود پزشکیان به عنوان رئیس دولت، به 

معنی نسیم تغییرات است و این لایحه هم احتمالا با 
این نسیم از جا کنده می‌شود. چرا که تایید صلاحیت 
او برای انتخابات ریاســت جمهوری کــه از آخرین 
بازماندگان اصلاحات در مجلس بود، این انگاره را در 
ذهن برخی ایجاد کــرد که حاکمیت در پی صدمات 
اجتماعی و اقتصادی و سیاسی فراوان سال‌های اخیر 
در پی تغییرات اساسی است. گرچه در زمان انتخابات 
هم بسیاری اعلام کردند که دولت توان جلوگیری از 
بسیاری از قوانین مصوب از جمله موضوع فیلترینگ 
و حجاب را ندارد و مجلس اســت که ریش و قیچی 
اغلب امور را در دست دارد و این مجلس هم با تصفیه 
شورای نگهبان تماما انقلابی از کار در آمده، اما باز هم 
برخی این مهم را نادیده گرفتند و بر این اصل اصرار 
داشتند که پزشــکیان می‌تواند فتیله مواردی چون 
همین عفاف و حجاب یا فیلترینگ را کم کند. با این 
حال در روزهای اخیر شورای نگهبان لایحه »حمایت 
از خانواده از طریق ترویج فرهنگ عفاف و حجاب« را 
که به »لایحه عفاف و حجاب« معروف شده، پس از 
ماه‌ها تایید کرده و جهت طی مراحل قانونی به مجلس 
فرستاده اســت. پس از این مرحله باید منتظر ابلاغ 

لایحه به دولت بود...

سیاسیون نسبت به فرجام نحوه انتصابات در دولت هشدار می‌دهند؛

مرز باریک »وفاق« و تسلیم
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چهره جدید رقیب آشنای پرسپولیس 
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شهرنوشت 6

نماینده اسبق ایران در ایکائو عنوان کرد: 

افزایش ۳۰  درصدی 
هزینه مسافران پروازهای اروپایی 

با تحریم‌های جدید 

بیانیه وزیران دفاع گروه هفت؛ 

ایران از حمایت حماس، حزب‌الله 
و حوثی‌ها دست بردارد

ماجرای درز نقشه اسرائیل
برای حمله به ایران چیست؟ 

ورود وزارت کشور  به 
سفرهای خارجی شهردار تهران 

افزایش واقعی مزد کارمندان برای سال آینده
 30 درصد خواهد بود 

سایه سنگین کسری بودجه دولت 
روی بازار کار 

به‌رغم تلاش هاوانا، شهروندان برای سومین روز 
در خاموشی سراسری به سر بردند؛

کوبا؛ محاصره در میان 
توفان و تحریم 

یکی از پرکاربرد ترین وسایل در آشپزخانه های مدرن 
غذاسازها هستند. این دستگاه ها به شما کمک می‌کنند 
تا فرآیند آماده ســازی غذاهای مختلف را با سرعت و 
دقت بیشــتری انجام دهید از خرد کردن و رنده‌کردن 
گرفته تا مخلوط کن و ورز دادن خمیر، غذاسازها وظایف 
متنوعی را برعهده می‌گیرندکه به شما امکان می‌دهد 
تا با صرفه‌جویی در زمان و انرژی، غذاهای متنوع‌تری 
تهیه کنید. با توجه به تنوع مدل‌ها، برندها و ویژگی های 
موجود در بازار، انتخاب یک غذاساز مناسب می‌تواند 
برای افراد چالش هایی را ایجاد کند. در این مقاله قصد 

داریم تا یک راهنمای کامل برای خرید غذاساز را برایتان 
ارائه دهیم تا به شما در انتخاب بهترین مدل کمک کنیم.

 کاربردهای غذاساز
غذاســازها ابزارهایی چندمنظوره هســتند که 
می‌توانند بسیاری از وظایف روزمره آشپزی را ساده‌تر 
و سریع‌تر کنند. اما شاید برایتان سوال شده باشد که 
چطور استفاده از غذاساز می‌تواند شما را در آشپزی 
کمک کند. در ادامــه برخی از دلایــل اصلی نیاز به 

استفاده از غذاساز را برایتان آورده‌ایم: 

صرفه‌جویی در زمان و انرژی: یکی از اصلی‌ترین 
ویژگی های استفاده از غذاسازها این است که می‌تواند 
در زمان شما صرفه‌جویی کند. اگر بخواهید مواد غذایی 
را به‌صورت دستی خردکنید. ممکن است ساعت ها 
طول بکشد؛ اما با استفاده از یک غذاساز این فرآیند در 

طی چند دقیقه انجام می‌شود. 
یکنواختی در خرد کردن و آماده‌سازی مواد: 
از آنجایی که غذاسازها با دقت بالایی موادغذایی را خرد 
می‌کنند، در نتیجه  باعث می‌شود تا خرد کردن شما 
یکنواخت و بی‌نقص باشد. این ویژگی برای پخت و پز 
هایی که دقت در اندازه مواد غذایی مهم است می‌تواند 

بسیار کاربردی باشد.
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