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دستاورد محققان ایرانی است
ساخت دستکشی برای کاهش 

لرزش دست

‌‌‌‌‌‌‌پژوهشگر واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد 
اسلامی موفق به ساخت دستکشی برای کاهش 
لرزش دســت و حرکات غیــر ارادی در بیماران 
پارکینسونی شــد. محقق این واحد دانشگاهی 
گفت: ایجاد سیســتمی در حوزه توانبخشی که 
از نظر کارایی، شــباهت بالایی بــه کاربرد اندام 
طبیعی داشته باشد، باعث می‌‌شود مشکل لرزش 
اندام‌ها برای افراد مبتلا تا حدود زیادی کنترل و 
فرد زندگی عادی خود را در جامعه دنبال کند. به 
گفته شیما خلیقیان، این دستکش الکترونیکی 
ا هدف بالا بردن سطح کیفیت زندگی بیماران  ب
پارکینسون تولید شده اســت. وی با بیان اینکه 
طراحی و ساخت سیســتمی غیرتهاجمی، قابل 
حمل و فعال بــرای کاهش موثر لرزش دســت 
به منظور ارتقای ســطح کیفــی زندگی روزمره 
بیماران مبتلا به لرزش دســت است، افزود: 20 
میلیون نفر در ســطح جهان با مشــکل اساسی 
رزش اندام‌ها روبرو هســتند، هدف اصلی این  ل
پژوهش، بازگرداندن کیفیــت زندگی از طریق 

کنترل لرزش دست و اندام مبتلایان است. 
    

الگوریتمی که جای پارک را
نشان‌ می‌دهد

امــروزه بــا پیشــرفت فنــاوری، ترافیک و 
کمبود جای پارک به یکی از مشــکلات جوامع 
بشری تبدیل شــده اســت. در این راستا، یک 
دانشجوی هندی که هم‌اکنون مشغول تحصیل 
در دانشــگاه »آلاباما« در »هانتســویل« است، 
مشــکل پیدا کردن جای پــارک را حل کرده و 
الگوریتمی ساخته است که می‌تواند این مشکل 
را برطرف ســازد. این الگوریتــم می‌تواند برای 
پارک ماشــین‌ها، جای پارک پیدا کند و موجب 
صرفه‌جویی در پول و زمان رانندگان شود. »سای 
نیخیل« به دلیل طراحی این الگوریتم موفق به 
 کســب رتبه دوم در رقابت‌های علــم و فناوری 
»اوپن هاوس« )Open House( امسال شد. 
ا استفاده از این الگوریتم، زمانی‌که راننده وارد  ب
محوطه پارکینگ شــود، بلافاصله جای پارک 
خود را پیدا می‌کند. ســای امیدوار است که یک 
اپلیکیشن موبایل توسعه دهد که »اینستا پارک 
« ) InstaPark( نام داشته باشد و با استفاده از 
جی‌.پی‌.اس گوشی جای پارک آزاد و اشغال شده 

را مشخص کند.
    

تمرکز دوسوم حیات وحش جهان 
در 5 کشور 

محققــان دانشــگاه کویینزلند اســترالیا 
دریافتند حــدود 70 درصــد از حیات وحش 
جهان در پنج کشــور آمریکا، کانــادا، برزیل، 
استرالیا و روسیه متمرکز است. به گزارش ایرنا 
از پایگاه خبری ساینس دیلی، در این تحقیقات 
مشخص شد بین ســال های 1993 تا 2009 
میلادی فعالیت‌های کشــاورزی، معدن‌کاوی 
و شهرنشینی موجب ازبین رفتن زیستگاه‌های 
حیات وحش در مناطقی از زمین با وسعت بیش 
از کشور هند شده اســت. درواقع صرف‌نظر از 
مناطقی در قاره آفریقا، دوسوم از حیات وحش 
زمین تنها در پنج کشور یافت می‌شود. بر اساس 
این تحقیقات 94درصد از حیات وحش زمین در 
24 کشور متمرکز شده و 70 درصد آن تنها در 
5 کشور آمریکا، کانادا، برزیل، استرالیا و روسیه 

متمرکز است. 

تازه‌های علم

شماره  102  / ‌  یکشنبه  13  آبان   1397  /   25  صفر 1440/ 4  نوامبر   2018

یک مطالعه جدید نشــان می‌دهد، 
مردانی که در سنین بالا، پدر می‌شوند 
فرزندان آنها در آینده مشکلات پزشکی 

بیشتری دارند.
به گزارش ایسنا و به نقل از گاردین، 
مردانی که در سنین بالا، پدر می‌شوند 
باید بدانند که خطرات بالقوه‌ای سلامتی 

کودکان آنها را تهدید می‌کند.
ژوهشگران دانشــگاه استنفورد  پ
)Stanford University( ایــالات 
متحده آمریکا در مطالعه اخیرشــان 
دریافته‌اند، نوزادان متولد شده از پدران 
مسن، مشکلات پزشکی بیشتری نسبت 
به نوزادان متولد شــده از پدران جوان 
دارند. این پژوهشــگران طی مطالعه 
اخیرشان، داده‌های پزشکی بیش از ۴۰ 
میلیون نوزاد متولد شده بین سال‌های 
۲۰۰۷ تا ۲۰۱۶ را در ایالات متحده مورد 

بررسی قرار دادند.
آنها بــا مطالعــه پرونــده و داده‌ها 
دریافتند، کودکان متولد شده از پدران 
۴۵ ســاله و بالاتر، ۱۴ درصــد بیش از 
نوزادان متولد از پدران جوان، در معرض 
خطر ابتلا بــه تولــد زودرس، وزن کم 
هنگام تولــد و قرار گرفتــن در بخش 
مراقبت‌های ویــژه در هنگام تولد، قرار 

دارند.
بر اساس این مطالعه، نوزادان متولد 
شده از مردان ۴۵ ساله و بالاتر، در»آزمون 
 Apgar(»ســامتی نوزادان آپــگار
newborn health test( نمره پایینی 
کسب کرده و در مقایسه با نوزادان متولد 
شده از پدران ۲۵ تا ۳۴ ساله، ۱۸ درصد 

بیشتر در معرض بیماری قرار دارند.
مره‌دهــی آپگار یا آپــگار نوزاد،  ن

روشــی ســریع و مطمئن در ارزیابی 
ت نوزاد در لحظه‌هــای  م ا ـ ـ س
ابتدایی تولد اســت که در سال ۱۹۵۲ 
توسط »ویرجینیا آپگار« ابداع شد و تا 
امروز از مهمترین ارزیابی‌های بدون نیاز 
به تجهیزات پزشکی محسوب می‌شود. 
مقیاس آپگار توسط ارزیابی نوزاد تازه 
متولد شده است که با پنج معیار ساده که 
هرکدام از صفر تا دو، نمره‌دهی می‌شود و 
پس از جمع‌بندی پنج مقدار بدست آمده 
ســامت کلی نوزاد مشخص می‌شود. 
بنابراین نمره آپگار در یک محدوده صفر 
تا ۱۰ قرار می‌گیرد. پنج معیار با استفاده 
از سرنام واژگان انگلیسی برای نمود و 
ظاهر، پالس، گریه و حرکات، چابکی، 
شکل تنفس تعریف می‌شود. از هر معیار 
بنابر شــدت و وضعیت عنوان شده در 
نوزاد، یک امتیاز صفــر، یک یا دو تعلق 
گرفته و در پایان جمع پنج امتیاز داده 

شده نمره آپگار نوزاد است.
پژوهشــگران همچنین دریافتند، 
خطر ابتلا بــه »دیابت بــارداری« در 
خانم‌هایی که از مردان مســن، باردار 

می‌شوند بیشتر است.
دیابت بارداری به شــرایطی گفته 
می‌شــود که افزایش قند خــون برای 
نخستین بار، طی دوران بارداری دیده 
شــود. دیابت بارداری، تقریبا در چهار 
درصد از بارداری‌ها بــروز می‌کند. این 
بیماری، حالت عدم تحمل گلوکز است و 
با وجود ناسازگاریش با بدن در زنان باردار 

بدون سابقه دیابت ظاهر می‌شود.
با توجه به عوارضــی که دیابت برای 
جنین و مادر باردار می‌تواند داشته باشد، 
پیشگیری و کنترل دیابت طی دوران 

بارداری ضروری است.
 Michael( »مایکل آیسنبرگ«
Eisenberg( نویســنده ارشــد این 
پژوهش گفت: در حالــی که خطرات 
ناشی از پدر شدن در سنین بالا، کم است؛ 
اما باز هم زوج‌ها هنگام بچه‌دار شدن نباید 
سن پدر را نادیده بگیرند. این نکته بسیار 
مهمی است که زوج‌ها باید به آن توجه 
کنند. مردان نباید فکر کنند که دارای 

زمان نامحدود فرزندآوری هستند.
آیســنبرگ در ادامه تاکید کرد که 
افزایش خطرات فرزندآوری در سنین 
بالا برای والدین کم است، اما این کار آثار 

منفی بسیاری برای فرزندان دارد.
پژوهشگران در ادامه با بررسی سن 
مادران و در نظــر گرفتن تحصیلات و 
سبک زندگی )اســتعمال دخانیات( 
آنها، دریافتند کودکان متولد شــده از 
مردان بالای ۴۵ سال هنگام تولد وزن 

کمتری دارند.
آنها افزودند وزن نوزادان متولد شده 
از پدران مسن ۲۰ گرم کمتر از نوزادان 

متولد شده از پدران جوان است.
آیسنبرگ نیز در این زمینه معتقد 
است: پدر شدن در سنین بالا آثار منفی 
کمی ندارد و ممکن است این مسأله به 
افزایش خطرات بهداشــتی در جهان 
منتهی شود. به گفته دفتر آمار ملی، در 
انگلستان و ولز میانگین سن فرزندآوری 
مردان در طول ۴۰ سال گذشته، افزایش 
یافته است. چندی پیش هیلاری براون 
)Hilary Brown( اپیدمیولوژیست 
»دانشــگاه تورنتو« کانادا نیز با انتشار 
مقالــه‌ای در هفته‌نامه‌های مشــهور 
پزشکی »بی.ام.جی«)BMJ( گفت: 

به‌رغم تلاش‌های محققان، تاثیر ســن 
مادر و پدر در بــروز اختلالات مختلف 
در نوزادان را نمی‌توان نادیده گرفت. به 
عقیده من آسیب به دی.ان.ای در اسپرم 
مردان مســن تنها توضیح ممکن برای 
بروز آثار منفی در نوزادان است. مطالعات 
نشان داده است که بالا رفتن سن زوج‌ها 
در هنگام فرزندآوری به دلیل داشــتن 
سبک زندگی ناسالم مانند مصرف سیگار 
و مصرف مکرر الکل، چاقی و بیماری‌های 
مزمن است. تمامی مشکلات مذکور با 
مشکلات سلامتی نوزادان آنها نیز مرتبط 
است. به گفته آیسنبرگ و همکارانش، 
ایجاد تغییراتی در دی.ان.ای اســپرم 
مردان مسن، ممکن اســت دلیل بروز 

مشکلات پزشکی در فرزندان آنها باشد.
ازســوی‌دیگر، مطالعات محققان 
 نشــان می‌دهــد بــا افزایش ســن، 
ر و  ـ ـ ی ی غ ر ت ا ـ ـ چ ی د ا . ن ا . ی د
شــانس بــاروری در مــردان کمتــر 

ر  ر د ـ ـ ی غی ه ت ـ ـ ن گو . هر د و ـ  می‌شـ
دی.ان‌.ای و مــواد ژنتیكــی اســپرم 
نیــز می‌تواند به كودك منتقل شــود. 
ناهنجاری‌ها در تخمك زنان به‌راحتی 
قابل‌تشخیص است، اما گاهی تشخیص 
چنین تغییراتی در مردان ســخت‌تر 
خواهد بود. نکته اینجاست که آثار سن 
روی اســپرم تنها در حجم و شکل آنها 
نیســت. مدارکی وجود دارد که نشان 
می‌دهد فرزندان پدران مسن بیشتر در 
معرض خطــر ناهنجاری‌های ژنتیکی 
قرار دارند. در ســنین بالاتــر، احتمال 
ایجاد موتاســیون در دی.ان.ای اسپرم 
بیشتر است. البته اسپرم‌ها هم در مردان 
جوان و هــم در مردان ســالمند دچار 
آســیب می‌شــوند اما فرآیندی به نام 
»آپوپتوزیس« اسپرم‌های ناقص را حذف 
و از بین می‌برد که این فرآیند با افزایش 

سن دچار خلل می‌شود.
نسبت مستقیم سن پدر

 با سلامت کودک
همچنین یك مطالعه كه نتایج آن در 
نشریه »آرشیو روان‌شناسی عمومی« 
منتشر شده است، نشــان می‌دهد که 
ناهنجاری‌های مادرزادی مانند سندرم 
داون و لوســمی یا همان سرطان خون 
دوران کودکی هم،‌ با ســن پدر، ارتباط 
دارد. نیز، فرزندان پدران سالمند به‌طور 
قابل‌توجهی بیشــتر در معرض خطر 
ابتلا به اوتیسم هستند. طی یک مطالعه 
روی بیــش از دو میلیون کودک معلوم 
شــد فرزندان پدران دارای سن بالاتر از 
45 سال بیشــتر دچار اختلالاتی مثل 
اوتیســم، ADHDیا همان اختلال 
عدم‌توجــه و بیش‌فعالــی، اختــال 
دوقطبــی، خودکشــی، رفتارهــای 
تهاجمی و مصرف موادمخدر می‌شوند؛ 
به‌طوری‌که احتمــال ابتلای كودكانی 
كه پدران 40 ســاله دارند به اوتیسم، 6 
بار بیشــتر از آنهایی است كه پدران زیر 
30 سال دارند و خطر اختلال دوقطبی 
در فرزندان پدران 45 ســاله 25 برابر و 
رفتارهای تهاجمی در این فرزندان 2 و 
5 برابر شایع‌تر و محتمل‌تر از فرزندان با 

پدر جوان است.
ازسوی‌دیگر، شیوع برخی اختلالات 
نادر ماننــد نشــانگان »مارفــان« یا 
»آكوندروپلازی« )یك اختلال ژنتیكی 
كه روی رشــد اســتخوان تاثیر دارد و 
شایع‌ترین اختلال مرتبط با رشد است(، 
در کودکان پدران مســن بیشتر است. 
این اختلال در هر یک مورد از هر 25 هزار 
تولد دیده می‌شود و هم پسر و هم دختر 
را مبتلا میك‌ند. برخی از این نقایص به 
دنبال تغییرات ژنی جدید رخ می‌‌دهند 
و اواخر عمر قابل‌تشخیص هستند مانند 
اسكیزوفرنی. تحقیقات تازه دانشمندان 
دانشگاه كلمبیا روی مردان 50 سال به 
بالا نشان می‌دهد احتمال اینکه یک پدر 
در 45 تا 49 سالگی صاحب فرزند مبتلا 
به اسکیزوفرنی شود، از پدری که 30سال 

یا كمتر دارد، 3 برابر بیشتر است.
تحقیقات نشان می‌دهد فرزندآوری 

پدران ســالمند آثار زیانبار دیگری نیز 
دارد و فرزندان متولدشده از پدران مسن 
در معرض خطر بیشــتری برای ابتلا به 
اختلالات یادگیری و شــناختی قرار 
دارند. به عبارت دیگر، افزایش مشکلات 
یادگیری دروس و کاهش ضریب هوشی 
از دیگر مشکلات شایع در فرزندان پدران 

مسن است.
ازسوی‌دیگر، در مقایســه با پدران 
جوان‌تر، پدران در سنین سالمندی كمتر 
تحمل فعالیت فیزیكی فرزند خود را دارند 
و احساس میك‌نند فرزندشان شلوغ و 
پرفعالیت است. براساس این تحقیقات، 
پدران ســالمند کمتر با همسر و فرزند 

خود رفتار عاطفی و محبت‌آمیز دارند.
احتمال سقط بیشتر

زنانی كه از مردان ســالمند باردار 
می‌شوند، بیشتر در معرض خطر سقط 
هستند و خطر ســقط با افزایش سن 
پدر بیشتر می‌شــود. به گفته محققان 
خطر از دســت دادن نــوزاد پدران 40 
ساله، 60درصد بیشتر است. این خطر 
همچنین وقتی، یك مرد بین 35 تا 39 
سال دارد، نسبت به زمانی كه 25 ساله 

است، 3 بار بیشتر می‌شود.
همچنین مردانی که ســن بالایی 
دارند، مدت بیشتری طول میك‌شد تا 
بتوانند همسرشان را بارور كنند. شانس 
باردارشدن زنانی که همسرشان 5 سال 
یا بیشــتر از آنها بزرگ‌تر است، کمتر 
از زنانی اســت که همسرشان هم‌سن 
یا اندکی بزرگ‌تر از آنهاســت. احتمال 
باردارشــدن در مدت 6 ماه تلاش برای 
بارداری به ازای هر سال که سن یک مرد 
از24 سال بیشتر می‌شــود، تا 2 درصد 

کاهش می‌یابد. 
به هر حال،‌ امروزه این‌گونه مطالعات 
کم نیســتند و همگی بر سر یک مساله 
اتفاق‌نظر دارند: اینکه با افزایش ســن 
پدر و کاهش کیفیت اسپرم‌ها، سلامت 
کودک تحت‌تاثیر قرار خواهد گرفت. با 
این حال هدف پژوهشگران این نیست که 
بگویند با افزایش سن پدر، قطعا فرزندان 
متولدشده از لحاظ ســامت و ضریب 
هوشی آســیب می‌بینند، اما براساس 
آمارهای به دست آمده، بر این مسأله که 
فرزندان پدران جوان در سطح هوشیاری 
و سلامتی بالاتری نســبت به فرزندان 

پدران سالمند هستند؛ تأکید دارند.

آثار منفی سن بالای پدران بر سلامت نوزادان:

زمان محدود ساعت بیولوژیک فرزندآوری

خبر

یک پژوهش جدید نشــان می‌دهد ساختار 
چهره افراد با گذشــت هر دهه از زندگی، تقارن 
خود را از دست می‌دهد. به گزارش ایسنا و به نقل 
از دیلی میل، پژوهشگران دریافته‌اند با گذشت هر 
 دهه از زندگی، ساختار ویژگی‌های صورت افراد

۰.۰۶ میلی‌متــر تغییر می‌کند. پژوهشــگران 
یمارســتان »Mount Auburn« ایالــت  ب
ماساچوســت آمریکا با استفاده از»تکنیک‌های 
three-( »تصویربــرداری دیجیتال ۳بعــدی

 d i m ensional digital imaging
techniques( دریافته‌اند که ساختار چهره افراد 
با گذشت هر دهه از زندگی آنها تغییر کرده و چهره 

افراد ضعیف‌تر و نامتقارن به نظر می‌رسد.

پژوهشــگران مطالعه پس از انجام بررسی‌ها 
گفتند: تغییرات ظریف، اما قابل‌‌توجه بود، به‌ویژه 
در دو ســوم پایین صورت یعنی از ابرو تا بینی و از 

بینی تا چانه تغییرات را به وضوح قابل‌درک بود.
ر »هلنا تیلور«)Helena Taylor (با  دکت
اســکن دقیق چهره ۱۹۱ داوطلب که سن آنها ۴ 
ماه تا ۸۸ سال بود، توانست متوجه این تغییرات 
شــود. پژوهشــگران با بهره‌گیری از این روش 
تصویربرداری دیجیتال، توانستند سطوح بسیار 
ظریف از عدم تقارن را در چهره افراد تشــخیص 
دهند. پژوهشگران سپس »خطای جذر میانگین 
مربعات« RMSD( را برای اندازه‌گیری درجه 
عدم تقارن بین دو طرف هر چهره محاسبه کردند.

خطای جذر میانگین مربعات یا انحراف جذر 
میانگین مربعات یا خطای جذر میانگین مربع‌ها 
تفاوت میان مقدار پیش‌بینی شده توسط مدل 

یا برآوردگر آماری و مقدار واقعی است.
یافته‌هــای ایــن مطالعــه می‌توانــد تاثیر 
قابل‌توجهــی بر »روش‌های زیبایی‌شناســی« 

)aesthetic procedures( داشته باشد.
ــا بررســی چهره‌هــای  ـگران ب ژوهشـ پ
افــراد و محاســبه »خطــای جــذر میانگین 
مربعات«دریافتند که در محدوده‌های ســنی 
متفاوت، تقارن چهره افراد بین ۰.۴ و ۱.۳ میلی‌متر، 
متغیر است. اندازه‌گیری‌ها یک افزایش کوچک 
اما قابل پیش‌بینی در »خطــای جذر میانگین 

مربعات« را نشان داد و آن ایجاد ۰.۰۶ میلی‌متر عدم 
تقارن در چهره تمام افراد با گذشت هر دهه است. 
نکته قابل‌توجه این بود که عدم تقارن صورت با نژاد 
یا جنسیت مرتبط نیست. پژوهشگران این مطالعه 
گفتند: ما ارتباط معنادار بین افزایش سن و تقارن 
صورت را پیدا کردیم. این یافته‌ها نشان می‌دهد که 

بخش‌های میانی و پایین چهره افراد در طول زمان 
بیشتر تغییر می‌کند. در نهایت، ما امیدواریم با انجام 
این آزمایش‌ها درک بهتری از عدم تقارن چهره 
افراد با گذشت زمان به دست آوریم تا بتوانیم از این 
داده‌ها به منظور بهبود نتایج عمل‌های جراحی 

زیبایی استفاده کنیم.

پژوهشگران آمریکایی:

چهره انسان هر ۱۰ سال شکسته می‌شود

 سالیان طولانی است که تصور می‌شود باروری مردان از زمان بلوغ تا مرگ همچنان ادامه دارد؛ اما باید توجه داشت که 
همانند زنان، بدن مردان هم ساعت بیولوژیک دارد و با اینکه مردان در سنین 70 یا حتی 80 سالگی هم می‌توانند بچه‌دار 

شوند؛ این مساله برای فرزند آنها چندان هم بی‌خطر و بی‌ضرر نخواهد بود. به‌عبارت‌دیگر، همانطور که سن مادر عامل مهم 
و تاثیرگذاری در داشتن یک نوزاد سالم است، سن پدر هم می‌تواند سلامتی او را تحت‌تاثیر قرار دهد. 

پژوهشگران دانشگاه 
استنفورد دریافته‌اند، 

خطرات بالقوه‌ای سلامتی 
کودکان مردانی را که در 
سنین بالا، پدر می‌شوند 
تهدید می‌کند و نوزادان 

متولد شده از پدران مسن، 
مشکلات پزشکی بیشتری 

نسبت به نوزادان متولد 
شده از پدران جوان دارند 

کودکان متولد شده از 
پدران ۴۵ ساله و بالاتر، ۱۴ 

درصد بیش از نوزادان دارای 
پدران جوان، در معرض 

خطر ابتلا به تولد زودرس، 
وزن کم و قرار گرفتن در 
بخش مراقبت‌های ویژه 

در هنگام تولد، قرار دارند. 
ناهنجاری‌های مادرزادی 

مانند سندرم داون و 
لوسمی هم‌ با سن پدر، 

ارتباط دارد


