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چرا باید روغن ماهی بخوریم؟ 

محققان بر ‌این باورنــد که روغن ماهی مکملی 
چند منظوره برای حفظ ســامت و بهبود فعالیت 
نواحی مختلف بدن است که در یک زمان می‌تواند بر 
سلامت ارگان‌های مختل بدن تاثیر بسزایی داشته 
باشد  و همچنین اختلالات روانی را بهبود بخشد. 
ازاینرو روغن ماهی منبعی غنی از ویتامین‌های  A و 
D به شمار می‌رود؛ علاوه بر آن روغن ماهی سرشار 
از اسیدهای چرب ضروری برای حفظ سلامت قلب 

است و از سفت شدن عروق نیز جلوگیری می‌کند. 
براســاس مطالعات و پژوهش‌های محققان در 
حوزه سلامت و بهداشت می‌توان گفت روغن ماهی 
به بهبود اختلالات و مشکلات روانی همچون اختلال 
دو قطبی و شــیزوفرنی کمک کرده و افسردگی را 
تاحد بسیار زیادی کاهش می‌دهد. این ماده مکمل 
در تنظیم عملکرد اندام هــای مختلف بدن مانند 
بهبود فعالیت مغز، تقویت حافظه و  تمرکز موثر واقع 
می‌شود، علاوه بر آن نیز روغن ماهی از بروز التهاب 
در سلول‌های چربی جلوگیری کرده و مانع از ابتلا به 

بیماری دیابت نوع دوم می‌شود.
    

مصرف ترشی‌ها را از سفره‌های 
غذایی کم کنید

یک متخصص طب‌سنتی با اشــاره به عوارض 
مصرف ترشی گفت: بهتر اســت خانواده‌ها تا حد 
امکان مصرف ترشــیجات را در ســفره‌های خود 
کاهش دهند، زیــرا مصرف این چاشــنی لذیذ و 
خوشمزه خطر ابتلا به بیماری‌های گوارشی و حتی 
بیماری‌های خود‌ایمنی را در افراد افزایش می‌دهد. 
محمد باقر مینایی، دربــاره ضررهای مصرف 
ترشی افزود: ساخت ترشی از زمان‌های گذشته یکی 
از راه‌های متداول نگه‌داری از میوه‌ها و سبزیجات 
به مدت زمــان طولانی بوده اســت و این خوردنی 
دلچسب نه جزو غذاها محسوب می‌شود و نه داروها، 
تنها می‌توانیم آن را چاشنی تلقی کنیم که زیاده‌روی 
در مصرف آن نه تنها مفید نیست بلکه می‌تواند برای 

بدن آسیب‌رسان هم باشد.
ازاینرو با توجه به ســرد شــدن هوا و افزایش 
مصرف ترشی ها لازم است به برخی نکات درباره 
مصرف این ماده غذایی توجه شــود؛ لازم اســت 
پیش از تشــریح ضررهای آن تاکید شــود بهتر 
است خانواده‌های ایرانی تا حد امکان مصرف این 
ماده غذایی را در ســفره‌های خود کاهش دهند؛ 
به خصوص در شــب‌ها. چرا‌که خوردن ســرکه و 
ترشیجات در شب باعث دفع بیشــتر کلسیم از 
بدن شده و موجب پوکی استخوان و ضعف اعصاب 
می‌شود. باتوجه به این مصرف ترشیجات منجر به 
ایجاد اشتهای کاذب می‌شود و با در‌نظر‌گرفتن این 
موضوع که در طول پاییز و زمستان سطح فعالیت 
مردم جامعه بــه طوری چشــمگیر کاهش پیدا 
می‌کند، بالطبع فرایند هضم در دستگاه گوارش 
دیرتر و ســخت‌تر انجام می‌شــود، به‌این‌ترتیب 
بهتر اســت افراد برای جلوگیــری از بروز چاقی، 
مشکلات گوارشی مصرف ترشی‌ها تا حد امکان 
پرهیز کنند.  این متخصص طب سنتی همچنین 
یادآور شد: سرکه یکی از اصلی‌ترین مواد تشکیل 
دهنده ترشی‌هاست و اغلب مواد اسیدی، از مزاجی 
ســرد برخوردارند؛ بنابراین چون فصول پاییز و 
زمســتان هم در اصل مزاجی سرد دارند، مصرف 
این ماده در نیمه دوم ســال می‌تواند مشکل ساز 
باشد. در مجموع مصرف موادی با مزاج‌های سرد 
در این فصــول می‌تواند موجــب تضعیف قوای 
بدن و در نتیجه ضعیف شــدن سیســتم ایمنی 
شود  وخطر ابتلای این افراد به انواع بیماری‌های 
ویروســی و خود‌ایمنی مثل ســرطان را افزایش 
‌دهد.  تضعیف سیســتم ایمنی بر کل بدن تاثیر 
می‌گذارد؛ آسیب‌های ناشی از آن به نقاط ضعف 
بدن فرد بستگی دارد و منجر به ایجاد اختلال در 
آن قسمت‌ها می‌شود، برای مثال در کسی ضعف 
و مشکلات استخوانی را به همراه می‌آورد و در فرد 
دیگری که در قسمت مفاصل و عضلات ضعف دارد 
به شکل آسیب‌های اسکلتی عضلانی مثل انقباض 

و اسپاسم عضلات نمود پیدا می‌کند.

تازه‌های علم

در چنــد دهــه اخیر، باســتان 
شناسان درباره نئاندرتال‌ها که بیش 
از ۲5۰ هزار ســال پیش در اروپا و 
آسیا ساکن بودند و حدود چهل‌هزار 
سال قبل بطور اسرارآمیزی ناپدید 
شــدند، تحقیقات زیادی کرده‌اند. 
مهم‌ترین بخش از ایــن تحقیقات 
شامل بررسی شباهت سبک زندگی 
و رفتارهــای اجتماعی نئاندرتال‌ها 
بــا هوموســاپین‌ها )انســان‌های 
خردمند( و همچنین کشــف علل و 
عوامل دخلیل در چگونگی انقراض 
نئاندرتال‌ها می‌باشــد. درحقیقت 
انســان‌های نئاندرتــال را می‌توان 
نزدیکترین خویشاوندان انسان‌های 
امروزی که »انســان هوشمند« یا 
»هومو ساپینس« نام دارند معرفی 

کرد. 
نئاندرتال‌هــا گونه‌ای از ســرده 
انســان هســتند کــه در اروپــا و 
قســمت‌هایی از غرب آسیا، آسیای 
مرکزی و شــمال چیــن )آلتای( 
ســکونت داشــتند. اولین نشانه‌ها 
از نئاندرتال‌هــای اولیــه به حدود 
۱۳۰٫۰۰۰ تــا ۲۳۰٫۰۰۰ ســال 
پیش در اروپا برمی‌گردد. ۱۳۰ هزار 
ســال پیش، مشــخصه‌های کامل 
نئاندرتال‌ها ظاهر شــدند و در ۵۰ 
هزار سال قبل نئاندرتال‌ها دیگر در 
آسیا دیده نشدند، با این وجود نسل 
آن‌ها در اروپا در حــدود چهل هزار 
ســال پیش منقرض شد. با توجه به 

اینکه انسان امروزی، پنج‌هزار سال 
پیش از انقــراض نئاندرتال‌ها وارد 
اروپا شد، احتمالاً این دو گروه انسانی 
با هم تماسهایی داشته‌اند. باتوجه به 
تحقیقات و پژوهش‌های دانشمندان 
و باستان‌شناسان این دو گروه انسانی 
برای مدتی نسبتا طولانی به همراه 
یکدیگر در بخش‌هــای مختلفی از 
کره‌زمین زندگی کرده‌اند و به مرور 
و با گذشت زمان نسل نئاندرتال‌ها 
منقرض شــده و همین امر ســبب 
شده تا انسان امروزی در کره‌زمین 

باقی بماند.
 تشابه  ژنتیکی نئاندرتال‌ها و 

انسان هوشمند
نتایج پژوهش‌های ژنتیکی نشان 
می‌دهد کــه انســان‌های امروزی 
و نئاندرتال‌ها زودتــر از آن چیزی 
که پیش از آن تصور می‌شــد یعنی 
از حدود یک صد هزار ســال پیش  
باهم زاد و ولــد داشــتند و به این 
ترتیــب دچار آمیختگــی ژنتیکی 
شــده بودند. اگرچه پیش از این در 
تحقیقات ژنتیکی نشانه‌های وجود 
ژن انســان‌های نئاندرتال در نقشه 
ژنتیکی انســان امروزی پیدا شده 
بود که بر این اســاس دانشمندان 
بسیاری اظهار داشتند که در فاصله 
زمانی بین 47 تا 65 هزار سال پیش 
و پس از خروج گروهی از انسان‌های 
امروزی از آفریقا، تولید‌مثل و زاد‌و‌ولد 
در بین این دو گروه انســانی انجام 

گرفته است، اما بررسی جدید روی 
بقایای پیکر یک انســان نئاندرتال 
ماده کــه در غاری واقع در کشــور 
صربســتان یافت شد، نشــان داده 
است که ژن‌های انسان‌های امروزی 
بخشی از نقشه ژنتیکی او را تشکیل 
داده‌اند و موضوع فوق به این معنی 
اســت که »پیکر انســان نئاندرتال 
ماده« حاصــل آمیــزش میان دو 
گونــه نئاندرتال و انســان امروزی 

بوده است. 
 آیا انقراض انسان‌ها نیز 

شدنی است؟
نئاندرتال‌هــا حــدود 4۰ هزار 
سال پیش ناپدید شــدند و رازهای 
زیادی از خود باقی گذاشــتند که 
مهم‌ترین راز مربوط به نحوه نابودی 
آنها می‌باشد؛ شاید عجیب‌ترین نکته 
درباره انقراض نئاندرتال‌ها این نکته 
است که شاید انسان‌ها باید خودشان 
را در آینه نئاندرتال‌ها تصور نمایند. 
درحقیقت بشر با مطرح کردن این 
پرسش، می‌خواهد بداند آیا روزی در 
چرخه حیات نوبت انقراض انسان‌ها 
هم خواهد رســید؟ آیــا موجودی 
همچون انسان که زبان دارد، لباس 
به تن می‌کند و تواناترین شکارچی 
زمین اســت، ممکن است منقرض 
شــود؟ اگر این‌طور است دلیل این 
انقراض چه چیزی می‌تواند باشد؟ 
براین اســاس، دانشمندان تصمیم 
گرفتند که درباره علل و عواملی که 

سبب نابودی و انقراض نئاندرتال‌ها 
یا هوموساپین‌ها شــده به تحقیق و 
پژوهش بپردازند. براین اساس دکتر 
»تانیا اســمیت« محقق دانشــگاه 
گریفیت با همراهی یک ســری از 
همکارانش از کشــورهای استرالیا، 
آمریکا و فرانسه تصمیم گرفتند به 
منظور بررســی فاکتور‌های دخیل 
در نابــودی ایــن گونه انســانی، از 
دندان‌های کودکان نئاندرتال ۲۵۰ 
هزار سال پیش برای بازسازی آب و 
هوای باستانی جنوب شرق فرانسه 

استفاده نمایند.
و  تحقیقــات  بــه  توجــه  با
پژوهش‌هــای انجام شــده دکتر 
اســمیت دربــاره دلایــل مطالعه 
دندان‌های کودکان نئاندرتال  اظهار 
داشــت: »در طول رشــد جنینی و 
کودکی، هــر روز یک لایــه دندان 

جدید شــکل می‌گیرد. همچنانکه 
هر کــدام از این حلقه‌های رشــد 
شــکل می‌گیرند، برخــی از چند 
ماده شــیمیایی که در بدن جریان 
می‌یابنــد، در هــر لایــه دریافت 
می‌شــوند. بــا ایــن کار، ترتیــب 
زمانــی قرارگیــری در معرض آن 
ماده شــیمیایی بوجود می‌آید.«. 
برایــن اســاس باتوجه بــه دلایل 
مذکور‌ دانشــمندان به اندازه‌گیری 
باریوم، سرب و اکسیژن موجود در 
دندان‌های نئاندرتال ِ ۲۵۰ هزار ساله 
پرداختند تا شواهدی از قرارگیری 
در معرض مواد شیمیایی و همچنین 
تغییرات آب و هوایی را بدست آورند. 
تجزیه‌و‌تحلیــل عناصــر دندان‌ها 
نشــان داد که کــودکان نئاندرتال 
به مــدت کوتاهی در طــول فصول 
سرد در معرض ســرب قرار گرفته‌ 
بودند؛ بر این اســاس دانشــمندان 
باتوجه به فرضیات و نتایج داده‌های 
آزمایشگاهی به این نتیجه پی‌بردند 
که مسمومیت احتمالا در اثر آب یا 
غذای آلوده یا استنشاق آتشِ حاوی 

سرب وقوع پیدا کرده است.
  چرا نئاندرتال‌ها 
منقرض شدند؟

نتایج مطالعات محققان بر روی 
این پروژه تحقیقاتی نشان داده که 
با احتمال بســیار بالایی دو کودک 
نئاندرتال ممکن اســت ســرب را 
بلعیده یا استنشــاق کرده‌ باشــند.  
درحقیقــت دو کــودک نئاندرتال 
قدیمی‌تریــن نمونــه از قرارگیری 
در معرض ســرب به شمار می‌روند. 
بر ایــن اســاس محققــان اظهار 
داشــتند که احتمالا این اتفاق در 
طــول فصل‌های ســرد چندین‌بار 
به وقوع پیوســته است؛ محل وقوع 
آن هم به احتمال زیــاد در غار بوده 
زیراکه منابع سرب زیرزمینی در ۲۵ 
کیلومتری محل باستان‌شناسی پیدا 
شده‌اند.« دکتر »کریستین آستین« 
محقق دپارتمان پزشــکی محیطی 
و بهداشــت عمومی در دانشــکده 
پزشکی اکاهان در مانت‌سینای در 
راســتای پژوهش حاضر نیز اظهار 
داشــت : »در زمان‌های قدیم مردم 
فکر می‌کردند فلز ســرب تنها پس 
از صنعتی شــدن جوامــع در میان 
انسان‌ها گسترش پیدا کرده و موجب 
بــروز مســمومیت‌های متعددی 
گردیده اســت، امــا در حال حاضر 
نتایــج پژوهش فعلی نشــان داده 
است که انســان‌های ماقبل تاریخ 
نیز در معرض فلز ســمی سرب قرار 

داشته‌اند.«
دانشــمندان برای آنکــه نتایج 
دقیق‌تری بدست آورند در مطالعه 
خــود از دســتگاه میکروپــروب 
یونــی تقکیــک بالای حســاس 
ی  ا بــر  »S H R I M P S I «
نمونه‌برداری از لایه‌هــای دندان و 

بازسازی میزان قرارگیری در معرض 
سرب استفاده کردند. این شواهد به 
تیم تحقیقات اجازه داد تا رشد افراد 
را مرتبط با فصول باســتانی بدانند 
و بررســی نمایند؛ به عبارت دیگر 
یعنی یک نئاندرتال در فصل بهار به 
دنیا آمده و هر دو کودک نئاندرتال 
به احتمال زیــاد در طول دوره های 
سرد بیشتر دچار بیماری می‌شدند. 
یافته‌های این دانشمندان با الگوی 
فرزندآوری پســتانداران در طول 
دوره‌های وفور غذا  نیز ســازگاری 
دارد. دکتر اسمیت خاطر نشان کرد: 
 SHRIMP استفاده از دستگاه«
SI این امکان را برای تیم نحقیقاتی 
فراهم ساخت تا به این نتیجه برسند 
که یکی از نئاندرتال‌ها در فصل بهار 
به دنیا آمده و ۲٫۵ سال بعد در فصل 
پائیز از شیر مادر دوری جسته است. 
بر اســاس داده‌های تحقیقاتی نیز 
اثبات شد که هر دو کودک نئاندرتال 
به احتمال زیــاد در طول دوره‌های 
سرد بیشتر دچار بیماری می شدند 
و به احتمال بســیار زیاد۲۵۰ هزار 
ســال پیش، این منطقه از جنوب 
شرق فرانسه بســیار سردتر از امروز 

نیز بوده است.«
در حال حاضر باتوجه به شواهد 
و نتایج بدســت آمده  دانشمندان 
درصــدد پی بــردن به ایــن نکته 
هستند که نئاندرتال‌ها در بحبوحه 
زمســتان چه کار کردند که باعث 
شده کودکان‌شان در معرض حجم 
بالایی از سرب ســمی قرار بگیرند. 
دکتر اســمیت در پایان مطالعات و 
پژوهش‌های خویش اظهار داشت: 
»این ســبک از تحقیقــات بینش 
جدیدی درباره رفتــار نئاندرتال‌ها 
در اختیار محققان و پژوهشــگران 
قرار می‌دهد و بر اساس نتایج حاصل 
از این پروژه تحقیقاتی دانشمندان 
و باستان‌شناســان دیگــر حتمــا 
باید نســبت به مطالعه دندان‌های 
هومونین‌ها و انسان‌های اولیه ساکن 
آفریقا اقدام نمایند تــا با اطلاعات 
دقیق‌تر و با جزئیات بیشــتر درباره 
موضــوع انقــراض نئاندرتال‌ها به 

صحبت پرداخت«.

شواهدی از مسمومیت با سرب در نئاندرتال‌ها وجود دارد

سرانجام انسان نئاندرتال

خبر

یک تیم پژوهشــی به رهبری محققانی از 
دانشگاه پلی‌تکنیک لوزان در سوئیس گزارش 
داده‌اند که روش‌ تخصصی آنها که به تحریک 
الکتریکی اپی دورال )EES( موســوم است 
می‌تواند به افرادی که از ناحیه پا فلج هستند 
کمک نماید تا حرکات ارادی پاهایشــان را، 

حتی در نبود تحریک بازیابی کنند.
به گزارش علــم و فنــاوری و بــه نقل از 
ســاینس‌الرت، این تکنیــک می‌تواند برای 
درمان‌هایی جدید مختص به هــزاران نفر از 
افرادی که توانایی اســتفاده از پاهایشان را از 
دســت داده‌اند، نقطه عطف محســوب شود. 
براســاس این متد درمانی از یــک تحریک 
الکتریکی با دقت بســیار بالا بــرای کمک به 
افرادی که از نظــر نخاعی آســیب دیده‌اند 

استفاده می‌کند. این رویکرد تخصصی تاکنون 
برای بیمارانی به‌کار گرفته شــده اســت که 
سال‌ها پیش دچار آسیب شده‌‌ بودند. گرگور 
کورتین )Grégoire Courtine( دانشمند 
علوم اعصاب و محقق ارشد این پروژه توضیح 
داده است که این یافته‌ها بر یک درک عمیق 
از مکانیزم‌های اساســی که در طول سال‌ها 
تحقیق بر روی مدل‌های جانوری به دســت 

آمده است، استوار می‌باشد.
تحریک الکتریکی EES روشی 

جایگزین تحریک طبیعی مغز
 اساس یافته‌های این پژوهش دانشمندان 
و محققان  قادر هســتند شــیوه‌ای را که مغز 
به طور طبیعی به وســیله آن نخــاع را فعال 
می‌کند  تحریک نماینــد. در تکنیک تحریک 

الکتریکی اپی‌دورل یا EES الکترودهایی در 
ستون نخاعی کاشته می‌شود. با وجود اینکه 
سال‌هاست بر روی این تکنیک کار شده، اما در 
مدل‌های جانورانی که بــه فلج پا دچار بودند، 
بیشتر از انسان‌ها موفقیت حاصل شده است. با 
این همه پاسخ به این سوال که چرا این تکنیک 
به گونه‌ خاصی مربوط می‌شود، نامعلوم است. 
محققان در همین راستا یک تکنیک استاندارد 
)تکنیک تونیک یا مداوم( را پیشنهاد کرده‌اند 
که مقدار قابــل ملاحظــه‌ای از ورودی‌های 
پروپریوسپتیو را در انســان مهار می‌کند. در 
نتیجه افراد با دشــواری بیشــتری می‌توانند 
موقعیت دســت و پای خود را احساس کنند، 
حتی زمانی کــه ESS ماهیچه‌هــا را فعال 

کرده است.

 در نقطه مقابل، این سیســتم جدید با به 
کارگیری یک توالی موقتی از الگوهای تحریک 
با انتخاب فضایی، چیزی که دانشمندان به آن 
»تحریک اسپاشــیو تمپورال« می‌گویند، نه 
تنها ارتباطات عصبی را تحریک می‌کنند بلکه 
رشد عصبی جدید را نیز به فعلیت می‌رساند. بر 

اساس نتایج داده‌های این پژوهش محققان بر 
این باورند که این متد از مزیت خاصی برخوردار 
است که بیماران با بهره‌مندی از آن میتوانند 
حرکات مــورد نیاز خود را بــا الگوی تحریک 
مشخص درســت در لحظاتی که می‌خواهند 

می‌توانند به کار گیرند.

اختراعی که به بیماران نخاعی توانایی راه رفتن می‌بخشد

 سرانجامِ انسان نئاندرتال و پیدایش انسان هوشمند در جهان یکی از کلیدی‌ترین بحث‌ها در میان باستان‌شناسان جهان است.  
براین اساس دیدگاه‌های گوناگونی در این باره گفته شده است. درحقیقت نئاندرتال‌ها بیش از ۲۰۰ هزار سال پیش در اروپا و آسیا 

ساکن بودند و حدود 40 هزار سال قبل به‌طور اسرارآمیزی ناپدید شدند. این »انسان‌های اولیه« به عنوان آخرین حلقه زنجیره اجداد 
انسانی با انقراض خود رازهای زیادی را باقی گذاشتند که دانشمندان و محققان را به تلاش واداشتند تا از اسرار مربوط به انقراض و 

نابودی آنها پرده‌برداری نمایند. بر‌این‌اساس محققان با بررسی دو دندان مربوط به کودکان نئاندرتال که ۲۵۰۰۰۰ سال پیش در فرانسه 
کنونی می‌زیستند، به این نتیجه رسیدند که یکی از مهم‌ترین دلایل انقراض نئاندرتال‌ها مسمومیت با فلز سرب بوده است بطوریکه 

این فلز با تخریب بافت مغز و دستگاه عصبی باعث نابودی نزدیکترین خویشاوندان انسان‌های امروزی شده است.

شاید بشر با طرح موضوع 
انقراض نئاندرتال‌ها 

می‌خواهد بداند آیا روزی در 
چرخه حیات نوبت انقراض 
انسان‌ها هم خواهد رسید؟ 
آیا موجودی همچون انسان 

که زبان دارد، لباس به تن 
می‌کند و ... ممکن است 

منقرض شود؟ اگر این‌طور 
است، دلیل این انقراض چه 

چیزی می‌تواند باشد؟

تحقیقات جدید نشان داده 
است نئاندرتال‌ها به طور 
پیوسته در معرض میزان 

بالایی از سرب قرار داشتند 
به گونه‌ای که فلز سرب با 

تخریب رشد مغز و دستگاه 
عصبی سبب شده تا 

انسان‌های نئاندرتال برای 
همیشه از صحنه روزگار 

محو شوند
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