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تا سال ۲۰۵۰ 
میکروب‌ها جان ۱۰میلیون نفر را 

می‌گیرند

»انجمن حفاظت پزشــکی«  )MPs( هشدار 
داد که شمار مرگ و میر جهانی رو به افزایش است 
و تا سال ۲۰۵۰ میلیون‌ها نفر جان خود را بر اثر ابتلا 
به میکروب‌های بیماری‌زا از دست خواهند داد. به 
گزارش اســکای نیوز، در بیانیه این انجمن در این 
مورد آمده است: میزان مقاومت ویروس‌ها، انگل‌ها و 
باکتری‌ها در برابر آنتی بیوتیک‌ها افزایش یافته است 
و این تهدیدی بزرگ برای ســامتی افراد به شمار 
می‌آید و اگر مقامات گامی بــرای حل این موضوع 
برندارند، پزشکی مدرن از بین خواهد رفت. »انجمن 
حفاظت پزشکی« به پزشکان پیشنهاد داده است که 
دیگر نسخه‌های نامناسب برای افراد تجویز نکنند. به 
اعتقاد پژوهشگران این انجمن، وضع قوانین جدید 
برای شرکت‌های داروسازی می‌تواند تاحدی سبب 
 Dame( »بهبود شرایط شود. »دام سالی دیویس
Sally Davies(، مدیر ارشــد پزشکی بریتانیا 
معتقد اســت: زنانی که زایمان کرده‌اند و بیماران 
مبتلا به سرطان در میان کسانی هستند که بیش 

از افراد دیگر تحت‌تاثیر این میکروب‌ها قرار دارند.
    

درمان »خوانش‌پریشی« 
کودکان تنها با یک عینک!

پژوهشگران دانشگاه سائو پائولو  برزیل و دانشگاه 
دیدرو پاریس دریافته‌اند که با یک عینک مخصوص 
می‌توان مشــکل »خوانش‌پریشــی« کودکان را 
حل کرد. به گزارش ایســنا و به نقــل از مدگجت، 
»خوانش‌پریشی« »دش‌خوانی« یا »دیسلکِسی« 
)Dyslexia( یک نوع معلولیت آموزشی خوانده 
می‌شــود و به اختلالاتی گفته می‌شود که افراد در 
روان‌خوانی یا درک مطالب دارند. این پژوهشگران 
اولین بــار ثابــت کرده‌اند که فیلتر نور ســبز یک 
عینک می‌تواند به درمان اختلال خوانش‌پریشی 
در کــودکان کمک کند. پژوهشــگران دریافتند 
که توانایی خواندن کودکان ۹ تا ۱۰ ساله مبتلا به 
خوانش‌پریشی، با زدن عینک‌هایی که دارای لنزهای 
سبزرنگ هســتند، بهبود یافته است. عینک‌های 
دارای لنز سبز در گذشــته نیز به منظور آموزش به 
افراد ناتوان، افراد مبتلا به اختلال اوتیسم و »اختلال 
کم‌توجهی - بیش‌فعالی« استفاده شده‌اند، اما در 
این مطالعه پژوهشــگران برای نخستین بار تاثیر 
عینک‌های مذکور بر کودکان مبتــا به اختلال 
خوانش‌پریشی را مورد بررسی و آزمایش قرار دادند.

    
حمله قلبی احتمال سکته مغزی را 

افزایش می‌دهد

نتایج مطالعات محققان ویل کرنل در نیویورک 
نشــان می‌دهد حمله قلبی به ویژه در سه ماه اول 
پس از وقوع، احتمال بروز سکته مغزی را افزایش 
می‌دهد.  به گزارش ایرنا از پایگاه خبری مدیکال 
ساینس، علت دقیق افزایش احتمال سکته مغزی 
پس از حمله قلبی هنوز به درستی مشخص نیست؛ 
ولی محققان احتمال می‌دهند آسیب بافت قلب بر 
اثر حمله قلبی می‌تواند منجر به بروز لخته و سکته 
مغزی شود. بر اســاس یافته‌های به دست آمده، 
محققان استفاده از داروهای ضد انعقادی را پس 
از حمله قلبی برای جلوگیری از ایجاد لخته و بروز 
ســکته مغزی ضروری می‌دانند.  سکته مغزی به 
دلیل وقفه‌ای کوچک در جریان خون مغز یا انسداد 
رگ‌ها بوجود می‌آید. در این حالت جریان اکسیژن 
و مواد غذایی به مغز محدود می‌شــود و بخشی از 

بافت مغز آسیب می‌بیند. 
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دانشمندان برای نخستین بار تأیید 
کرده‌اند که بدن انســان آلوده به انواع 

پلاستیک شده است.
تا به حال تحقیقــات زیادی درباره 
میزان پلاستیک در طبیعت انجام شده، 
اما پژوهش جدید محققان دانشگاه علوم 
پزشکی وین نشان می‌دهد پلاستیک 

وارد بدن انسان نیز شده است.
در همین راســتا محققان درباره 
میزان پلاســتیکی که فــرد در روز 
می‌نوشــد یــا می‌خورد، پژوهشــی 
انجام داده‌اند و با بررســی نمونه‌های 
آزمایشی شرکت‌کنندگان در تحقیق؛ 
متوجه ذرات ریز پلاســتیک در بدن 

آنها شدند.
فیلیپ شــوابل، محقق ارشد این 
پژوهش می‌گویــد: »خوردن ماهی یا 
آب از بطری دو راه اصلی ورود پلاستیک 
به بدن ما اســت، البته امروز نمی‌توان 
از خوردن پلاســتیک توسط انسان 
جلوگیری کرد.« وی می‌افزاید: »یکی 
از نگرانی‌هــای ما آن اســت که این 
ذرات مضرات بســیاری برای بدن ما 
دارد. ریزترین ذرات میکروپلاستیک 
می‌توانند وارد جریان خون و سیستم 
لنفاوی بدن شــوند و حتی به کبد نیز 

برسند«.
در ایــن پژوهــش محققــان 
نشــگاه پزشــکی ویــن، در  دا
نمونه‌هــای آزمایشــگاهی مدفوع 

افــراد شــرکت‌کننده صدهــا نوع 
میکروپلاستیک کشــف کردند. در 
این پژوهش که با شرکت ۸ نفر همراه 
بود، شرکت‌کنندگان هریک به مدت 
یک هفته تمام غذاهای مصرفی خود 

را ثبت کردند.
افرادی از انگلیس، فنلاند، ایتالیا، 
ژاپن، هلند، لهستان، روسیه و اتریش در 
این تحقیق شرکت کردند و نتایج نشان 
داد میکروپلاستیک‌ها در نمونه‌های 
آزمایشگاهی تمام شرکت‌کنندگان 

وجود دارد.
محققان همچنین در این پژوهش ۹ 
نوع مختلف میکروپلاستیک شناسایی 
کردند که وارد بدن انســان می‌شوند. 
معمول‌ترین میکروپلاســتیک‌هایی 
که وارد بــدن می‌شــوند، عبارتند از 
پلی‌پروپلین و PET. کــه هر دو آنها 
در بسته‌بندی مواد غذایی و نوشیدنی 

وجود دارند.
شــرکت‌کنندگان در طول هفته 
غذاهایــی مصــرف کردند کــه در 
ظرف پلاســتیکی قرار داشــت یا از 
بطری‌های پلاســتیکی آب یا نوشابه 
نوشیدند. هیچ‌یک از شرکت‌کنندگان 
گیاهخــوار نبود و ۶ نفــر از آنها ماهی 

خورده بودند.
اندازه میکروپلاستیک‌های یافت 
شده در بدن انســان بین 50 تا ۵۰۰ 
میکرومتر بود. حال آنکه ضخامت موی 

انسان بین ۱۷ تا ۱۸۱ میکرومتر است.
 همچنیــن بــه گفتــه محققان 
احتمــال زیادی وجــود دارد که طی 
فرآوری غذا یا در مراحل بســته‌بندی 

میکروپلاستیک‌ها آن را آلوده کنند.
 یک لیوان پلاستیک بنوشید!

گاردین نیز چندی پیش گزارشی 
تکان‌دهنده از میزان آلودگی آب شرب 
سراسر دنیا به پلاســتیک‌ها منتشر 
کرد. بر همین اســاس، آزمایش‌های 
مختلف نشان داده‌اند که مردم سراسر 
دنیا آب‌هایی را می‌نوشــند که در ۸۵ 
درصد نمونه‌های جمع‌آوری شده این 
آب‌ها ذرات ریز پلاســتیک مشاهده 

شده است. 
بــه  شــرب  آب  لودگــی  آ
میکروپلاســتیک‌‌ها در تمــام دنیا 
مشاهده شده اســت و این مطالعات 
به اقدام فوری جوامــع علمی در این 

خصوص اشاره دارد.
نمونه‌هایــی کــه از شــیر آب 
بیش از یک دوجین کشــور توســط 
دانشــمندان Orb Media آنالیــز 
شده است نشــان داده است که بیش 
از ۸۳ درصد این نمونه‌های آب آلوده به 
میکروپلاستیک‌ها بودند. وقتی صحبت 
از آلودگی آب به میان می‌آید توجه‌ها 
بیشتر به سوی کشورهای فقیر جلب 
می‌شود، اما آنچه که در گزارش گاردین 
جلب توجه می‌کند این است که ایالات 

متحده بالاترین میــزان آلودگی آب 
شرب به این پلاستیک‌ها را دارد و ۹۴ 
درصد آبی که از شــیر آب سراسر این 
کشور،‌ حتی شیرهای آب آشامیدنی 
ساختمان کنگره آمریکا، مقر آژانس 
حفاظت محیط زیست ایالات متحده 
و برج ترامپ در نیویورک جمع‌آوری 
شده است، آلوده به میکروپلاستیک‌ها 
بوده‌اند. لبنان و هندوستان در رده‌های 

بعدی این آلودگی‌ها هستند. 
در کشورهای اروپایی هم بریتانیا، 
آلمان و فرانسه کمترین شدت آلودگی 
آب شیرهای آب شــهری را دارند اما 
میزان آلودگی این کشورها ۷۲ درصد 
است. متوســط آلودگی در هر نمونه 
۵۰۰ میلی‌لیتری در آب ایالات متحده 
4/8 و در اروپا 1/9 بوده است. گاردین 
می‌گویــد مطالعات قبلی بیشــتر بر 
آلودگی اقیانوس‌ها به پلاســتیک‌ها 
متمرکز بوده است و نشان می‌داد که 

مردم در حال حاضر با خوردن غذاهای 
دریای آلوده به پلاستیک درواقع این 
مواد شیمایی را وارد بدن خود می‌کنند. 
اما مطالعه مشابهی در جمهوری ایرلند 
نشان داد که شیرهای آب هم آلوده به 

میکروپلاستیک‌ها هستند.
دانشمندانی که روی این مطالعات 
کار کرده‌اند گفته‌اند که دو نگرانی عمده 
در خصوص این میکروپلاســتیک‌ها 
وجــود دارد: اولیــن موضــوع وجود 
خــود ایــن میکروپلاســتیک‌ها 
در آب اســت و موضوع بعــدی مواد 
شــیمایی و پاتوژن‌هایی هستند که 
این میکروپلاستیک‌ها با خود حمل 

می‌کنند.
دانشمندان می‌گویند وقتی فیبر در 
داخل آب آشامیدنی وجود دارد یعنی 
نانوذرات هم وجود دارنــد که ما قادر 
به اندازه‌گیری این مواد نیســتیم. این 
نانوذرات به‌راحتی قادر به نفوذ به داخل 
سلول‌ها هستند، یعنی می‌توانند وارد 
ارگان‌های بدن انســان شوند و این به 

شدت نگران‌کننده است.
در آنالیزهــای Orb ذراتــی 
بــه کوچکــی 2/5 ‌میکرون کشــف 
شده‌اند. میکروپلاســتیک‌ها قادرند 
باکتری‌هــای موجــود در فاضلاب را 
به خود جــذب کنند. کارشناســان 
می‌گویند مطالعات نشان داده است که 
در میکروپلاستیک‌های جریان‌های 
خروجی از تصفیه‌خانه‌های فاضلاب 
پاتوژن‌های بســیاری وجود دارند. از 
طرفی میکروپلاستیک‌ها قادر هستند 
مواد شیمیایی را نیز به خود جذب کنند 
و تحقیقاتی که در مورد حیوانات انجام 
شده است وجود این مواد شیمیایی را 
در بافت بدن جانوران نشان داده است. 

پروفســور ریچارد تامپســون، از 
دانشگاه پلی‌ماند بریتانیا، می‌گوید: این 
پلاستیک‌ها در بدن مواد شیمیایی را 
آزاد می‌کنند و وضعیت روده می‌تواند 
آزاد شدن این مواد شیمیایی را تسریع 

کند.
تحقیقات این پروفسور نشان داده 
است که میکروپلاســتیک‌ها در یک 
سوم ماهی‌های صید شده بریتانیا وجود 
دارند. شناسایی مقیاس جهانی آلودگی 
پلاستیک‌ها فعلا در مراحل اولیه خود 
هست، مطالعات در آلمان نشان داده 
است که فیبرها و ذرات ریز در ۲۴ نوع 
نوشــیدنی الکلی آزمایش شده وجود 
دارد و نیز این پلاستیک‌ها در عسل و 

شکر هم مشاهده شده است. 
مطالعــات انجام شــده در ســال 
۲۰۱۵ در پاریــس نیز نشــان داد که 

میکروپلاســتیک‌ها از آسمان هم به 
زمین می‌آیند و با نشست سالانه ۱۰ تن 
فیبر از هوا در شهرها، این فیبرها به هوای 
داخل منازل هم نفــوذ می‌کنند. این 
تحقیقات را محققی به نام فرانک کلی، از 
کالج کینگ لندن آن رهبری می‌کرد و 
در پاسخ به پارلمان بریتانیا گفته بود: »ما 
با تنفس این مواد، بالقوه باعث ورود آن‌ها 
به بخش‌های درونی‌تر ریه‌ها می‌شویم 
و احتمالا آن را وارد چرخه گردش خون 

خود می‌کنیم.«
کلی بــه گاردین هم گفته اســت 
که این تحقیقات باید روشــن کنند 
که هضم این پلاســتیک‌ها باعث چه 
مخاطراتی خواهد شــد. در تحقیات 
جدید هم که در دانشــگاه مینســوتا 
انجام شده است نمونه‌هایی از سراسر 
دنیا ازجمله اوگاندا،‌ اکوادور و اندونزی 
جمــع‌آوری شــده‌اند. این‌که چطور 
میکروپلاســتیک‌ها به آب شرب راه‌ 
یافته‌اند هنوز مشــخص نشده است، 
اما میکروپلاســتیک‌های اتمسفری 
یک منبع کاملا مشخص دارند، این‌ها 
فیبرهــای فرســوده و دور ریخته‌ای 
هستند که هر روز از لباس‌ها و فرش‌ها 

جدا می‌شوند.
خشــک‌کن‌ها دیگر منبع انتشار 
فیبرهای پلاســتیک در هوا هستند 
و معمولا ۸۰ درصــد خانه‌های ایالات 
متحده از خش‌کن استفاده می‌کنند. 
جانی گسپیر، از دانشــگاه پاریس‌ که 
در تحقیقات مربوط به پاریس شرکت 
کرده اســت نیز می‌گویــد: »ما واقعا 
فکر می‌کنیم که دریاچه‌هــا و دیگر 
بدنه‌های آبی با میکروپلاستیک‌های 
موجود در هوا آلوده می‌شــوند. آنچه 
مطالعات پاریس به ما نشــان داد این 
است که مقادیر بســیار زیادی از این 
میکروپلاستیک‌ها در هوا وجود دارد.«

تازه‌‌ترین پژوهش‌ها نشان می‌دهد

پلاستیک‌ به بدن انسان »نیز« راه یافت!

خبر

مصرف افراطی الکل، رفتار جنســی محافظت نشده، 
رعایت نکردن اصول بهداشــتی و تزریق با سرنگ آلوده، 
آتشفشان هپاتیت را فعال کرده است و امید می‌رود با در 
پیش گرفتن اصول پیش‌بینی شــده، این بیماری رو به 

خاموشی برود.
به گــزارش ایرنا، اغلب مردم هپاتیــت را تحت عنوان 
یرقان و زردی می‌شناســند ویروســی که موجب ورم و 

ملتهب شدن کبد می‌شود.
 E و A هپاتیت دارای دو گروه است که هپاتیت‌های نوع
از طریق آب و موادغذایی آلوده و گروه B و C و D از طریق 
تزریقات با سرنگ آلوده و تماس جنسی منتقل می‌شوند.

در چند دهه اخیر شــیوع این بیمــاری روند نزولی را 
داشته اســت، اما با این وجود بیماری هپاتیت در بیشتر 
کشورها به‌عنوان یک معضل بهداشتی ـ درمانی محسوب 

می‌شود.
دیروز یکم آبان روز ملی »اطلاع‌رســانی هپاتیت« نام 
گرفته اســت. خبرنگار ایرنا به همین بهانه با کارشناس 
هپاتیت معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی همدان  

گفت‌وگویی انجام داده است.
آرش مفرح ذات در این گفت‌وگو با بیان اینکه هپاتیت 
در لغت به معنی التهاب کبد اســت، گفــت: هپاتیتی که 

التهاب آن از طریق ویروس ایجاد می شــود بیشتر مورد 
توجه پزشکان است.

وی افــزود: هپاتیت‌هــای منتقلــه از راه خــون 
شــامل گروه B و C تحت‌نظــر نظام مراقبــت وزارت 
بهداشــت درمان و آموزش پزشــکی قرار دارند بنابراین 
 مســتمر و مرتــب وضعیــت آنهــا پایــش، مطالعه و 

آماربرداری می‌شود.
کارشناس هپاتیت معاونت بهداشــتی دانشگاه علوم 
پزشکی همدان افزود: هپاتیت B توسط واکسیناسیون 
و هپاتیــت C از طریق داروهای جدید قابل ریشــه‌کنی 
 C هستند و افق 1410 برای حذف و ریشه‌کنی هپاتیت

پیش‌بینی شده است.
مفرح ذات با بیان اینکه هپاتیــت C از طریق خون و 
تزریق غیر ایمن منتقل می‌‌شود، گفت: معتادان تزریقی 

بیشترین گروه درگیر به این نوع هپاتیت هستند.
وی ادامه داد: تزریق مشترک با استفاده از یک سرنگ 
آلوده موجب انتقال 100 درصــدی هپاتیت C از معتاد 

بیمار به فرد سالم می‌شود.
کارشناس هپاتیت معاونت بهداشــتی دانشگاه علوم 
پزشــکی همدان یادآور شــد: روش‌های دیگری در بروز 
هپاتیت C نظیــر انتقال از مادر آلوده بــه این ویروس به 

جنین و تماس جنسی غیرمطمئن مطرح است.
مفرح ذات بیان کرد: البته هپاتیت نوع B بیشتر از دو 
طریق از مادر آلوده به جنین و ارتباط جنســی نامطمئن 

منتقل می‌شود. 
وی برخورد یا تماس شــغلی را شــیوه دیگــر انتقال 
ویروس هپاتیت دانســت و توضیح داد: برخی مشــاغل 
نظیر فعــالان در حــوزه پزشــکی، پرســتاران و کادر 
بهداشــتی و درمانی با خون ســرو کار دارنــد بنابراین 
 احتمال دارد خون آلوده و ترشــحات فرد بیمار وارد بدن

 آنها شود.
کارشناس هپاتیت معاونت بهداشــتی دانشگاه علوم 

پزشکی همدان افزود: هپاتیت از طریق سر سوزن آلوده به 
این ویرس به پزشک یا پرستار منتقل می‌شود.

مفرح ذات، درباره شیوه‌های پیشگیری از این بیماری 
گفت: در هپاتیت A و E که از چرخه دهان و از طریق طریق 
دســت، آب و موادغذایی آلوده منتقل می‌شوند می‌توان 
با حذف خوردن غذاهای فاســد و مانــده و رعایت موارد 

بهداشتی از ابتلا به این بیماری جلوگیری کرد.
به گزارش مفرح ذات، هر چند بــرای درمان هپاتیت 
C واکســن وجود ندارد، اما داروهای جدید بومی تولید 
شده که با اســتفاده از آنها می‌توان این نوع هپاتیت را نیز 

ریشه‌کن کرد.

شیوع این بیماری روند نزولی دارد

هپاتیت؛ آتشفشانی رو به خاموشی

 محققان دانشگاه پزشکی 
وین، در نمونه‌های 

آزمایشگاهی افرادی از 
انگلیس، فنلاند، ایتالیا، 

ژاپن، هلند، لهستان، 
روسیه و اتریش، صدها نوع 

میکروپلاستیک کشف 
کردند و نتایج نشان داد 
میکروپلاستیک‌ها در 

نمونه‌های آزمایشگاهی 
تمام شرکت‌کنندگان 

وجود دارد

پژوهشگران معتقدند 
خوردن ماهی یا آب از 

بطری دو راه اصلی ورود 
پلاستیک به بدن ما است  و 
امروز نمی‌توان از خوردن 
پلاستیک توسط انسان 

جلوگیری کرد


