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دارویی جدید برای کاهش وزن 
بدون رژیم‌غذایی و ورزش!

محققان اســترالیایی به یک دارو دست پیدا 
کرده‌اند که با خاموش کردن یک ژن چاقی احتمالا 
می‌تواند بدون نیاز به تغییر در رژیم‌غذایی و انجام 
ورزش، موجب کاهش وزن شود. به گزارش ایسنا 
و به نقل از گیزمگ، برای برخی از افرادی که خیلی 
چاق هســتند، تمرین یا رژیم‌غذایــی لازم برای 
رسیدن به وضعیت قابل قبول، بسیار سخت و حتی 
در برخی موارد امکان‌ناپذیر است. اما یک امید تازه 
به‌وجود آمده است. دانشمندان دانشگاه فلیندرز 
)Flinders( استرالیا در‌حال تلاش برای توسعه 
یک دارو هســتند که به افراد چاق اجازه می‌دهد 
کاهش وزن را بدون ورزش و یا تغییر در رژیم‌غذایی 
خود تجربه کنند. پروفســور »دامین کیتینگ« 
سرپرست محققان دانشــگاه فلیندرز استرالیا، با 
شناسایی ژن مربوط به چاقی در جوندگان که به نام 
»RCAN1« شناخته می‌شود، شروع کرد. این 
تیم پس از آن تعدادی موش را تغییر ژنتیکی دادند 
تا این ژن را از بــدن آنها حذف کنند. این حیوانات 
سپس به نوبت تحت انواع مختلف رژیم‌های غذایی 
قرار گرفتند که از هشت هفته تا شش ماه متغیر بود. 
جالب اینکه در همه موارد، حتی در هنگام خوردن 
غذا با چربی‌های زیاد، هیچ‌یک از موش‌ها افزایش 
وزن نداشتند. محققان دریافتند که با حذف ژن 
RCAN1، بدن حیوانات در تبدیل چربی مضر 
سفید به چربی سالم قهوه‌ای بســیار بهتر عمل 
می‌کند. این اتفاق حتی زمانی که موش‌ها در حال 
استراحت بودند نیز رخ می‌داد. دانشمندان اکنون 
در‌حال تحقیق در این مورد هستند که آیا غیرفعال 
کردن ژن RCAN1 در انسان می‌تواند اثر مشابهی 
داشته باشد یا خیر. »کیتینگ« می‌گوید: با توجه به 
نتایج این پروژه تحقیقاتی داروهایی که دانشمندان 
برای هدف قرار دادن RCAN1 در حال توسعه 
آنها هستند، کالری بیشتری را در بدن افرادی که 
حتی در حال استراحت هســتند، می‌سوزاند. به 
این معنی که بدن بدون نیاز به کاهش مصرف مواد 
غذایی یا انجام تمرینات ورزشی، چربی کمتری 

ذخیره می‌کند.
    

عوارض پاک نکردن آرایش 
قبل از خواب

به گفته محققان مصرف طولانی مدت لوازم 
آرایشی و به‌خواب‌رفتن با آن موجب بروز عواقب 
هولناکی در بدن خانم‌ها می‌شــود.  به گزارش 
باشــگاه خبرنگاران جوان، بسیاری از خانم‌ها از 
انواع و اقســام لوازم آرایشی استفاده می‌کنند اما 
لازم است بانوان بدانند که ماندن طولانی مدت 
لوازم آرایشی روی پوست می‌تواند سلامت آنها 
را به  خطر بیندازد.  بســیاری از لوازم آرایشــی 
حاوی سرب هستند و نفوذ این ماده به داخل بدن 
می‌تواند به سیســتم عصبی و هورمونی خانم‌ها 
آسیب برساند. یکی از لوازم آرایشی پر مصرف که 
امکان ورود مضرات آن به داخل بدن خانم‌‌ها وجود 

دارد، رژ‌لب است. 
بر‌اساس گفته‌های محققان استفاده از رژ‌لب 
می‌تواند منجر به حساسیت لب و پوست اطرافش 
شــود همچنین ممکن است خشــکی و ترک 
خوردگی لب‌ها را به دنبال داشته باشد. مواد مضر 
موجود در این مواد آرایشی در طولانی‌مدت خطر 
بروز ســرطان را به دنبال دارد؛ همچنین ممکن 
است پوست لب پس از ســال‌ها تغییر رنگ پیدا 
کند و ســلول‌های رنگ دانه‌ای آسیب ببینند. 
بنابراین وقتی این لوازم آرایشی برای مدت‌های 
طولانی روی لب باقی بماند این امکان وجود دارد 
که همراه با خوردن و آشــامیدن وارد بدن شوند. 
افزون‌بر‌این خانم‌هایی که از این لوازم آرایشی زیاد 
استفاده می‌کنند فلزات سنگین چون کادمیوم و 
عناصری چون آلمینیوم و منگنز را بیش‌از‌حد وارد 
بدن خود می‌کنند که پس از مدت طولانی استفاده 
خطر بروز مسمومیت وجود دارد. از‌اینرو محققان 
توصیه می‌کنند که خانم‌ها به هیچ وجه با لوازم 

آرایشی به خواب نروند.

تازه‌های علم

باروری ابرها به عنوان یک روش 
تعدیل آب‌و‌هوا، افزودن مواد به داخل 
یک ابر )با اســتفاده از »ژنراتور‌های 
زمینی، موشک، و یا هواپیما( با هدف 
تقویت تشکیل و رشد »بلور‌های یخ« 
و درنتیجه افزایش بــارش )برف و یا 
باران( می‌باشد. به‌عبارت‌دیگر باروری 
ابرها روشی جدید برای تأثیرگذاری 
بر روی ابرهای طبیعی اســت که در 
آن با اســتفاده از مواد شیمیایی آب 
بیشتری از ابر به شــکل باران یا برف 
گرفته می‌شود. بیشترین عواملی که 
در باروری ابرها برای تولید باران سرد 
و طرح‌های باروری ابرها برای تقویت 
بارش برف به کار می‌روند یدید نقره و 
یخ خشک )دی‌اکسید کربن منجمد( 
هستند. عواملی دیگر مانند گازهای 
مایع )به‌عنوان مثال نیتروژن مایع( 
نیز می‌توانند برای بارور‌کردن ابرها در 

این دسته مورد استفاده قرار گیرند.
مســائل زیادی در بارور‌شــدن 
ابرها موثر هســتند که دانشمندان 
با بررســی آن‌ها باید بتوانند بهترین 
زمان و مکان را بــرای اجرای پروژه 
بارورسازی انتخاب کنند. بر‌این‌اساس 
در این گزارش به این سوال پاسخ داده 
می‌شــود: بارورســازی ابرها چطور 
صورت می‌گیــرد؟ از نظر علمی چه 
مزیت‌ها و معایبی بدنبــال دارد؟ و 
بــرای اینکه در حین اجــرای پروژه 
خطای کمتری وجود داشــته باشد 
و نتیجه بهتری بدست آید، باید چه 
فاکتورهایــی در‌نظر گرفته شــود؟ 
بر‌این‌اساس و با‌توجه به تحقیقات و 
پژوهش‌های انجام شده بارورسازی 
از حوالی دهه ۱۳۵۰ شمسی در ایران 
به عنوان یک راه‌حــل برای مبارزه با 

خشکسالی جدی گرفته شده است.
 در اواخر ایــن دهــه و پیش از 
پیروزی انقلاب یک شرکت کانادایی 
ایستگاه‌های زمینی سوزاندن پروپان 
که ماده اولیه بــرای تولید نقره یدید 
را فراهــم می‌کنــد، در چند بخش 
کوهستانی از کشور ایران راه اندازی 
کرده بود. این پروژه ســال‌ها متوقف 
ماند تا این که از سال ۱۳۷۷ و با ورود 
کارشناســانی روســیه این فناوری 
مجددا در کشــور پیاده شد. تفاوت 
طرح جدیــد با طرح قدیــم این بود 
که اصرار مســئولان ایرانــی این‌بار 
بر انتقال فنــاوری و تجهیزات بود. 

به همیــن دلیل، از ســال ۱۳۷۷ تا 
۱۳۸۶ برنامه‌هایــی بــرای آموزش  
انتقال فنــاوری و تجهیــزات اجرا 
شد. به‌این‌ترتیب از ســال ۱۳۸۶ و 
بعد از انتقــال فنــاوری، محققان و 
پژوهشــگران ایرانی خــود، یکی از 
اجرا‌کنندگان پروژه بارورسازی ابر‌ها 

هستند.
از‌اینــرو بــه گزارش حــوزه 
محیط‌زیست  باشــگاه خبرنگاران 
جوان، بارورســازی ابرها به فرآیند 
اضافه کردن مواد‌شیمیایی به ابر برای 
افزایش بارش گفته می‌شود. در این 
فرآیند ذرات کوچکی در ابرها پخش 
می‌شود تا به بارش برف یا باران کمک 

کنند. 
بر‌این‌اساس با‌توجه به تحقیقات 
گسترده‌ای که در زمینه بارور‌سازی 
ابر‌هــا در ایــران صــورت گرفته و 
همچنین کاهش میــزان بارندگی 
و معضل کم‌آبی کشــور  قرار اســت 
بارور‌ســازی ابرها در ایران به زودی 
در ۱۰ استان کشور آغاز شود؛ البته 
صحبت از انجام این پروژه در شرایطی 
است که مخالفان بسیار زیادی برای 
جلوگیــری از انجام این اقــدام نیز 

وجود دارد.
بارورسازی در چه 

کشور‌هایی استفاده شده؟
سازمان هواشناســی جهانی در 
سال ۲۰۱۳ اعلام کرده ۴۲ کشور و 
در سال ۲۰۱۶ اعلام کرده ۵۶کشور 
این روش را بــه کار می‌گیرند. برای 
مثال اســترالیا از ســال ۱۹۴۷ این 
برنامه را به طور مداوم به‌کار بســته 
است. چین از سال ۱۹۵۸، تایلند از 
سال ۱۹۷۱ و آمریکا بارورسازی ابرها 

را در ۹ ایالت انجام می‌دهد.
در ایران تحقیــق روی این روش 

از سالها پیش آغاز شده و مرکز ملی 
تحقیقات و مطالعات بــاروری ابرها 
وابســته به مرکز تحقیقــات آب در 
وزارت نیــرو، به عنــوان تنها مرکز 
اجرایی و تحقیقاتی در زمینه تعدیل 
وضع هوا و انجام پروژه‌های افزایش 
بــارش در کشــور، روی این روش 

متمرکز شده است.
 کمتر از 50 تومان 

هزینه بارورسازی ابر‌هاست
حال با‌توجه بــه موضوع کاهش 
بارندگی در کشور و نیز معضل کم‌آبی، 
استفاده از روش بارورســازی ابرها 
در محافل مختلف مدیریتی مطرح 
شــده و قرار اســت به عنوان یکی از 
راهکارهای افزایش بارندگی اجرایی 

شود.
بررسی‌های موسسه آب دانشگاه 
تهران برای سال آبی ۹۳-۹۴ نشان 
می‌دهد ‌که میزان افزایش بارش در 
ایران‌مرکزی به‌گونه‌ای بوده اســت 
که حدود ۲ میلیــارد متر‌مکعب آب 
)دو برابر حجم مخزن سد زاینده‌رود( 
از طریق بارورسازی ابرها استحصال 
شده است. طبق بررسی‌های این مرکز 
و ارزیابی صورت گرفته، هزینه قیمت 
تمام شده برای هر مترمکعب آب از 
روش بارورسازی، کمتر از ۵۰ تومان 

محاسبه شده است.
مواد مورد استفاده در فرایند 

بارورسازی
مواد مــورد اســتفاده در فرایند 
بارورســازی به اقلیم هــر منطقه و 
شرایط ابر بســتگی دارد. در کشور 
ایران عموما بــا تزریق نقــره یدید 

به داخــل ابر یا اطــراف آن عملیات 
بارور‌سازی صورت می‌گیرد. استفاده 
از این ماده، در »ابرهای ســرد« که 
درجه حرارتشان کمتر از صفر درجه 
ســانتی‌گراد اســت، کاربرد دارد. 
برای بــارور کردن »ابرهــای گرم« 
که دمایشــان بالاتــر از صفر درجه 
ســانتی‌گراد اســت، از مواد جاذب 
رطوبت مانند نمک طعام اســتفاده 

می‌شود.
چرا قطره‌های آب در ارتفاع 

زیاد یخ نمی‌زنند؟
هرچقدر ارتفاع بیشــتر می‌شود 
معمولا هوا هم سردتر می‌شود. این 
مسئله به تجربه و در زمان کوهنوردی 
در ارتفاع بالا که همیشه پر از یخ و برف 
است، قابل لمس و مشاهده می‌باشد. 
معمولا در فصل‌های سرد سال، دما به 
زیر صفر درجه سانتی‌گراد می‌رسد. 
با‌وجود این، در بسیاری از مواقع آب 
در ارتفاع زیاد حتی با‌وجود اینکه دما 
بسیار پایین است، یخ نمی‌زند. دلیلش 

این است که آب برای یخ زدن به جز 
دما به عوامل دیگری نیز وابسته است. 
گرد‌و‌غبار، نمک سطح دریا و بعضی 
باکتری‌ها جزء عواملی هســتند که 
اگر در قطره‌آب وجود داشته باشند، به 
یخ‌زدن آن کمک می‌کنند. نقره یدید 
هم دقیقا حکم ناخالصی  برای قطره‌ها 
را دارد و کمک می‌کند آن‌ها راحت‌تر 

به کریستال یخ تبدیل شوند. 
علت خشکسالی ایران

دلیل کاهش بــاران در ایران با 
جهان متفاوت است. هرچند کشور 
ایران نیــز در مجموع از رفتار جهان 
تاثیر می‌پذیرد، اما بخش زیادی از 
دلایل کم‌شدن بارش در سطح کشور 
لزوما ارتباطی به آنچه در جهان رخ 
می‌دهد، ندارد. »فرید گلکار«، رئیس 
»مرکز ملی تحقیقــات و مطالعات 
باروری ابرهــا« تغییر کاربری‌ها در 
سطح گســترده را یکی از مهم‌ترین 
دلایل کاهش بارندگی در کشــور 
ایران می‌دانــد و می‌گوید: »اگر آب 
تالاب‌ها مملو از ذرات ریز ناخالصی 
بود. روی برگ و تنــه درختانی که 
در باغ‌ها بودند هــم، نوعی باکتری 
زندگی می‌کرد که بــر اثر تبخیر به 
آسمان می‌رفت و موجب بارور‌شدن 
ابرها می‌شد. در نتیجه این ذرات ریز 
»هســته‌های یخ‌ســاز« را تشکیل 
می‌دادند و به‌این‌ترتیب باعث بارش 
می‌شدند. اما در حال حاضر انسان‌ها 
در یک مقیاس وسیع، کاربری این 
مناطــق طبیعی را تغییــر داده‌اند. 
جنگل را از بین برده و کشتزارها را به 
خانه تبدیل کرده‌اند و به‌این‌ترتیب 
آب‌های ســطح‌زمین را خشــک 
کرده‌اند. در نتیجــه طبیعت هم به 
بشر این جواب را داد و خشکسالی را 

بوجود آورد.« 
عوامل موثر در موفقیت و 

شکست بارورسازی 
هدف اصلی و مهم بارورســازی 
اضافه‌کردن هسته‌های یخ‌ساز به ابر 
است. اما زمان اجرای این برنامه هم 
بسیار مهم است، چون این عملیات 
پیچیده به فاکتورهایی مانند ساعت 
اجرا، سرعت و جهت وزش باد، فصل و 
شرایط محیطی وابسته است. اگر همه 
این شــرایط مهیا باشند و به بهترین 
شکل، ساماندهی شده باشند، بارش 
در بهترین حالت حــدود ۱۵ درصد 

افزایش پیدا می‌کند.
توجه به این نکته ضروری اســت 
که بارورســازی بایــد روی ابر پیاده 
شــود. پس از ابتدا بایــد ابری وجود 
داشته باشد تا بتوان چنین پروژه‌ای 
را روی آن پیاده کرد. در مناطقی که 
ابرناکی کمی داشته باشند، نمی‌توان 
این روش را انجام داد. کویرهای یزد و 
کرمان یا مناطقی از خراسان‌جنوبی 
به‌طور طبیعی زمان ابرناکی کمتری 
نســبت به بقیه مناطق کشورمان را 
دارند و بر‌این‌اساس احتمال موفقیت 
پروژه‌های بارورسازی در آن‌ها کمتر 

است.
به‌این‌ترتیب بارور‌ســازی ابرها 
در ایران توســط وزارت نیــرو و به 
کمک سپاه به زودی در استان‌های 

آذربایجان‌شرقی و غربی آغاز خواهد 
شد، این در‌حالی است که مخالفان 

بسیاری در این زمینه وجود دارند.
 بارورسازی 

چه تاثیرات منفی دارد؟
بعضی از مخالفان بارورســازی 
می‌گوینــد اضافه‌کــردن ناخالصی 
می‌تواند به ضرر محیط‌زیست باشد 
و روی وضعیت زندگــی جانوران و 
گیاهــان در بلندمــدت تاثیر منفی 
بگذارد. »جواد بداق جمالی«، عضو 
هیئت علمی دانشکده محیط‌زیست 
دانشگاه تهران این حرف را به شدت 
رد می‌کند. به گفته او میزان ماده‌ای 
که به ابر تزریق می‌شــود، چند کیلو 
در چندیــن کیلومتر مربع اســت. 
تراکم مواد بسیار کم است و نمی‌تواند 
آسیبی بزند. به جز این هم، این ماده 

بسیار کم‌خطر است.
بــا این حــال بارورســازی مثل 
هر شــیوه علمی دیگری یک روی 
منفی هم دارد. اگر مواد بارورکننده 
بیش‌از‌حد لازم به ابرها تزریق شوند، 
می‌توانند باعث نتیجه برعکس شوند. 
»جواد بــداق جمالــی« در این‌باره 
عددهــای دقیق‌تــری دارد: »اگر 
بذرپاشی حساب نشده و زیاد باشد، 
در بدترین حالت ۱۰ درصد از بارش 
کم می‌شــود. امــا هیچ‌وقت چنین 
اتفاقی نمی‌افتــد، چون امکان ندارد 
کسی بی‌گدار به آب بزند و به صورت 

خودآگاه پول بیشتری هدر بدهد.«
همکاری‌ سه جانبه برای 

بارورسازی ابرها
»فرید گلکار« مدیــر مرکز ملی 
تحقیقات و مطالعات بــاروری ابرها 
اظهار کــرد: بــرای اجــرای پروژه 
بارورســازی ابرهــا و همــکاری با 
نیروی هوافضای ســپاه هیچ مانعی 
وجود نــدارد؛ و بــه زودی عملیات 
اجرایی بارورسازی آغاز خواهد شد. 
وی همچنین افزود: ایــن پروژه در 
استان‌های یزد چهارمحال‌و‌بختیاری 
کهگیلویــه و بویراحمــد، اصفهان 
خوزستان، کرمان و فارس از طریق 
هواپیما و مناطقی همچون خراسان 
جنوبی و آذربایجان شــرقی و غربی 
از طریق پهپاد اجرا خواهد شــد. وی 
اضافه کرد: در صــورت تامین اعتبار 
باروری ابرها در استان کرمانشاه نیز 
به شــیوه زمینی و از طریق ژنراتور 

انجام خواهد شد.
مدیر مرکــز ملــی تحقیقات و 
مطالعات بــاروری ابرها اظهار کرد: 
قرارداد تامین پهپــاد، مواد باروری 
هواپیمــا و تجهیــزات قابل نصب 
روی آن با نیروی هوا‌و‌فضای ســپاه 
 آماده شــده و به زودی وارد فاز اجرا 

خواهد شد.
»فرید گلکار« با اشــاره به تامین 
»فلیر« و »پیروپاترون« به عنوان مواد 
قابل استفاده در باروری ابرها تصریح 
کرد: فلیر توســط نیروی هوافضا و 
پیروپاترون توســط صنایع دفاع در 
داخل تولید می‌شــود. امکان خرید 
خارجی این مواد نیز وجود دارد، اما از 
چندین منظر، بهتر و شایسته است از 

تولید داخل استفاده شود.

به‌زودی بارور‌سازی ابر‌ها در 10 استان آغاز می‌شود

ببار ای بارون ببار
معمولا هر‌ وقت که حرف خشکسالی و کم‌آبی به میان می‌آید، بارور‌سازی ابرها یکی از اصلی‌ترین گزینه‌هایی است 

که به ذهن عده‌ای از افراد می‌رسد. با وجود اینکه مدت‌هاست این نام بسیار زیاد در رسانه‌ها و از زبان مسئولان شنیده 
شده است، اما تعداد کسانیکه درباره این روش خاص برای مبارزه با خشکسالی، اطلاعات دقیق و علمی داشته باشند، زیاد 

نیست. واقعیت این است که بارورسازی یکی از روش‌های خوب برای افزایش باران در یک منطقه است، اما برای اینکه در 
زمان اجرای پروژه، بارورسازی ابر‌ها دارای کمترین میزان خطا باشد و همچنین نتیجه بهتر با کارایی مطلوب‌تری را کسب 
کند، باید یک سری اصول و قواعد را رعایت کرد. البته لازم به ذکر است که بارورسازی ابر‌ها از حوالی دهه ۱۳۵۰ شمسی در 

ایران به عنوان یک راه‌حل جدی برای مبارزه با خشکسالی در‌نظر گرفته شد.

بارور‌سازی ابرها در ایران 
توسط وزارت نیرو و به کمک 
سپاه به زودی در استان‌های 

یزد، چهارمحال‌و‌بختیاری 
کهگیلویه و بویراحمد 

اصفهان، خوزستان  
کرمان و فارس از طریق 

هواپیما و مناطقی 
همچون خراسان‌جنوبی و 

آذربایجان‌شرقی و غربی از 
طریق پهپاد اجرا 

خواهد شد

برای بارورسازی باید از 
ابتدا ابری وجود داشته 

باشد تا بتوان چنین 
پروژه‌ای را روی آن پیاده 

کرد. در مناطقی که ابرناکی 
کمی داشته باشند همچون 

کویرهای یزد، کرمان یا 
مناطقی از خراسان‌جنوبی 

نمی‌توان این روش را
 انجام داد

در کشور ایران عموما با 
تزریق نقره یدید به داخل 

ابر یا اطراف آن عملیات 
بارور‌سازی صورت 

می‌گیرد. استفاده از این 
ماده، در »ابرهای سرد« 

که درجه حرارتشان کمتر 
از صفر درجه سانتی‌گراد 

است، کاربرد دارد
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