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بامداد دیروز؛ 

۳ محکوم پرونده
 خانه اصفهان 
اعدام شدند

چرتکه 3

 نگاه یک نماینده  به احداث راه‌آهن رشت
آستارا در میانه تنها جنگل‌ جلگه‌ای ایران  

 برآوردن تمنای روسیه
با پول نفت!

شنبه  30  اردیبهشت   1402  /     29  شوال 1444  /  20  می   2023 قیمت  2000  تومان  /    شماره  1351

 نقد یک فعال کارگری بر پیش‌نویس لایحه اصلاح قانون کار 

حاکمیت اراده در عقد قراردادهای 
شغلی از کارگران گرفته شده است

دسترنج 4

سیاست 2

 طالبان پاسخ هشدار ایران درمورد حقابه سیستان را
با تمسخر و تحقیر داد؛

ی  یاغی‌گر
وی فرش قرمز ر

وقتی طالبان شهر به شهر با اسلحه بر تمام 
افغانستان مسلط می‌شد، کشورهای بسیاری 
بنا به ملاحظات سیاسی و منافع ملی خود در برابر 
آنچه در افغانستان می‌گذشت یا سکوت کردند یا 
چراغ سبزی به حاکمان جدید افغانستان نشان 
دادند، اما فرش قرمزی که ایــران زیر پای این 
حاکمان جدید گسترد بی‌نظیر بود! از تطهیر 
طالبان در صدا و سیما و کیهان گرفته تا سکوت 
در قبال جنایات و ظلم‌هایــی که طالب‌ها در 
افغانستان روا داشته و می‌دارند.  پر سر و صداترین 
اقدام اخیر هم مربوط به اسفند گذشته بود که 
سفارت افغانســتان در ایران رسما به طالبان 

تحویل داده شد. این اقدام واکنش‌های منفی 
بسیاری را برانگیخت؛ از جمله روزنامه جمهوری 
اسلامی درباره آن نوشت: »تحویل دادن سفارت 
به یک گروه نامشــروع و تروریستی علاوه بر 
مخاطرات امنیتی زیادی که دارد، به عنوان لکه 
سیاهی در پرونده روابط ایران و افغانستان ثبت 
خواهد شد.« تهران در تمام درگیری‌های مرزی 
که طالبان از زمان استقرار خود در مرز مشترک 
با ایران ایجاد کرده نیز رویه مدارا و مسامحه در 
پیش گرفت؛ با این استدلال که طالب‌ها مردان 
جنگی بوده‌اند و زمان می‌برد تا نظامات و قوانین 

مرزی و بین‌المللی را بیاموزند...

بازگشت به سکو بعد از یک سال دوری

طلای سرخ!‌
آدرنالین 8

جهان 5

چرتکه 3

سیاست 2

شهرنوشت 6

سیاست 2

سرپرست سازمان منطقه آزاد کیش در نشست با کارکنان روابط عمومی 
سازمان و شرکت‌های تابعه به مناسبت 27 اردیبهشت، برایفای نقش مقتدرانه 

و برقراری تعامل سازنده روابط عمومی‌ها تاکید کرد.
به گزارش ایلنا؛ سعید پورزادی در این نشست که صبح 27 اردیبهشت به 
مناسبت روز ارتباطات و روابط عمومی برگزار شد، ضمن تبریک به تمامی 
تلاشگران عرصه ارتباطات و اطلاع رســانی گفت:  روابط عمومی‌ها در کنار 
مدیران سازمان به عنوان مشاوری امین و بازویی توانمند بر مبنای واقعیت‌ها 

ایفای نقش می کنند.
وی با تاکید بر اینکــه روابط عمومی به 
عنوان پیشانی سازمان، با ایجاد شور و نشاط، 
حس پویایی را به جامعه منتقل می کند اظهار 
داشت: روابط عمومی سازمان و شرکت‌های 
تابعه در دوره سرپرســتی بنده با یک روند 
منطقی و قابل قبول فعالیت کردند و این حوزه 
با توجه به جایگاه حســاس خود، به عنوان 
پیشانی مجموعه باید همچنان مقتدرانه عمل 
کند.  سرپرست سازمان منطقه آزاد کیش با 

مثبت ارزیابی کردن نتایج کار و فعالیت‌ها در روابط عمومی سازمان خاطرنشان 
کرد: هدف روابط عمومی سازمان و شرکت‌های تابعه باید انسجام،همکاری 
و هماهنگی برای دستیابی به اهداف مهم مجموعه باشد و در همین راستا 
خروجی و بازخورد کارهای انجام شده و انعکاس آن از طریق روابط عمومی 

سازمان، گویای تلاش همکاران ما در تمامی حوزه‌ها است.
پورزادی نقش روابط عمومی را به عنوان چشم بینا و گوش شنوای سازمان، 
برقراری تعامل ســازنده ایجاد، ثروت، فعالیت‌های میدانی، رصد مســائل 

مختلف و گوشزد به تمامی حوزه‌ها برشمرد و بر تقویت این نقش‌ها تاکید کرد. 
سرپرست سازمان منطقه آزاد کیش در ادامه عنوان کرد: فعالیت رسانه موجب 
پویایی شهر، جریان یافتن اخبار و تعامل سازنده می شود که روابط عمومی باید 

این پویایی را مدیریت کند.
پورزادی در بخش دیگر سخنان خود به استفاده از عناصر تحولگرایانه و 
مبتنی بر عملکرد در حوزه‌های عمرانی زیرساختی سرمایه گذاری و توسعه 
اشاره کرد و بیان داشت: امسال بنابر دستور رئیس جمهور و دبیرشورای عالی 
مناطق آزاد به دنبال ایجاد تحول هســتیم، 
بنابراین روابط عمومی نیز باید برنامه تحولی 
خود را تدوین و اجرا کند تا بتواند به خوبی برای 
توسعه و اتفاقاتی که در جریان آن رخ می دهد، 
تولید محتوا کند. وی تولید محتوا در خصوص 
بسته‌ها و فرصت‌های سرمایه‌گذاری را یکی از 
مواردی عنوان کرد که باید به آن توجه شود. 
پورزادی برقراری ارتباطات سازنده با عمان، 
قطر و امــارات متحده عربــی را از اقداماتی 
برشــمرد که امســال دولت در دستور کار 

سازمان منطقه آزاد کیش قرار داده است.
هدف گذاری در خصوص دیپلماسی اقتصادی با ایجاد اتاق فکر و بررسی 
نقاط ضعف و قوت سازمان در این زمینه، همچنین اصلاح ساختارها بر اساس 
مســئولیت و ماموریت مناطق، از جمله موضوعاتی بود که سعید پورزادی 
سرپرست سازمان منطقه آزاد کیش به آن اشاره کرد. گفتنی است در پایان 
این نشست، از کارکنان روابط عمومی سازمان و شرکت‌های تابعه با اهدای 

لوح تقدیر شد.

حکم اعدام محکومان صالح میرهاشــمی، 
مجید کاظمی شیخ شــبانی و سعید یعقوبی 
کردسفلی، بامداد دیروز ۲۹ اردیبهشت ۱۴۰۲ 

به اجرا درآمد.
به گــزارش ایلنا، مرکز رســانه قوه قضاییه 
اتهام این افراد را  حمله مسلحانه تروریستی در 

میدان نگهبانی محله خانه اصفهان، که درپی 
آن۳ مدافع امنیت به نام‌های اسماعیل چراغی، 
محســن حمیدی و محمد کریمی به شهادت 

رسیدند، اعلام کرد
بنابر گزارش مرکز اطلاع‌رســانی دستگاه 
قضا،‌ عوامل این حمله، با هماهنگی قبلی که با 

یکدیگر داشتند دست به اقدام تروریستی زده و با 
کشیدن سلاح به قصد جان مردم و ماموران اقدام 

به تیراندازی کردند. 
به گفته این مرکز، در این عملیات تروریستی 
تعدادی از مردم و نیروهــای حافظ امنیت نیز 

مجروح شدند.

خبرویژه

بامداد دیروز؛ گرامیداشت روز ارتباطات و روابط عمومی در سازمان منطقه آزاد کیش

۳ محکوم پرونده خانه اصفهان اعدام شدند

قائم مقام حزب اعتمادملی:  

قانون هیچ کجا نگفته برای 
تظاهرات باید مجوز بگیرید 

وزیر بهداشت:   

رشد جمعیت از چهار برابر
به یک برابر رسیده

تحریم‌ جدید آمریکا علیه ایران

چین در نشست شیان، خواستار همکاری 
اقتصادی سنتی با کشورهای آسیای‌ میانه شد؛ 

 جنب و جوش پکن
در مرزهای جنوبی روسیه 

اژه‌ای: 

شورای‌ هماهنگی سران قوا 
در غلبه بر مشکلات اقتصادی 

عملکرد مطلوبی نداشت

شركت پالايش گاز ايلام در نظر دارد اقلام مورد نياز خود را با شرايط ذيل از 
طريق مناقصه عمومي تامين نمايد .

 شماره مناقصه: 1402/034
 موضوع مناقصه : خريد اتصالات ابزار دقيقی

 : به ميزان   : مبلغ تضمين شركت در  فرآيند ارجاع کار ) مناقصه(   
1،070،000،000ريال

 نوع تضمين شركت در  فرآيند ارجاع کار ) مناقصه(  : ضمانتنامه بانكي
 آخرين مهلت دريافت اسناد از سامانه ستاد توسط مناقصه گران : 

1402/03/07
گران:  مناقصه  توسط  ستاد  سامانه  در  اسناد  درج  مهلت  آخرين   

1402/03/21
 تاريخ  اعلام نتيجه ارزيابی کيفی  و گشايش پاكات الف : 1402/03/22

 تاريخ اعلام نتيجه ارزيابی فنی :       1402/03/29
 تاريخ گشايش پاكات مالي "ج" :   1402/04/05

www.setadiran.ir : آدرس دريافت اسناد الكترونيك 
 آدرس پستي مناقصه گزار : ايلام / شهرستان چوار / صندوق پستي 144-

69361 / كدپستي 6937170110 /دبيرخانه کميسيون مناقصات
 مناقصه گران مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 2077 و 

32912850-084 )دبيرخانه كميسيون مناقصات( تماس حاصل فرمايند.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/02/30 تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/31

 آگهي مناقصه عمومي دو مرحله اي

شركت پالايش گاز ايلام

شناسه آگهی: 1495545

نوبت اول
شركت پالايش گاز ايلام

تاريخ هاي مهم در فرآيند برگزاري مناقصه از طريق سامانه ستادايران:

زمان اولين انتشار آگهی/ارسال به صفحه اعلان عمومی: 1402/02/27

مهلت بارگيري و دريافت اسناد ارزيابی کيفی از سامانه ستادايران:  1402/03/06

مهلت بارگذاري و ارسال پاسخ استعلام و مدارک ارزيابی کيفی در سامانه ستادايران: 1402/03/20

  آگهي فراخوان ارزيابي كيفي  مناقصه عمومي دو مرحله ای 

روابط عمومي شركت مجتمع گاز پارس جنوبي

 شناسه آگهی: 1496979

نوبت اول

 شركت مجتمع گاز پارس جنوبي)پالايشگاه نهم)فاز 12(( در نظر دارد اقلام مورد نياز خود را با شرايط ذيل 
بصورت برگزاری مناقصة عمومي دو مرحله ای از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )سامانه ستاد( 

تامين نمايد:
شماره فراخوان در سامانه ستاد ايران: 2002097587000025

0149084 شماره مناقصه و تقاضا : شماره مناقصه  R9/401/31  و شماره تقاضا 

TUBE :موضوع و شرح مختصر اقلام درخواستی
رفرکتوريمبلغ برآوردي مناقصه : 170.000.000.000  ريال

مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار: 8.500.000.000  ريال
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار: تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بصورت يكي از تضامين قابل 

قبول وفق آيين نامه تضمين شماره 123402/ت50659 ه مورخ 94/09/22 هيات وزيران مي باشد.

آخرين مهلت بارگذاری پيشنهادات فنی و مالی در سامانه ستادايران: پس از ارزيابی کيفی مناقصه گران، مستندات 
دريافت پيشنهاد فنی و مالی به همراه برنامه زمانی از طريق سامانه ستاد ارسال می گردد.

آدرس مناقصه گذار: استان بوشهر- كنگان- كيلومتر 15 جاده عسلويه- مجتمع گاز پارس جنوبي- پالايشگاه 
نهم)فاز12( - كد پستي: 7539171057 

تلفن : 07731463913 - 07731463728-  فكس: 07731463327 -07731463351
بديهی است کليه فرآيند برگزاری مناقصه الکترونيکی از طريق درگاه سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )سامانه ستاد( 

به نشانی: WWW.SETADIRAN.IR انجام می پذيرد وبه پيشنهاد های خارج از سامانه ستاد هيچگونه 
ترتيب اثری داده نخواهد شد و مناقصه گران بايستی نسبت به ثبت نام در سامانه ستاد و دريافت گواهی امضاء 

الکترونيکی اقدام نمايند. 
مناقصه گران مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر به سايت WWW.SPGC.IR مراجعه و يا با شماره 

تلفن های 07731463728 – 07731463913  تماس حاصل فرمايند.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/02/30  تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/31
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دريافت پيشنهاد فنی و مالی به همراه برنامه زمانی از طريق سامانه ستاد ارسال می گردد.

آدرس مناقصه گذار: استان بوشهر- كنگان- كيلومتر 15 جاده عسلويه- مجتمع گاز پارس جنوبي- پالايشگاه 
نهم)فاز12( - كد پستي: 7539171057 

تلفن : 07731463913 - 07731463728-  فكس: 07731463327 -07731463351
بديهی است کليه فرآيند برگزاری مناقصه الکترونيکی از طريق درگاه سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )سامانه ستاد( 

به نشانی: WWW.SETADIRAN.IR انجام می پذيرد وبه پيشنهاد های خارج از سامانه ستاد هيچگونه 
ترتيب اثری داده نخواهد شد و مناقصه گران بايستی نسبت به ثبت نام در سامانه ستاد و دريافت گواهی امضاء 

الکترونيکی اقدام نمايند. 
مناقصه گران مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر به سايت WWW.SPGC.IR مراجعه و يا با شماره 

تلفن های 07731463728 – 07731463913  تماس حاصل فرمايند.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/02/30  تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/31

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مازندران مطرح کرد؛

پیش بینی دو برابر شدن جمعیت سالمند کشور در سال 14۲۰
  روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در راستای اطلاع رسانی و ارتقاء سطح آگاهی مردم ديار هميشه سبز 
مازندران نسبت به ميزان سلامتی خود و حفظ اين گوهر ارزشمند دست به امری مهم زده و با ترويج فرهنگ 

خود مراقبتی سعی بر بالا بردن سطح سلامت مردم مازندران دارد. 
در گزارشی که می خوانيد تهديدات افزايش جمعيت سالمند کشور ، مهمترين موانع فرزندآوری و راهکارهای 
درمان ناباروری مورد بررسی قرار گرفته است. متخصصين ناباروری دانشگاه علوم پزشکی مازندران با اشاره به 
وجود مراکز نابارورى سطح دو و سه در سطح استان ،  پيشنهاد می کنند که بانوان فرزندآوری را به تاخير نينداخته 

و آن را به بعد از 38 سالگی موکول نکنند، سن مناسب 18 تا 35 سالگی است.
 پيش بينی دو برابر شدن جمعيت سالمند کشور در سال ۱۴۲۰

  دکتر فرهاد غلامی رئيس دانشگاه علوم پزشکی مازندران گفت: با توجه به تغيير و تحولات جمعيتی، متأسفانه 
روند باروری در کشور در سال های اخير شيب نزولی داشته است به گونه ای که نرخ باروری کلی از 2.1 در سال 
1395 به 1.65 در سال 1400 رسيد و پيش بينی می شود در سال 1420 جمعيت سالمند کشور حدوداً دو برابر شود 

که اين روند در ديگر کشورها طی 100 سال اتفاق افتاده است. 
دکتر غلامی اظهار کرد: جمعيت جوان و سرمايه انسانی به عنوان مهم ترين رکن مؤثر بر توسعه جوامع، بستر 

خلاقيت و پويايی بوده و توسعه اقتصادی و اجتماعی را برای کشور فراهم می کند.
رئيس دانشگاه علوم پزشکی مازندران با تاکيد بر اينکه روند سالمندی در کشور ما بسيار سريع تر از کشورهای 
همجوار طی می شود، تصريح کرد: در حال حاضر کشور ما در پنجره فرصت جمعيتی قرار گرفته و برای بهره 
مندی از اين فرصت مستلزم مديريت صحيح همراه با اتخاذ سياست های حمايتی، ترغيب فرزندآوری منطبق با 
سياست های کلی جمعيت و خانواده در راستای افزايش نرخ باروری و مواليد به حداقل 2.5  طی پنج سال است.

دکتر غلامی با اشاره به اينکه از 24 تا 30 ارديبهشت ماه به عنوان هفته ملی جمعيت نام گذاری شده است، گفت: 
اين هفته فرصتی است تا با اجرای قانون جوانی جمعيت گامی بلند و موثر در جهت ايجاد سبک زندگی مطلوب 

و حمايت از زوج های جوان برداشته شود.
وی ادامه داد:  در اين راستا انتظار می رود متوليان و همکاران پر تلاش حوزه سلامت با به کارگيری تدابير 
ارزشمند و تمهيدات درست، اقدامات اساسی را به منظور پيشگيری از بيماری ها، درمان ناباروری، حمايت از 

مادران و خانواده در زمان تولد و معيشت فرزندان به عمل آورند.
رئيس دانشگاه علوم پزشکی مازندران، با بيان اينکه برای داشتن جمعيت جوان بايد تاثير مثبت فرزند آوری در 
جامعه به درستی تبيين شود، خاطرنشان کرد: ارائه تسهيلات و حمايت های مالی، خدمات اجتماعی و آموزشی در 

چهارچوب قانون جهت ترويج و آگاهی بخشی وجوه مثبت ازدواج، آموزش مهارت های دوران ازدواج، فرزندآوری، 
آثار منفی کم فرزندی در خانواده و کاهش رشد جمعيت، نهادينه کردن هنجارهای صيانت از تحکيم خانواده، 
ايفای نقش های خانواده و مقابله با محتوای مغاير با سياست های جمعيتی، اقدامات و فعاليت های متناسب از 

مواردی است که بايد از سوی متوليان امر مورد توجه قرار گيرد.
اين مسئول افزود: بازنگری دستورالعمل ها و متون آموزشی و ترويجی، ارتقای کيفيت مراقبت های بارداری در 
راستای فرزندآوری و زايمان طبيعی مبتنی بر پرونده الکترونيک سلامت و استقرار راهنماهای بالينی سلامت مادر 

و جنين، از تکاليف دانشگاه علوم پزشکی مازندران است.
  راه اندازی دو مرکز ناباروی در راستای حل مسئله جوانی جمعيت

 دكتر سپيده پيوندى فلوشيپ نازايى و  دانشيار دانشگاه علوم پزشكى مازندران ،  فوكال پوينت قطب نازايى با بيان 
اينکه مسئله جوانى جمعيت از مهمترين مسائلى بوده كه در سال گذشته در راس برنامه هاى هم انديشى مسئولين 
دانشگاه مازندران قرار داشته، می گويد : در اين راستا برنامه ريزى هاى علمى و عملی موفقى انجام شده است 

كه جاى تشكر و تقدير دارد.
وی می گويد : از جمله اين برنامه ها ميتوان به راه اندازی دو مرکز نابارورى سطح دو در دو شهرستان بهشهر و 
نوشهر اشاره کرد که وظيفه غربالگرى اوليه زوج هاى نابارور و انجام اقدامات اوليه درمانى را به عهده دارند و 
بيماران نيازمند به درمانهای اختصاصی از طريق اين مراکز به موقع به مراکز ناباروری سطح سه ارجاع ميشوند.

دکتر پيوندی خاطر نشان ميکند: همچنين برنامه هاى  آموزشى متخصصين زنان  سطح دو در زمينه نابارورى و 
درمان هاى اوليه طراحی شده است که در اين برنامه متخصصين زنان تحت آموزش هاى دوره اى كوتاه مدت 
قرار می گيرند و در مراكز دولتى سطح دو قادر به ارائه خدمات درمانى خواهند بود كه كوريكولوم اين دوره های 

آموزشى تاليف شده و در حال مراحل تصويب و كسب مجوز از وزارت بهداشت است.
دکتر سپيده پيوندی فوكال پوينت نازايى می گويد : با توجه به اينکه در زمينه درمان هاى تخصصى نابارورى نياز 
به متخصصين زنان داراى مدرک فلوشيپ رسمى نازايى ) قبول شدگان رسمى آزمون وزارت بهداشت ( است كه 
تعداد اين متخصصين در منطقه بسيار محدود است، و از جمله موفقيت هاى دانشگاه علوم پزشکی مازندران كسب 
مجوز آموزش فلوشيپ نازايى سطح سه است که  پس از تلاش هاى متعدد و در طى برنامه  ريزى  ١٠ سال اخير 
گروه نازايى و معاونت آموزشى دانشگاه به همت مسئولين و توانمندى اساتيد گروه نازايى ، تامين اعتبارات و خريد 
تجهيزات مدرن و جديد نابارورى به نتيجه رسيده است. اين متخصص يادآور می شود : با برنامه ريزی هاى انجام 
شده غربالگرى به موقع خانواده ها و ارجاع به موقع آنان به مراكز درمانى ، موفقيت درمان هاى ناباروری بيشتر شده 

و از اتلاف زمان كه مهمترين عامل شكست درمان است ، جلوگيرى مى شود.
وی همچنين تصريح می کند : با توجه به اينكه سن خانم ها و طول نازايى يكى از فاكتورهاى تاثيرگذار است، 
اتلاف زمان و هزينه هاى درمان هاى ناموفق قبلى سبب استرس و صدمات روحى خانواده ها مى شود كه باز هم 
اين عامل تاثيرمنفى در نتيجه درمان خواهد گذاشت، اميد آنکه همينطور كه در استان در زمينه كمک و حمايت 
زوج های نابارور برنامه ريزی هاى موفق انجام شده است در زمينه حمايت از تشكيل خانواده در سنين جوانى، رفع 
مشكلات اقتصادى و معشيتى، انجام حمايت هاى مالى در تهيه مسكن، رفع نگرانى هاى شغلى در فارغ التحصيلين 

رشته هاى مختلف دانشگاهى برنامه ريزی هاى موفق و هدفمند اجرايی شود.
 افزايش جمعيت  هر کشور معياری برای توسعه و قدرتمندی

همچنين دکتر فاطمه قاسم زاده فلوشيپ نازايی و فعال در کلينيک ناباروری بيمارستان امام خمينی )ره( ساری 
نيز در گفتگو با ما اظهار می کند : طی سال های اخير به دنبال کاهش چشمگير مسئله باروری و اشتياق به 

فرزندآوری شاهد پيری جمعيت هستيم.
وی می گويد : جمعيت هر کشوری معيار توسعه و قدرتمندی آن کشور محسوب می شود، از اين رو تدبير و اعمال 
سياست های موثر بادرنظر گرفتن شرايط اقتصادی، اجتماعی،  فرهنگی و غيره در جامعه در راستای افزايش رشد 
جمعيت ضرورت دارد، سياست هايی همچون؛ تضمين اشتغال، ايجاد مشوق برای مشارکت پدران در نگهداری 

فرزندان ، پوشش های بيمه ای داروهای ناباروری و غيره…
دکتر قاسم زاده همچنين تشويق به ازدواج را عاملی مهم در فرزندآوری دانست و تاکيد می کند :با توجه به افزايش 

سن ازدواج بانوان در جامعه، بايد با ايجاد چترهای حمايتی به کاهش سن ازدواج کمک کرد.
اين متخصص زنان و ناباروی در پاسخ به اين سوال که آيا واکسن کرونا تاثيری بر نازايی زنان دارد گفته 
است : خير اين مسئله اثبات شده نيست، يکی از علل مهم در نازايی زنان عدم توجه به سن ازدواج و سن 

فرزندآوری است.
وی زنان را عاملی مهم در افزايش جمعيت دانست و اعلام می کند : هر زن در بدو تولد به طور ژنتيکی با مقداری 
مشخصی از فوليکول در تخمدان متولد شده و اين ميزان در طول عمر نه تنها زياد نمی شود بلکه روند کاهشی 
را طی می کند و اين روند از يک سنی به بعد شيب تندتری پيدا ميکند تا اينکه از 35 سالگی به سمت تندتری 

حرکت کرده و سرانجام در يائستگی تمام می شود.
دکتر قاسم زاده ادامه داد و گفته است : پيشنهادمان اين است که زنان فرزندآوری را به تاخير نينداخته و آن را به 

بعد از 38 سال اصلا موکول نکنند، سن مناسب 18 تا 35 سالگی می باشد .

اين فلوی نازايی در پاسخ به سوال ديگری درباره وجود اين باور که برخی از بانوان علت نازايی خود را تغيير 
در طبع می دانند و در اين راستا درمان با طب گياهی و سنتی را موثر می دانند، گفت: اولا اين سوال بايد توسط 
متخصصين طب سنتی و گياهی پاسخ داده شود و دوما اينکه نميتوان گفت يک فرد نابارور مطلق است،  توصيه 
من به زوجين اين است که قبل از نااميدی برای يک جلسه ويزيت با متخصص نازايی داشته باشند چرا که 

هميشه بارقه های اميد وجود دارد.
روش های تلقيح مصنوعی در موفقيت ۳۰ الی ۴۰درصد در هر سيکل

وی با اشاره به لزوم توجه زنان به بايد و نبايدهای غذايی، بيان کرد: در بحث ناباروری فاکتورهای مربوط به خانم 
30 درصد موثر است و 30 درصد ديگر مربوط به فاکتورهای آقاست، توجه به بيماری هايی که تخمک گذاری 
خانم را تحت تاثير قرار ميدهد همچون کيست ها يا فاکتورهای مربوط به لوله رحم، مشکلات خونی، آی وی 
اف های مکرر و ناموفق؛ همچنين اينکه علت 10 تا 30 درصد موارد نازايی مشخص نيست، يعنی خانم و آقا 

مشکلی ندارند اما فرزندی متولد نمی شود.
دکتر قاسم زاده اضافه کرد: در بحث نازايی همواره درمان های کمکی در کنار کار فرهنگی با هدف کاهش 
نگرانی ها موثر است، امروزه فيبروم و کيست مشکلی است که دو خانم از هر چهار خانم به آن مبتلا بوده و 
برخی حتی بی اطلاع هستند، فرهنگ سازی در آموزش و پرورش از دوران بلوغ برای دختران که همان مادران 

آينده هستند ضرورت دارد.
اين متخصص زنان با اشاره به جزيياتی از روش های تلقيح مصنوعی، عنوان کرد: همانطور که ميدانيد امروزه 
در بهترين مراکز ناباروری، موفقيت روش ای وی اف 30 الی 40 درصد در هر سيکل است، آی او يعنی به خانم 
دارو داده ميشود تا تخمدان ها برای ساختن تخمک بيشتر فعال شوند، در روش پيشرفته تر تزريق اسرم به داخل 

سيتوپلاسم تخمک اعمال می شود، پروسه زمانی بستگی به فرد دارد و در همه مراحل مشاوره انجام می شود.
وی گفت : همانطوری که تصميم گيری برای هر کاری سخت است، تصميم گيری برای تلاش به فرزندآوری 
نيز ساده نيست اما امکانپذير است و متاسفانه روزانه با مسئله pco يا تنبلی تخمدان مواجه هستيم که جای 
بحث زيادی دارد و تبديل به يک پاندمی شده، حتی بانوانی که مجرد هستند را درگير کرده است، خانواده هايی 

که از سنين کم به فکر تشخيص، درمان و تغيير سبک زندگی نوجوانان هستند، بسيار هوشيارانه عمل می کنند.
دکتر قاسم زاده در پايان خاطرنشان کرد: از زوجين می خواهم که غربالگری ها در زمينه های مختلف را پيگيری 
کند بعد از ازدواج باتوجه به شرايط به متخصص مراجعه کنند و بدانند که نامرتبی پريود زنگ خطر است، سن 

ازدواج را عقب نيندازند.

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان ايلام در نظر دارد نسبت به برگزاری مناقصات ذيل اقدام نمايد:
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فيش واريزي نقدي بحساب سپرده   4067063707760765- تمرکز وجوه سپرده  نزد بانک ملی 

مرکزی می باشد
و  گران  مناقصه  پيشنهاد  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  دريافت  از  مناقصه  برگزاری  مراحل  کليه 

 بازگشايی پاکات و مراحل بعد از آن از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )ستاد( به آدرس
 www.setadiran.ir  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلی 
مراحل ثبت نام در سايت مذکور و دريافت گواهی امضای الکترونيکی را جهت شرکت در مناقصه 

محقق سازند .
محل تحويل پاكت الف-

ايلام – بلوار مدرس –اداره كل راهداري و  حمل و نقل جاده اي استان ايلام –واحد دبير خانه 
جهت دريافت  اطلاعات  مناقصه به سايت اينترنتی www.setadiran.ir . مراجعه نماييد .
تلفن تماس08433362922- 08433330195-08433338400 –اداره پيمان و رسيدگی     

 فاکس 3341638

ناتوانی دولت در مهار قیمت ها، چطور موجب رشد آسيب‌هاي اجتماعي مي‌شود؟

دشنه‌هاي تورم بر تن اجتماع
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