
عطیه لواسانی

بارها شنیده‌ایم که مصرف روغن 
گیاهی باکیفیت و استاندارد، به طور 
مستقیم در حفظ سلامتی، به ویژه 
حفظ سلامت قلب و عروق‌ تاثیرگذار 
اســت. حالا نتیجه یــک تحقیقات 
نشــان داده اســت که اولا »روغن 
زیتــون فرابکر اثــرات منفی رژیم 
غذایی پرچرب را معکوس می‌کند« 
و دوم آنکه روغن زیتون تولید شده در 
ایران، به لحاظ کیفی، از روغن‌های 

باکیفیت خارجی، چیزی کم ندارد.
نتیجه یــک مطالعــه جدید بر 
موش‌ها نشان داده است که ترکیبی 
در روغــن زیتون فرابکــر می‌تواند 
برخی اثــرات جانبــی رژیم غذایی 

پرچرب را بر سلامتی معکوس کند.
این مطالعه نشــان داده اســت 
که روغــن زیتون و به‌ویــژه روغن 
زیتون فرابکر می‌تواند خطر ابتلا به 
بیماری قلبی عروقی را کاهش دهد. 
همچنین مطالعات نشان داده است 
که استفاده از روغن زیتون فرابکر در 
بخشــی از یک رژیم غذایی متعادل 
)نه پرچرب و نه کم چرب( می‌تواند 

برای سلامتی انسان مفید باشد.
معجزه‌ای که تاثیر کبدچرب 

را معکوس می‌کند!
کبد چــرب به بیمــاری رایج در 
جوامــع صنعتی و درحال توســعه 
تبدیل شده است. جالب است بدانیم 

که روغن زیتون بــا وجود خواص و 
ظاهر چربی که دارد اما در مبارزه با 
پدیده کبد چرب موثر است. مطالعه 
جدیــد روی موش‌ها حاکــی از آن 
است که یک ترکیب در روغن زیتون 
به نام »هیدروکســی تیــروزول« 
می‌تواند اثرات منفــی رژیم غذایی 
پرچــرب را به‌طور موثــری کاهش 

دهد.
محققان در این آزمایش متوجه 
شــدند که ترکیب هیدروکســی 
تیروزول می‌توانــد علائم مقاومت 
بدن نسبت به انســولین و بیماری 
کبد چرب غیر الکلی را در حیواناتی 
که رژیم غذایی پر چرب داشــتند، 
معکوس کند. هیدروکسی تیروزول، 
یک پلی فنل موجود در روغن زیتون 
فرابکر است که مشخص شده است 
خواص آنتی اکسیدانی دارد و نقش 
مهمی در خواص ســامتی روغن 

زیتون دارد.
بــر پایــه ایــن تحقیقــات، در 
موش‌هایی که رژیم غذایی پرچرب 
داشــتند، هیدروکســی تیروزول 
می‌تواند یک اثــر محافظتی در کبد 

ایجاد کند.
محققــان متوجــه شــدند که 
افزودن هیدروکســی تیروزول به 
این رژیم غذایــی به معکوس کردن 
استرس اکســیداتیو منجر می‌شود 
که بــه بیماری کبد چــرب ارتباط 
دارد. همچنیــن به نظر می‌رســد 

که این ترکیب ســطوح کلسترول 
بد یــا LDL را کاهــش می‌دهد. 
نتایج این تحقیق نشان می‌دهد که 
هیدروکســی تیروزول مــی تواند، 
بخش کلیدی فواید سلامتی روغن 

زیتون فرابکر باشد.
تنه به تنه بهترین‌های جهان

حال ســوال برای ما که در ایران 
زندگی می‌کنیــم و احیانا با افزایش 
قیمــت دلار، خرید روغــن زیتون 
خارجــی برایمان دشــوارتر از قبل 
شده، این اســت که آیا روغن زیتون 
تولیــد داخــل ایــران از کیفیت 

برندهای خارجی برخوردار است؟
در روزهای گذشــته گزارشــی 
منتشر شــد مبنی بر این‌که نتایج 
پایان نامه دانشجوی دانشگاه علوم 
و تحقیقات تهران، نشــان می‌دهد 
»کیفیت روغــن زیتون‌های تولید 
داخل با نمونه‌های مشــابه خارجی 
برابری می‌کند و تنها اختلاف اندکی 

از نظر برخی استانداردها دارند«.
 میترا فکور مجــری این تحقیق 
درباره ارزیابی‌هــای صورت گرفته، 
گفته اســت که برای مقایسه روغن 
زیتون داخلــی و خارجی و انتخاب 
بهترین کیفیت میــان محصولات 
خارجی و داخلی، پارامترهای مهمی 

باید اندازه‌گیری و بررسی شود.
او درباره روش این تحقیق اظهار 
داشــته اســت که در ارزیابی‌های 
انجام شــده روی ۱۲ مــدل روغن 

زیتون ابتدا ۶ نمونه داخلی و ۶ نمونه 
خارجــی از نمونه‌‌هــای رایج مورد 
مصرف در جامعه انتخاب شد. سپس 
پارامترهای مورد نظر بر روی تمامی 
نمونه‌ها مورد بررســی قرار گرفت؛ 
نتایج حاصــل از آنالیز، مورد تجزیه 
و تحلیل قــرار گرفــت. در نتیجه 
مشخص شــد که تمامی برندهای 
روغن زیتون )ایرانی و خارجی( مورد 
بررســی در این تحقیق در محدوده 

استاندارد قرار دارند.
بر اســاس نتایج ایــن تحقیق، 
این ۱۲ نوع روغن زیتون از کیفیت 
مطلوب و قابل قبولی برخوردارند، در 
عین‌حال، نتایج آنالیز نشان می‌‌دهد 
برندهای خارجی با اختلاف کمی از 
برندهای داخلی برتر هستند ولی این 
امر به منزله این نیست که برندهای 
داخلی، اســتاندارد و مورد پذیرش 

نباشــند.  در خصوص عوامل برتری 
جزئی روغن زیتون‌هــای خارجی 
نســبت به زیتون ایرانــی می‌توان 
این‌طور توضیح داد که این اختلاف 
ناچیز می‌تواند ناشی از نحوه حمل 
و نقل و نگهداری نامناسب، ضعیف 
بودن میــوه زیتــون، قدیمی بودن 
دستگاه‌های بعضی از کارخانجات و 
یا کیفیت بالاتر میوه زیتون برندهای 

خارجی باشد.
تأثیر تفاوت‌های کیفی 

اندک در خواص 
»آیا تفاوت‌های کیفی مورد اشاره 
در ایــن تحقیق، در خــواص روغن 
زیتــون مصرفی، تاثیــرات تعیین 
کننده دارد؟«؛ این ســوالی اســت 
که در این تحقیق به آن پاســخ داده 
شده است. بر اســاس نتایج حاصله، 
اســتفاده از هر دو مدل روغن‌های 
داخلی و خارجی مفید و ســودمند 
بوده و اثرات سلامتی‌بخش حاصل 
از مصرف روغن زیتــون را می‌توان 
از آنهــا دریافــت کــرد و اختلاف 
ناچیز کیفیــت، تأثیــر چندانی بر 
روی ســودمندی محصــولات 

مصرف‌کنندگان ندارد.
در واقع با رعایت برخی نکات که 
بعضا پیش‌پا افتاده تلقی می‌شــود، 
می‌توان به سطح کیفی لازم رسید. 
در نتایج این تحقیق، توصیه شــده 
است که برداشــت محصول طبق 
اصول تعیین شــده صــورت گیرد 
یعنی در برداشت زیتون، این مسئله، 
رعایت شــود که میوه زیتون دچار 
لهیدگی نشود، سوراخ نشده یا تحت 
ضربه و فشار قرار نگیرد. بدیهی است 
که زیتون بایــد در مرحله بار زدن و 
انتقال به کارخانه در دمای مناسب 
بوده و با وســایل حمل و نقل سالم 
و مناســب به کارخانجات تولیدی 
منتقل شــوند. همچنیــن باید در 
مرحله انجام فرایند روی محصولات 
در کارخانه حتی‌الامــکان به میوه 
آسیب نرسد و شستشو، جداسازی، 
صاف کردن و استخراج روغن به طور 
صحیــح و طبق اصول منــدرج در 

استاندارد ملی انجام شود.
به توسعه بازار روغن زیتون 

ایرانی کمک کنیم
نکته مهم در مورد روغن زیتون 
ایرانی این اســت که صنعت تولید 
روغن زیتون نیــز مانند هر صنعت 
دیگری، تنها در صورتی بهبود کیفی 
خواهد یافــت که از بازار مناســبی 
برخودار شــود تا امــکان تحقیق و 
توسعه آن و ارتقاء کیفی محصولات 

فراهــم آید. روغن زیتــون از جمله 
روغن‌هایی اســت که به ســلطان 
روغن‌هــای گیاهی شــهرت یافته 
است و مصرف آن به لحاظ تاریخی 
از قدمت حدود ۸ هزارساله برخوردار 
است، روغنی که علاوه بر پخت و پز، 
در تهیه مواد آرایشــی و بهداشتی، 
صابــون، صنایع دارویــی و البته به 
عنوان ســوخت بــرای چراغ‌های 
قدیمی نیز استفاده شده است. این 
بدان معناســت که می‌تــوان برای 
روغــن زیتون، بازارهــای متنوعی 
ایجاد کــرد. اما در بررســی عوامل 
انگیزشــی مصرف روغــن زیتون 
می‌تــوان این‌طــور گفــت که در 
شرایطی که جوامع بشری با سونامی 
کبدچــرب، بیماری‌هــای قلبی و 
عروقی و یبوست مواجه شده است، 
یکی از بهترین راهکارهای مبارزه با 
این سونامی، استفاده از روغن زیتون 
در پخت و پز به جای روغن‌های مایع 
و جامد فعلی اســت. روغن زیتون از 
جهت برخورداری از انواع اسیدهای 
چرب اشباع نشــده می‌تواند درصد 
کلســترول خون را کاهش داده و از 
لخته شــدن خون جلوگیری کند 
و علاوه بــر آن میزان قنــد خون و 

انسولین را نیز متعادل کند.
روغن زیتون تنها روغنی اســت 
که توسط معده بسیار خوب تحمل 
می‌شــود و در حقیقت این روغن، 
عملکرد محافظتی برای معده داشته 
و آن را از زخم و التهاب دور می‌کند، 
ضمن اینکه گفته می‌شود که زیتون 
از تشــکیل ســنگ‌های صفراوی 
نیز جلوگیــری کرده و مشــکلات 
گوارشــی از جمله یبوست مزمن را 

رفع می‌کند.
با اتکا و توجه به چنین خواصی، 
می‌توان به توســعه فرهنگ مصرف 
روغن زیتون پرداخت، به ویژه آنکه 
نقاطی از ســرزمین پهناور ایران، از 
قابلیت‌های منحصر به فردی برای 
کاشت درخت زیتون برخودار است.

خواص درمانی یک فرآورده غذایی سودمند

روغن زیتون، طلای مایع با خواص معجزه‌آسا
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آلودگی میکروپلاستیک 
اقیانوس به خشکی رسید

محققــان دانشــگاه ریدینــگ انگلیس 
دریافتنــد میکــرو پلاســتیک موجــود در 
اقیانوس‌ها با کمک حشــرات به زنجیره‌های 

غذایی راه می‌یابند.
 به گزارش ایرنا، آلودگی پلاســتیک یکی از 
معضلاتی است که تمام اقیانوس‌های جهان را 
تحت تاثیر قرار می‌دهد. اکنون محققان دریافتند 
که لارو پشه ها ذرات پلاســتیک موجود در آب 
را با لارو ســایر موجودات اشــتباه گرفته و از آن 
تغذیه می‌کنند. این ذرات تا تبدیل شدن لاروها 
به حشرات بالغ در بدن آن‌ها باقی می ماند. این 
حشــرات نیز غذای مناســبی برای پرنده ها و 
خفاش‌ها هســتند. در نتیجه میکروپلاستیک 
موجود در اقیانوس‌ها از طریق زنجیره غذایی به 
بدن موجودات ساکن خشکی منتقل می‌شود.  
محققان برای بررسی این فرآیند ذرات پلاستیک 
آغشته به فلوروسنت را به لارو پشه ها خوراندند و 
رشد آن ها را با استفاده از میکروسکوپ بررسی 
کردند. این ذرات پلاستیکی در بخشی از سیستم 
گوارش حشرات که عملکردی شبیه به کلیه های 
انسان دارد، باقی ماندند تا پشه ها به رشد کامل 
برسند. بر اساس این تحقیقات هرچه اندازه ذرات 
پلاستیک کوچک تر باشد، احتمال باقی ماندن 
آن ها در بدن پشه‌ها بیشتر است. علاوه بر پشه‌ها، 
سنجاقک ها و بســیاری از حشرات کوچک نیز 
زندگی خود را درون آب آغاز کرده و سپس وارد 
زنجیره غذایی جانوران ساکن خشکی می شوند. 
بنابراین به اعتقاد محققان ممکن است وسعت 
پدیده انتقال پلاستیک از آب به خشکی محدود به 
این تحقیقات نباشد.  این انتقال میکروپلاستیک 
از طریق زنجیره غذایی ممکن است در یک چرخه 
طولانی بین تعداد زیادی از جانوران در طبیعت 
انجام پذیرد و در نهایت پیامدهای ناگواری را برای 
اکوسیستم داشته باشد. در سال‌های اخیر توجه 
زیادی به پلاستیک موجود در اقیانوس‌ها شده 
است، اما این تحقیقات نشــان می دهد که باید 
علاوه بر اقیانوس‌ها و خشکی، آسمان نیز مورد 

توجه قرار گیرد.
    

افزایش خطرپذیری ماهیان
 در اثر آلودگی نوری

محققان آلمانی دریافتند قرار گرفتن ماهی‌ها 
در برابر نور مصنوعی در طول شب موجب افزایش 

ریسک پذیری آن‌ها در روز می‌شود.
محققــان در بررســی‌هایی کــه در مورد 
آلودگی نوری در محیط آزمایشگاه و با استفاده 
از ماهی‌های »گوپی« انجــام دادند، متوجه 
شدند این نوع آلودگی موجب افزایش فعالیت 
ماهی‌ها در طول شب می‌شود. همچنین این 
آلودگی موجــب خروج زودهنــگام ماهی‌ها 
از پناهــگاه در طــول روز می‌شــود. در این 
آزمایش‌ها، محققان ماهی‌ها را در ســه گروه 
دســته بندی کرده و در طول روز در معرض 
نوری با شدت یکسان و در طول شب در معرض 
نورهایی با شدت‌های مختلف قرار دادند. یکی 
از گروه ها در طول شــب در تاریکی کامل قرار 
داشــت. دو گروه دیگر در معرض نورهایی با 
شــدت کم و زیاد قرار گرفتند.  گروهی که در 
معرض نور شــدید قرار داشــت، در طول روز 
زودتر از سایرین مخفیگاه خود را ترک کردند. 
این ماهی ها زمان بیشــتری را در مناطق باز 
آکواریوم به شنا پرداختند. این در حالی است 
که در طبیعت رفتارهایی از این دست ماهیان 
کوچک را دچار مشــکلات بزرگ می‌کند.  به 
اعتقاد محققان نور شبانه موجب یک واکنش 
استرســی در ماهی‌ها می‌شــود و در نتیجه 
ماهی‌ها در زمان مواجه شدن با خطرات، قدرت 
ریسک پذیری خود را افزایش می‌دهند. پیش 
بینی پیامدهای این پدیده دشــوار است، اما 
احتمالا این پدیده ماهی‌ها را بیش از سایرین 

در معرض خطر شکار شدن قرار می‌دهد.

تازه‌های علم

روغن زیتون تنها روغنی 
است که توسط معده بسیار 

خوب تحمل می‌شود 
و درحقیقت، عملکرد 

محافظتی برای معده داشته 
و آن را از زخم و التهاب در 

امان نگه می‌دارد، ضمن 
اینکه از تشکیل سنگ‌های 

صفراوی نیز جلوگیری 
می‌کند

روغن زیتون به جهت 
برخورداری از انواع 

اسیدهای چرب اشباع 
نشده می‌تواند درصد 

کلسترول خون را کاهش 
داده و از لخته شدن خون 

جلوگیری کند و علاوه بر آن 
میزان قند خون و انسولین 

را نیز متعادل کند
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درباره زندگــی در مریخ و اینکه اساســا 
چنین رؤیایی امکان‌پذیر هست یا خیر، اما و 
اگرهای فراوانی وجود دارد اما به نظر می‌رسد 
برخی از بزرگان رؤیاپــردازی در این حوزه، 
آنقدر آن را امکان‌پذیری می‌دانند که حاضر 

به سرمایه‌گذاری‌های کلان در آن هستند.
»الون ماســک« رئیس شرکت »اسپیس 
ایکس«، دو تصویر جدید در صفحه مجازی 
خود در توئیتر به اشتراک گذاشته است که هر 
دو راجع به رویای وی برای اقامت انسان روی 

مریخ هستند. 
یکی از این تصاویر، فضاپیمای »بی‌اف‌آر« 
را نشان می‌دهد. دیگری نیز آنچه که »پایگاه 
مریخی آلفا« می‌نامد، به تصویر کشیده است. 
قرار است این فضاپیما به مریخ و ماه سفر کند.

ماسک در ســال ۲۰۱۶، مخزن سوخت 
فضاپیمای »بی‌اف‌آر« را که می‌تواند تا ۱۲۰۰ 
تن اکســیژن مایع ذخیره کنــد، به نمایش 
گذاشــت. فضاپیمای »بی‌اف‌آر« نزدیک به 
۱۰۶متر ارتفاع دارد و یک ســفینه فضایی 

واقعا غول‌پیکر است.

فضاپیمــای BFR به عنوان جانشــین 
موشــک »فالکون هوی« محسوب می‌شود 
و در طراحی فعلــی آن مجموعا از ۳۷ موتور 
استفاده شــده که از این تعداد، ۳۱ موتور در 
بخــش تقویت‌کننده موشــک و ۶ موتور در 

فضاپیما وجود دارد.
بخش بالایی »بی‌اف‌آر« متشــکل از ۴۰ 
کابین است که فضاپیما را قادر به حمل شش 

مسافر می‌کند.
این فضاپیما به نحوی طراحی شده است 
که قابل اســتفاده مجدد باشــد و می‌تواند 
اولیــن فضاپیمای »اســپیس‌ایکس« برای 
ماموریت‌های فرازمینی محسوب شود و گفته 
شده که تا سال ۲۰۲۰ جایگزین همه سخت 

افزارهای این شرکت خواهد شد.
»اسپیس ایکس« برنامه دارد که محموله 
فضاپیمای »بــی‌اف‌آر« را در ســال ۲۰۲۲ 
میلادی به سمت مریخ پرتاب کند و در سال 
۲۰۲۴ اولین مهاجران به مریخ قدم بگذارند.

این در حالی است که پیش از همه این‌ها، 
اســپیس‌ایکس باید در نیمه نخســت سال 

۲۰۱۹ میلادی، سیستم فنی »بی‌اف‌آر« را 
آزمایش کند.

اســپیس ایکس همچنین در نظر دارد با 
استفاده از فضاپیمای »بی‌اف‌آر« یک پایگاه 
در ماه بسازد که برای بازگشت به زمین مورد 

استفاده قرار گیرد.
ماســک همچنین در توئیتر اظهار کرد، 
اســپیس‌ایکس احتمــالا تا ســال ۲۰۲۸، 
پایه و اســاس شــهر مریخی خود را خواهد 
 ســاخت. مریخ ۱۴۰ میلیون مایل از زمین

 فاصله دارد.
پیش از این مقامات ناسا اعلام کرده‌ بودند 
که مانع اصلی در عدم امکان زندگی انســان 
روی مریخ، عوامل انسانی است چرا که اگر قرار 
باشد انســانی روی مریخ فرود آید، نیازهای 
تغذیه‌ای و سلامتی وی باید مورد توجه قرار 
گیرد و علاوه بر آن، زیســتگاه آن‌ها نیز باید 

ساخته شود.
البته باید این مطلب را نیز در نظر گرفت 
که رئیس »اسپیس‌ایکس« همواره در اعلام 

زمان‌بندی‌ها خوشبین بوده است.

رویای زندگی در مریخ!


