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 فیس بوک و اینستاگرام 
عامل افسردگی 

محققان تا به حال بارها هشدار داده‌اند که صرف 
بیش از حد وقت در شــبکه‌های اجتماعی مانند 
فیس‌بوک، اینستاگرام واسنپ‌چت زیان‌بار است و 
به تازگی مشخص شده این کار باعث افسردگی هم 
می‌شود. یافته‌های روانشناسان دانشگاه پنسیلوانیا 
نشــان می‌دهد که هرچه مدت زمان اســتفاده از 
شــبکه‌های اجتماعی در افراد بیشتر شود، میزان 
افسردگی و حس تنهایی نیز در آنها بیشتر می‌شود. 
این نخستین بار است که در یک تحقیق دانشگاهی 
ارتباط مســتقیم و قطعی میان میزان استفاده از 
شبکه‌های اجتماعی و افزایش مشکلاتی همچون 
افسردگی برقرار می‌شود. بر همین اساس افرادی که 
میزان استفاده خود از سایت‌های یادشده را کاهش 
می‌‌دهند؛ از نظر روحی و روانی شرایط بهتری پیدا 
می‌کنند و در مورد خود و زندگیشان احساس بهتری 
خواهند داشــت. این محققان می‌گویند مقایسه 
مکرر کاربر با دیگران در شــبکه‌های اجتماعی و 
پی‌بردن به کیفیت ظاهرا بهتر زندگی آنها از یکسو 
و ترس از کنار گذاشته شدن و مورد بی‌توجهی قرار 
گرفتن در صورت عدم استفاده مکرر، عامل افزایش 
افسردگی در صورت استفاده مداوم از شبکه‌های 

اجتماعی است.
    

 نور آبی فشار خون 
را کاهش می‌دهد

مطالعات اخیر محققان نشان می‌دهد نور آبی 
منجر به نرم شدن و افزایش انعطاف رگ‌های خونی، 
افزایش جریان خون و درنهایت کاهش فشار خون 
می‌شــود. در این مطالعه، داوطلبان در معرض نور 
آبی با طول موج 450 نانومتر قرار گرفتند. این نور 
مشــابه طول موج نور مرئی اســت که از خورشید 
دریافت می‌شــود و هیچ ضرری ندارد. محققان در 
طول آزمایش و حدود دو ســاعت پس از آن در هر 
جلسه فشار خون،‌ سختی شریان‌ها، اتساع رگ‌ها 
و اکسیدنیتریک پلاســمای خون را اندازه‌‌گیری 
کردند. نتایج نشان می‌دهد قرار گرفتن در معرض 
نور آبی اثری مشــابه داروهای کاهش‌دهنده فشار 
خون دارد و فشار خون سیستولیک را حدود هشت 
میلیمتر جیوه کاهش می‌دهد. در ادامه این مطالعه 
آمده است نور آبی سفتی شریان‌ها را کاهش و سطح 
اکسید نیتریک را افزایش می‌دهد که یک مولکول 
سیگنال‌دهنده مربوط به سلامت قلب و عروق است. 

    
وقتی دروغ می‌گوییم

 بینی کوچک می‌شود نه بزرگ 

دانشمندان، دروغ‌سنجی را با صحت 80درصدی 
ساخته‌اند که براساس دمای بینی نشان می‌دهد که 

آیا فرد دروغ گفته است یا نه؟
به گزارش خبرآنلاین، محققان دانشگاه گرانادا 
که دستگاه جدید دروغ‌سنج را ساخته‌اند، معتقدند: 
دمای بینی انسان هنگام دروغ گفتن پایین آمده و 
بینی رو به کوچک شدن می‌گذارد. محققان دانشگاه 
گرانادا که روی موضوع »تأثیر پینوکیو« کارکرده‌اند، 
می‌گویند وقتی انســان دروغ می‌گوید 1.2 درجه 
ســانتی‌گراد دمای نوک بینی‌اش کاهش‌یافته و 
هم‌زمان دمای پیشانی 1.5 درجه سانتی‌گراد بالا 
می‌رود و این اختلاف دما حکایت از دروغ گفتن دارد. 
دســتگاه جدید دقیق‌تر از دروغ‌سنج‌های موجود 
اســت و واکنش عجیب بدن به‌وسیله قدرت مغز 
هنگام دروغ گفتن و همچنین میزان اضطرابی که 
پیدا می‌کنیم؛ دلیل بالا و پاییــن رفتن حرارت در 

پیشانی و بینی می‌شود.

تازه‌های علم

پیشــرفت فناوری‌های مربوط 
به بهبــود محصولات کشــاورزی 
همیشــه جزء دســتور کار بشــر 
بوده اســت و روش‌هــای مختلفی 
در طول هزاران ســال برای اصلاح 
گیاهان توسط انســان به کار برده 
شده اســت. به‌طورکلی انسان برای 
رسیدن به این مرحله از گزینش در 
طبیعت، از مراحل اصلاح ســنتی، 
هیبریداسیون، جهش‌زایی، اصلاح 
به کمک مارکرها و تولید تراریخته‌ها 
عبور کرده تا به جدیدترین فناوری 
مهندسی ژنتیک عصر حاضر؛ یعنی 
ویرایش ژنوم دســت یابد. در حال 
حاضــر آخرین فنــاوری مولکولی 
برای اصــاح نباتــات، روش‌های 
ویرایش ژنتیکی و بــرای ویرایش 
 Crispr-Cas 9 ژنوم نیز تکنیک
است. درواقع گیاهان تراریخته جزء 
دستاوردهای نســل‌های ابتدایی 
فناوری مهندسی ژنتیک محسوب 
می‌‌شوند، اما هم‌‌اکنون با ورود نسل 
سوم فناوری مهندسی ژنتیک یعنی 
فناوری ویرایش ژنتیکی یا کریسپر 
به عرصه اصــاح ژنتیکی گیاهان، 
ادعا می‌شــود گیاهان حاصل از این 
فنــاوری، برخــی محدودیت‌‌های 
تکنیک تراریخته را نخواهند داشت. 

انواع کاربردهای کریسپر 
چیست؟

تکنیک کریســپر در شاخه‌های 

مختلــف بیولــوژی فراگیر شــده 
اســت. به‌طور مثال این فناوری در 
اصــاح نقص‌هــای ژنتیکی وخیم 
ازجملــه جهش‌هایی کــه موجب 
دیســتروفی ماهیچــه‌ای، فیبروز 
سیستیک)ســفتی مخاط( و یک 
نوع هپاتیت در انســان می‌شــوند، 
کاربــرد دارد. به‌تازگــی هم تلاش 
می‌شــود با این تکنیــک، ویروس 
ایدز)HIV(  موجود در سلول‌های 
انســانی را از بین ببرند و بسیاری از 
دانشمندان باور دارند که این فناوری 
احتمالاً به درمان ایدز کمک خواهد 
کرد. بیوتکنولوژیست‌های گیاهی 
نیــز، هم‌اکنون در تلاش هســتند 
ژن‌هایی را کــه جذ‌ب‌کننده‌ آفات 
هســتند از ژنــوم گیاه حــذف و یا 
گیاهانی با عملکرد بــالا و مقاوم به 

خشکی و شوری تولید کنند.
پس با تکنیک کریسپر می‌توان 
نقاط ضعف ژنتیکی را دور انداخت 
یا عوامل قــدرت را که در گونه‌های 
زنــده وجود دارند به‌طــور مجتمع 
در یک‌گونه توســعه داد. برای مثال 
به‌واســطه این تکنیــک می‌توان با 
شناســایی تمامی ژن‌های دخیل 
در صفت افزایش عملکرد گیاهان، 
آلل‌های دارای نقــص در ارقام کم 
محصول را ویرایش ژنــی )ترمیم( 
کرده و ارقامی پرمحصول تولید کرد.

باید به این نکته اشــاره کرد که 

هیچ‌یــک از دســتاوردهای علمی 
قرن تا این حد در میان دانشمندان 
ل  عین‌حــا ر د و  بخــش  ید نو
بحث‌برانگیز نبوده اســت. در حوزه 
غذا »جنیفر دودنا«،کاشف کریسپر 
و دانشــمند حوزه زیست‌شناسی 
مولکولی، کریســپر را انقلاب سبز 
دوم و راه جدیــدی بــرای غلبه بر 
مشــکلات غذایی عصــر حاضر و 
آینده معرفــی می‌کند. »گریگوری 
جافه«، مدیر پــروژه بیوتکنولوژی 
مرکز علوم منافــع  عمومی آمریکا 
)CSPI(  نیــز طــی گفت‌وگویی 
بــا ســایتLabmanager  در 
مورد فراگیر شــدن این فناوری در 
آینده، می‌گوید: »شــاید غذایی که 
می‌خوریم دچار دست‌کاری نشود، 
اما فناوری کریسپر گیاهان زراعی 
و حیوانات را دســت‌کاری خواهد 
کرد. ما فرمول بستنی را دست‌کاری 
نمی‌کنیم، بلکه شکر مورداستفاده 
در بستنی دست‌کاری خواهد شد!«.

بنابراین به نظر می‌رسد فناوری 
ویرایش ژنتیکی و به‌ویژه کریسپر در 
میان دانشــمندان حوزه بیولوژی و 
مهندسی ژنتیک بیشترین توجهات 

را به خود جلب کرده است. 
پس از ســال ۲۰۱۲ بیشــترین 
تحقیقات ویرایــش ژنی در موضوع 
کریســپر بوده و در ســال ۲۰۱۵ 
تعداد ۱۲۴۷ گزارش علمی در این 

موضوع منتشر شده است. البته طی 
ســال‌های اخیر اقبال دانشمندان 
حوزه زیست‌شناســی و مهندسی 
ژنتیک به ســمت کریسپر سرعت 
بیشــتری به خود گرفته و براساس 
آخرین بررســی‌ها تنها در ســال 
2016، تعداد مقالات منتشرشده در 
سایت NCBI در موضوع کریسپر 
برابر با ۲۱۷۳ عدد بوده اســت که 
نسبت به سال ۲۰۱۵ تقریباً دو برابر 

افزایش نشان می‌دهد.
کشورهای پیشرو 
در زمینه کریسپر 

کریسپر در ســال ۲۰۱۴ توسط 
»کارپنتیــر« و »جنیفــر دودنا« 
)دانشــگاه برکلی کالیفرنیا( کشف 
و در ســال ۲۰۱۶  برای نخستین 
بار از کریسپر برای ویرایش ژنوم در 
سطح وسیع اســتفاده شدو»فانگ 

ژنگ« و همکارانش نتیجه این کار 
High- را تحت مقالــه‌ای با عنوان

 throughput functional
genomics using CRISPR-

Cas۹  در ســال ۲۰۱۵ بــه چاپ 
رســاندند. بیشــترین فعالیت‌هــا 
درزمینه ویرایــش ژنتیکی گیاهی 
بــر مبنــای کشــورها هــم طبق 
بررســی‌هایی که بین ســال‌های 
۲۰۱۴ تا۲۰۱۷ انجــام و نتایج آن 
 Emerging Topics در مجلــه
in Life Sciences منتشر شد، 
به ترتیــب متعلق به کشــورهای: 
چین، آمریکا، اروپا شــامل بریتانیا، 
سوئد، فرانســه، مجارستان، آلمان، 
اتریش و بلژیک و سپس ژاپن و رژیم 

صهیونیستی هستند.
مزیت‌های کریسپر
 نسبت به تراریخته 

رهیافت‌ های ســنتی مهندسی 
ژنتیک نظیر تراریختــه  مبتنی بر 
افزودن مواد ژنتیکی جدید است که 
عموماً منشأ آن‌ها گونه‌های دیگری 
اســت که در حالت طبیعــی توان 
تلاقی با گونه موردنظر ما را ندارند. 
تا همین اواخر، مهندســی ژنتیک 
وابسته به تکنیک‌های تراریخته بود و 
دانشمندان با این ابزارها ژنوم موجود 
موردنظر را مهندســی می‌کردند. 
البته خود تکنیک تراریخته هم سیر 
تطوری دارد و به‌مرور زمان پیشرفت 
کرده و دارای نســل‌های مختلفی 
است. نخستین نســل محصولات 
تراریخته روی صفــات مقاومت به 
آفات، مقاومت بــه ویروس و تحمل 
به علف‌کش‌ها توان مانور داشــتند. 
دومین نسل فناوری تراریخته روی 
صفاتی نظیــر ویتامین‌ها، کیفیت 
روغن‌هــا و چربی‌ها و ســایر مواد 
ریزمغذی و نیز تحمل به تنش‌های 
غیرزیستی تمرکز داشتند و بالاخره 
نسل ســوم تراریخته که روی تولید 
داروهــای نوترکیــب در گیاهان 
متمرکز هســت. اما پــس از تولید 
محصولات تراریختــه، فرآیندهای 
قانونــی برای تجاری‌ســازی آن‌ها 
در دنیا بســیار هزینه‌بــر، زمان‌بر 
و گاه طاقت‌فرســا هســتند. برای 
مثال بــرای محصولات نســل اول 
فنــاوری تراریختــه در امریکا ۷ تا 
۱۳ سال زمان، همراه با ۵۰ تا ۱۰۰ 
میلیون دلار صرف هزینه نیاز است 
تا با اعمال آزمایش‌ها و طی مراحل 
مختلف، درنهایــت محصول آماده 
رهاســازی و بازاررســانی شود. اما 
Crispr-( (9تکنیــک کریســپر

Casکمی متفاوت اســت و طبق 
گزارش‌های USDA محصولات 
حاصل از ویرایش ژنتیکی در همین 
کشور طی درنهایت دو ماه وارد بازار 

می‌شوند!

مزیت‌های روش کریسپر نسبت 
به روش‌های پیشــین مهندســی 
ژنتیک عبارت‌انــد از: قابلیت مانور 
روی صفات کمی و پلــی‌ژن )مثل 
مهندســی ژن‌هــای دخیــل در 
عملکرد( کــه این عمــل از عهده 
تکنیک تراریخته خارج است. عدم 
نیاز به درج مواد ژنتیکی خارجی در 

سلول موجود زنده و ایمنی بیشتر
تکنیکــی نســبتاً کم‌هزینــه و 
سریع‌تر نسبت به روش‌های پیشین

دقت و درجه کنترل بیشــتر بر 
نتایج حاصله در مقایسه با روش‌های 
پیشــین عدم نیاز به جفت شدن با 
آنزیم‌های برشــی دیگــر، برخلاف 
روش‌های مشابه پیشــین )این ابزار 
 RNA می‌تواند به‌راحتی بــا توالی
طراحی‌شده یا gRNA جفت شده و 
DNA  هدف را در سلول پیدا کند.(
بیشترین مطالعات کریسپر 

روی برنج و ذرت
بیشــترین کاربرد کریسپر برای 
بهبود عملکرد محصولات کشاورزی، 
سپس بهبود ارزش غذایی و مقاومت 
گیاهان در برابر تنش‌های زیستی و 
غیر زیستی بوده است؛ و عمده مزیت 
این روش نسبت به روش‌‌های مشابه 
پیشین علاوه بر دقت و سرعت بالا، 
قابلیت عمل روی صفــات کمّی و 
پلی‌‌ژنیک اســت. عمده محدودیت 
روش‌های پیشین مشابه تراریخته 
این بود کــه فقط تــوان مانور روی 
ســینگل ژن‌ها و صفــات کیفی را 
داشــتند و با این روش نمی‌شــود 
روی صفاتــی که توســط چندین 
لوکــوس ژنــی کنترل می‌شــوند 
کار کرد. ولی در فنــاوری ویرایش 
ژنومی دانشمندان می‌توانند به‌طور 
مستقیم ژن‌های دخیل در عملکرد 
ســلول‌ها را مورد مهندســی ژنی 
قــرار داده و به‌این‌ترتیب گیاهانی با 
عملکرد بالاتر تولید کنند. هم‌‌اکنون 
بیشــترین مطالعات در این حوزه 
مربوط به صفت عملکرد در گیاهان 

بوده است.

»کریسپر«، راه جدیدی برای غلبه بر مشکلات غذایی عصر حاضر است

انقلاب سبز دوم 

خبر

رئیس پارک علم و فناوری البرز اعلام کرد که 
متخصصان یک شرکت دانش‌بنیان در این پارک 
موفق به تولید دو نوع کود زیســتی برای بهبود 

عملکرد خاک و گیاهان با کیفیت بالا شدند.
عطا‌الله ربانی در این مورد بــه خبرنگار ایرنا 
گفت: کود زیستی »ازته« و»هیومیک اسید«، 
دو محصول مهم شرکت دانش‌بنیان مستقر در 
پارک علم و فناوری البرز هستند که می‌توانند 
در پیشگیری از آلودگی خاک، تقویت آن و رشد 

گیاهان موثر واقع شوند.
وی ادامه داد: این دو محصول به لحاظ کیفی 
با نوع خارجی خود برابری می‌کند، اما به لحاظ 

هزینه برای کشور مقرون به صرفه است.
ربانی ادامه داد : همچنین این دو نوع کود به 
لحاظ کیفیت، زیســتی و عملکردی نسبت به 

مشابه داخلی دارای مزیت بالایی است.

به گفته وی، این محصولات در کشــورهای 
هند، اســترالیا، چین و هلند تولید می‌شود که 

هزینه خرید و واردات آنها به مراتب بالا است.
رئیس پــارک علــم و فناوری یادآور شــد: 
کودهای»ازته« و» هیومیک اســید« ساخت 
شرکت دانش بنیان البرز از سازمان خاک و آب 
وزارت جهاد کشاورزی گواهینامه ثبت دریافت 

کرده‌اند.
وی ادامه داد: کود »ازته یک لیتری« ساخت 
شــرکت دانش‌بنیان پارک علم و فناوری البرز 
یک کود زیســتی، ارگانیــک و منحصر به فرد 
اســت که با تولید انواع آنزیم‌ها، اسیدهای آلی، 
آمینواســیدهای ضروری، انــواع هورمون‌ها و 
محرک‌های رشــد، ویتامین‌ها، مواد پیش‌نیاز 
ساخت پروتئین‌ها، کربوهیدرات‌ها، لیپیدها و 
اسیدهای نوکلوئیک، موجب تسریع و افزایش 

جوانه‌زنی، ریشه‌زایی و گلدهی گیاهان می‌شود.
ربانی گفت: محصول »هیومیک اسید«نیز 
بر پایه سویه‌های میکروبی خاکزی محرک رشد 
گیاه تولید شــده و حاوی فرولاسیون جدیدی 
از هیومیک اســید غنی شــده با عناصر غذایی 

ضروری مانند نیتروژن و پتاسیمو گوگرد است.
وی اضافــه کرد: اســتفاده مناســب از این 
محصول می‌تواند موجب افزایش حاصلخیزی 
خاک، بهبود رشد گیاه و افزایش کیفیت و مقدار 

محصول شود.
به گفته رئیس پارک علم و فناوری البرز، این 
فرآورده همچنین به عنوان فعال‌کننده جمعیت 
زیســتی خاک، نقش مهمی در بهبود کیفیت 

زیستی خاک ایفا می‌کند.
شــرکت تعاونی تولیدی راهبر زیست فناور 
تولیدکننده این دو محصول، یک واحد زیست 

فناور فعال در زمینه تولید کودهای زیســتی و 
ترکیبات محرک رشد گیاهان به شمار می‌‌آید که 
فعالیت خود را از سال 93 با استقرار در مرکز رشد 

دانشگاه شهید بهشتی تهران آغاز کرد.
این شرکت ســال 94 به عنوان یک شرکت 
دانش‌بنیان نوپا پذیرفته شد و اکنون نیز در پارک 

علم و فناوری البرز مستقر است.
براساس تحقیقات، جـایگزیـن کردن عناصـر 

غذایی مصـرف شـده خـاک با کودهای شیمیایی 
برای دستیابی به عملکرد اقتصـادی مطلـوب 
نباید به قیمت به خطـــر انداختن ســـامت 
خـاک محصولات، محیط زیست و اتلاف منابع 

ارزشمند زیستی خاک تمـام شـود.
اکنون 125 شــرکت دانش‌بنیان و فناور در 
پارک علم و فناوری البرز فعال هستند که مورد 

پذیرش و حمایت قرار گرفته‌اند.

متخصصان البرزی کودهای زیستی تولید کردند

گیاهانی که با انتقال ژن به روش مهندسی ژنتیک تولید می‌شوند تراریخته نام دارند. از زمان تجاری‌سازی اولین محصول 
تراریخته در سال ۱۹۹۵ تا کنون اتفاق‌نظری پیرامون کشت و تجاری‌سازی این محصولات در جهان وجود ندارد. چنانچه 

کشوری مانند امریکا بیش از ۷۰ میلیون هکتار از اراضی خود را تحت کشت این محصولات برده است، ولی برخی کشورها به دلیل 
مخاطرات احتمالی متصور بر کشت این محصولات از کشت و تجاری‌سازی آنها در کشورهای خود ممانعت کرده‌اند.  بااین‌وجود 

بنا به اظهارات برخی متخصصان، طی سال‌های اخیر فناوری جدیدی به نام »کریسپر«، در عرصه مهندسی ژنتیک ظهور کرده 
است که گویا برخی کشورهای مخالف توسعه محصولات تراریخته این فناوری را پذیرفته، بومی‌سازی کرده‌ و مجوز کشت 

تجاری محصولات حاصل از این فناوری را صادر کرده‌اند. مجتبی پویان‌مهر، دانش‌آموخته بیوتکنولوژی و کارشناس توسعه 
اقتصادی و برنامه‌ریزی، در این مقوله، به خبرنگار مهر توضیحاتی داده است که از نظرتان می‌گذرد.

بیشترین کاربرد کریسپر 
برای بهبود عملکرد 

محصولات کشاورزی، 
سپس بهبود ارزش غذایی 
و مقاومت گیاهان در برابر 

تنش‌های زیستی و غیر 
زیستی بوده است؛ و و 

بیشترین تحقیقات نیز در 
مورد گیاهان برنج و ذرت 

انجام‌شده و تحقیقاتی 
مشابه بر گیاه گندم نیز در 

حال شروع شدن است

 عمده مزیت کریسپر نسبت 
به روش‌‌های مشابه پیشین 
علاوه بر دقت و سرعت بالا، 

قابلیت عمل روی صفات 
کمّی و پلی‌‌ژنیک است؛ 

علاوه‌برآن، نسبت به 
روش‌های پیشین تکنیکی 
نسبتاً کم‌هزینه و سریع‌تر 

است 
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