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شهرنوشت

ديروز صبــح زود، كافــي بود تا 
از خواب بيدار شــويم كــه آن خبر 
شــوک‌آور را بشــنويم؛ داريــوش 
مهرجويي و همسرش، كشته شدند. 
با آن ســاده‌انگاري هميشگي‌مان، 
منتظر بوديم كه خبرها،‌ فيك باشد و 
تكذيب شود. اما هرچقدر كه جلوتر 
مي‌رفتيم، تكذيب‌ها كمتر مي‌شد 
و خبر، پررنگ‌تر. دست‌آخر هم كه 
رســما تأييد شــد؛ آن‌ها در ويلاي 
شخصي‌شــان در اطــراف كرج، به 
قتل رســيده‌ بودند. اولش شوك، و 
بعد كنار آمدن بــا آن؛ كاري كه اين 
روزها و هفته‌ها و سال‌ها به آن عادت 
كرده‌ايم و خو گرفته‌ايم. يك روز خبر 
زلزله‌هاي مشهد و افغانستان، يك 
روز زير آوار مانــدن كارگران و ... به 
واسطه بي‌مبالاتي شهرداري، يك 
روز خبر از هوش رفتــن آرمیتا در 
مترو و روز دیگر خبر سیلی خوردن 
کی دختر در آرمیتاژ، يك روز خبر 
و عكس‌ جنايت‌هايــي كه در غزه به 
وقوع مي‌پيونــدد و تصوير كودكان 
پرپرشــده و گريان؛ يــك روز خبر 
اوج گرفتــن مهاجرت‌ها و روز ديگر 
خبرهايي از احتمال جنگ در شمال 
غربي ايران؛ روز ديگر خبر كشــف 
ده‌ها بمب كه قرار بوده در نقاط شلوغ 
تهران كار گذاشته  شود و اگر كشف 
نمي‌شد، خدا مي‌داند چه مي‌شد و ...

ما  و  خبرهاي  بد؛   عادت  مي‌كنيم
نمي‌دانيــم خبرهاي بــد به ما 
عادت كرده‌اند يا ما به خبرهاي بعد؛ 
خبرهاي بدي كه بعضي‌هاشــان، 
واقعــا روح و جان را مي‌فرســايند. 
انباشــت اين خبرها در ناخودآگاه 
ما، حســابي به ما آسيب مي‌رساند. 
يكي از خبرنگارها، چند وقت پيش 
توئيت كرده بود كه يــك روز رفتم 
پيش روانشناس تا مشــاوره شوم. 
وقتي نوبتم شــد و وارد شدم، گفتم 
كه خيلــي گرفته و افســرده‌ام و... . 
مشــاور گفت كه بايد ميزان اخبار 
بد و شنيدن‌شان را كم كني. گفتم 
نمي‌شود. روانشناس از من شغلم را 
پرسيد و گفتم خبرنگارم. روانشناس 
به در اشاره كرد و گفت لطفا بيرون و 

به نفر بعدي بگوييد بيايد! 

شانه‌هاي   ما   براي  اين  همه
 خبر  بد   كوچكند

اين روزهــا اين مشــكل، فقط 
مشكل آن خبرنگار نيست، مشكل 
خيلي‌هاي ديگر هم هســت. با اين 
حجم از خبرهاي بد و بار رواني‌شان 
كه سنگين‌تر از شــانه‌هاي ماست، 
چه كنيــم؟ منتظر بمانيــم تمام 
شوند؟ يا اين‌كه بنشــينيم و تمام 
شــدن خودمان را تماشــا كنيم؟ 
چه بخواهيم و چــه نخواهيم، ما در 
جريان اين خبرهاي بد هســتيم و 
متأسفانه كشــورمان ايران، تبديل 

به محل بروز يا وقوع يا شيوع چنين 
خبرهايي شده است. اين‌جاست كه 
به قول بعضي‌ها، بايد روي رژيم‌هاي 
اطلاعاتي‌مــان كار كنيــم؛ وگرنه 
رفته‌رفتــه ديوانه‌تر و پريشــان‌تر 

خواهيم شد. 

وقتي  بيدار  مي‌شويم...
زهرا شمس، روانشناس و مشاور 
خانــواده، در اين‌باره به »توســعه 
ايراني« مي‌گويد:»بــه طور كلي ما 
آدم‌ها قطعا تحت تأثير خبرهاي بد 
قرار مي‌گيريم. اگر تحت تأثير قرار 
نگيريم كه اساسا از نظر روحي‌رواني،‌ 
فرد سالمي نيستيم. حالا مهم نيست 
كه اين اتفاق بد براي انســان‌هاي 
ديگري بيفتد كه نمي‌شناســيم يا 
براي عزيزان‌مــان،‌ بالاخره روي ما 
اثر خواهد گذاشــت. ايــن تأثيرات 
به‌خصوص وقتي كه از خواب بيدار 
مي‌شويم شــدت بيشــتري پيدا 
مي‌كند. بــه همين دليــل توصيه 
مي‌شود كه تا نيم ساعت بعد از بيدار 
شدن، نه تنها ســمت خبرها و چك 
كردن‌شــان نرويم، كه حتي سمت 

گوشي هم نرويم.«

چنين  ويران  مي‌شويم
اين روانشناس، همچنين اشاره 
مي‌كند كه ابراز همدردي با چنين 
وقايعــي و قربانيان‌شــان، بــدون 
انجام هيچ عمل ســازنده‌اي در اين 
رابطه، باعث مي‌شــود تا افســرده 
شــويم، بدون اين‌كه ايــن رفتارها 
ســودي براي طرف مقابل و حتي 

براي خودمان هم داشــته باشــد. 
به گفتــه او، افرادي كه حســاس 
هستند، بايد بتوانند نوعي بي‌تفاوتي 
تمرين شــده را در خودشــان بروز 
بدهند. البته اشــاره هم مي‌كند كه 
از نظر ظاهري، شــايد اين امر كمي 
غيرانساني به نظر برســد، ولي اگر 
شــما تحت تأثير قرار بگيريد بدون 
اين‌كه كار ســازنده‌اي بكنيد، عملا 
اين چيزها باعث ويراني شــما هم 
 مي‌شــود؛ بــدون هيچ اثــر مثبت 

و سازنده‌اي. 

تماشاچي   نباشيم
اين مشاور خانواده، حرف‌هايش 
را چنين پــي مي‌گيرد:»مثلا خبرها 

و تصويرهاي غزه، ايــن روزها واقع 
جانكاه است. چه مي‌توانيم بكنيم؟ 
مي‌توانيم دنبال جاهايي باشــيم كه 
كمك جمع مي‌كننــد، مي‌توانيم به 
گروه‌هايي كه كاري ســازنده در اين 
باره انجام مي‌دهند بپيونديم و ... . يا 
مثلا خبر خودكشي فلان كارگردان 
مي‌آيد. برويم و اگر از دســت‌مان بر 
مي‌آيد، كلاسي و دوره‌اي و مشاوره‌اي 
بگذاريم تا آموزش‌هاي پيشگيري از 
خودكشــي را در پيرامون‌مان دنبال 
كنيم. منظــورم اين اســت كه كار 
و عمل ســازنده‌اي انجــام بدهيم و 
صرفا ننشينيم و تماشاچي نباشيم. 
دلســوزي بدون اقدام، مي‌تواند ما را 

حسابي به هم بريزد.«

خبرهايي  سرشار  از  استرس 
و تنش

اين مشاور، هچنين براي تعديل 
آثار رواني منفي خبرهاي بد، اشاره 
مي‌كند كه بايد در ســبك زندگي 
خود، ديسيپلين داشته باشيد و حتما 
مواردي چون ورزش و تغذيه مناسب 
و تفريحات و مراقبــه را  بگنجانيد؛ 
ضمن اين‌كه بايد دقت داشته باشيم 
شب‌ها موقع خواب و صبح‌ها موقع 
بيداري، بدتريــن زمان ممكن براي 
چك كردن خبرها هســتند و بايد 
اين زمان‌ها را بــه آرامش بگذرانيم. 
در اين‌بــاره، محمدرضــا دژكام، 
روان‌درمانگر و روانشناس نيز، نگاه 
خاص خودش را دارد. او به »توسعه 

ايراني« مي‌گويد: »ما در حالي خبرها 
را مطالعه كرده و درباره‌شــان حرف 
مي‌زنيم كــه تصورمان اين اســت 
كه همه چيز لابــد همان‌جا خاتمه 
یافته. در حالي كه بايد ردپاي آن‌ها 
را در روح و روان شهروندان جستجو 
كرد. غالــب خبرهايي كه پيگيري و 
منتشر مي‌شود، مبتني بر درگيري 
و خشونت و بلاياي طبيعي و ... است. 
به واقع خبرها، ماهيتــي دارند كه 
اســترس و تنش توليد مي‌كنند. در 
دوره كرونا شاهد رشــد استرس‌ها 
بوديــم؛ دليلش مرور و گســترش 
همين دســت خبرهاي منفي بود. 
جالب اين‌كــه خيلــي از خبرهاي 
منفــي، اطلاعــات جديــدي هم 
نداشــتند و فقط مي‌ترساندند. بايد 
قبول كنيم كه رسانه‌ها با خبرهاي 
بد و منفــي،‌ غالبا در جســتجوي 
جذب مخاطب هســتند. مرور اين 
دست اطلاعات منفي در درازمدت، 
مي‌تواند حتي عملكرد مغز را تحت 
 تأثير قرار بدهد و ســامت رواني را 

به هم بريزد.«

ردپاي  تاريك  خبرهاي   بد
اين روانشناس، اشــاره مي‌كند 
كه پيگيري خبرهــاي منفي و بد، 
موجب مي‌شــود تا مغــز دقيقا در 
همــان موقعيت‌هاي ويــژه، يعني 
شــرايط ناراحت‌كننده و خطرناك 
قرار بگيرد. در نتيجه دستگاه عصبي 
سمپاتيك فعال شده و هورمون‌هاي 
مربوط به شــرايط استرســي مثل 
آدرنالين و كورتيزول توليد مي‌شود. 

اين هورمون‌ها حتي مي‌توانند 
خواب شــما را به هــم ريخته و 
باعث خســتگي و افسردگي‌تان 
نيز بشوند. جالب اين‌كه چنين 
شــرايطي، حتي در دقايقي بعد 
از مرور و دنبال كــردن اخبار بد 
و منفــي،‌ مي‌توانند خودشــان 
را بروز بدهند. تصــور كنيد كه 
چنين اتفاقي، درباره كساني كه 
معتاد به خبرهاي بد هســتند، 

چطور و چگونه عملي مي‌شود. 

چه   كنيم؟
اما چه بايد كــرد؟ خبرهاي 
بد مي‌رســند و در كشوري مثل 
ايران، اين خبرها به شدت بيشتر 
از جاهاي ديگر هســتند. يعني 
شــما هم در معــرض خبرهاي 
منفي و بد روزمره قرار مي‌گيريد،‌ 
هــم بــار روانــي فرآيندهاي 
طولاني‌مدت‌تر مثل جنگ‌هاي 
آتي و افزايش تحريم‌ها و آينده 
كشور و ...، نيز به اين موارد اضافه 
مي‌شــوند. گويي كه مــا از يك 
خبــر منفي به يــك خبر منفي 
ديگر پرش مي‌كنيــم، در حالي 
كه داريم هوايي استرس‌زا را هم 
نفس مي‌كشيم. راه‌حل چيست؟ 
دكتر دژكام، معتقد است كه به 

جاي فرار،‌ بايد كنترل كرد. او معتقد 
است كه بايد دنبال رسانه‌ها و منابع 
موثق بود و زمان‌هاي مشخصي را به 
اين امر اختصاص داد. ضمن اين‌كه 
گاهي براي حواس‌پرتي نســبت به 
وقايع منفي روزمــره و غيرروزمره، 

‌مي‌توان دســت به كارهايي چون 
ورزش و پياده‌روي و ... زد. 

درباره  رژيم‌هاي   اطلاعاتي
همه اين موارد در نكته‌اي به نام 

رژيم اطلاعاتي خود را نشان مي‌دهد؛ 
يعني كه بدانيم چه چيزهايي وارد 
ذهن ما مي‌شوند و همين‌ ورودي‌ها، 
مي‌توانند نحوه پــردازش اطلاعات 
و خروجي‌هــا را نيز تعييــن كنند. 
دكتر محمود سريع‌القلم، پژوهشگر 
توســعه، معتقد اســت كه مغز نيز،‌ 
كاركردي مانند كامپيوتر دارد: يعني 
ورودي‌هاي شــما، پردازش شده و 
خروجي‌هاي شما را شكل مي‌دهند. 
پس نســبت و كيفيت ورودي‌هاي 
شــما، مي‌توانند نســبت و كيفيت 

خروجي‌هاي شــما را نيز مشخص 
كنند. وقتي كه ورودي‌هاي شــما 
خبرهاي منفي و استرس‌زاست، آيا 
انتظاري ديگر از خروجي‌ها داريد؟ 
قطعا شدني نيســت. به گفته دارن 
هاردي، در كتاب اثــر مركب، بايد 
مشــخص كنيد كه روزانه چقدر از 
رســانه‌ها اســتفاده مي‌كنيد و اين 
زمان اســتفاده را، به شــدت تحت 
كنتــرل بگيريــد. او خاطراتــي از 
مراجعان خودش نقل مي‌كرد كه به 
واسطه استفاده فراوان از تلويزيون، 
دچــار اســترس و ترس فــراوان 
شــده بودند و با كنترل اين زمان و 
اختصاص آن تفريحــات و خانواده، 

عملا اين مشكلات حل شد. 

نمي‌دانيم خبرهاي بد به 
ما عادت كرده‌اند يا ما به 
خبرهاي بعد؛ خبرهاي 

بدي كه بعضي‌هاشان، واقعا 
روح و جان را مي‌فرسايند. 

انباشت اين خبرها در 
ناخودآگاه ما، آسیب‌زا و 

اندوهبار است

پيگيري خبرهاي منفي و 
بد، موجب مي‌شود تا مغز 

دقيقا در همان موقعيت‌هاي 
ويژه، يعني شرايط 

ناراحت‌كننده و خطرناك 
قرار بگيرد. در نتيجه 

دستگاه عصبي سمپاتيك 
فعال شده و هورمون‌هاي 

مربوط به شرايط استرسي 
مثل آدرنالين و كورتيزول 

توليد مي‌شود. اين 
هورمون‌ها حتي مي‌توانند 

خواب شما را به هم 
ريخته و باعث خستگي و 
افسردگي‌تان نيز بشوند

محمدرضا دژكام، 
روان‌درمانگر و روانشناس 

در گفت‌وگو با »توسعه 
ايراني«: »ما در حالي خبرها 
را مطالعه كرده و درباره‌شان 
حرف مي‌زنيم كه تصورمان 
اين است كه همه چيز لابد 
همان‌جا خاتمه یافته. در 

حالي كه بايد ردپاي آن‌ها را 
در روح و روان شهروندان 

جستجو كرد. مرور اين 
دست اطلاعات منفي در 

درازمدت، مي‌تواند حتي 
عملكرد مغز را تحت تأثير 
قرار بدهد و سلامت رواني 

را به هم بريزد.«
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عضو شورای شهر انتقاد کرد
صدور سه حکم انتصاب همزمان 
برای یک نفر در شهرداری تهران

رئیس کمیسیون نظارت 
و حقوقی شــورای اسلامی 
شــهر تهران ضمن انتقاد از 
صدور ســه حکم هم‌زمان 
برای »محســن هرمزی« 
توســط شــهردار تهران و انتصاب وی به عنوان 
معاون حمل‌ونقل شهرداری، سرپرست سازمان 
حمل‌و‌نقل و ترافکی و سرپرست شرکت متروی 
تهران، گفت: مگر در شهرداری قحط‌الرجال است 
یا طاعون مدیریتی آمده که سه جایگاه مدیریتی را 
هم‌زمان به کی نفر سپرده‌اند؟ به گزارش خبرنگار 
ایلنا، نرجس سلیمانی در تذکر امروز خود در کیصد 
و هشتاد و ســومین جلســه دوره ششم شورای 
اسلامی شــهر تهران گفت: به صورت آماری ۹۹ 
درصد انتصابات در دوره کنونی مدیریت شهری 
از داخل شــهرداری انجام شده اســت و اگر ۸۰۰ 
پست مدیریتی داشته باشیم، شهرداری در حال 
حاضر ۶۴ نفــر از مدیران را از بیــرون از مجموعه 
به کار گرفته است. این ۶۴ نفر باید قابلیت داشته 
باشــند که به صورت هماهنــگ و دقیق فعالیت 
کنند. وی افزود: تغییرات مــداوم و پی در پی در 
مدیریت‌های شهرداری نشــان می‌دهد که این 
هماهنگی‌هــا مورد انتظار در ســطح عالی نبوده 
است. ۲۰ ماه بیشتر از عمر مدیریت شهری فعلی 
 نمانده اســت و نمی‌توان چند هندوانه را به دست 

کی نفر سپرد.
    

بازداشت  ۸ کارمند گمرک 
بیله‌سوار به اتهام دریافت رشوه 

دادســتان عمومــی و 
انقلاب بیله‌سوار از بازداشت 
۸ نفــر از کارمندان گمرک 
این شهرســتان بــه اتهام 
دریافت رشــوه خبر داد و 
گفت: تمامی کارکنان متخلــف این پرونده از کار 
تعلیق شــده‌اند. به گزارش ایلنا، رحیم جنگجو 
بیان کرد: حســب گزارش مراجع نظارتی و با کار 
اطلاعاتی شبانه‌روزی ســربازان گمنام امام زمان 
)عج( در اطلاعات شهرستان بیله‌ســوار ۸ نفر از 
کارمندان گمرک بیله‌ســوار به اتهام ارتشا و ۶ نفر 
واسطه دستگیر شــدند. وی افزود: متهمان این 
پرونده با تحت فشــار قرار دادن تجار، بازرگانان، 
رانندگان و سایر اشخاص مراجعهک‌ننده به گمرک 
به بهانه‌های مختلف از جمله ترویج حق‌التسهیل 
مبالغی را مستمراً از آنان اخذ کرده و به دروغ اعلام 

میک‌رده کار آن‌ها انجام شده است.
    

با رأی اعضای شورای شهر تهران تصویب شد
ممنوعیت تبلیغات نمایشگاه 

بین‌المللی تهران در پایتخت 
اعضای شــورای شــهر 
طرح دو فوریتی را به تصویب 
رســاندند کــه بر اســاس 
آن ســازمان زیباســازی 
شهرداری تهران اجازه ندارد 
که تبلیغات نمایشــگاه بین‌المللی تهــران را در 
بیلبوردهــا و تابلوهایش انجام دهــد. به گزارش 
ایسنا، مهدی چمران در خصوص این طرح گفت: 
خلاصه این طرح این اســت که شهرداری تهران 
می‌بایست مصوبات شورای شــهر را در خصوص 
نمایشگاه سئول پیگیری کند و همچنین از شهردار 
تهران می‌خواهیم که در جلســه هیأت دولت این 
موضوعات را پیگیری کند. وی بــا بیان اینکه در 
این طرح پیشنهاد شده که ســازمان زیباسازی 
حق ندارد هیچ تبلیغی از نمایشــگاه ســئول در 
بیلبوردها و تابلوهایش انجام دهد، افزود: همچنین 
شهرداری تهران اجازه ندارد در هر نمایشگاهی که 
می‌خواهد باشد حتی اگر نمایشگاه شهرداری‌ها 
هم باشد غرفه‌ای داشته باشــد. به گزارش ایسنا، 
اعضای شورای شهر تهران ســرانجام با پیشنهاد 
آخوندی مبنی بــر دو فوریتی شــدن این طرح، 
بــا رأی مثبت خود طــرح ممنوعیــت تبلیغات 
 نمایشگاه بین‌المللی تهران در فضاهای شهری را 

تصویب کردند.
    

زلزله ۵.۳   ریشتری اهواز را لرزاند
روز گذشــته زمیــن 
لرزه‌ای به بزرگی ۵.۳ ریشتر 
اهواز را لرزاند. زلزله اهواز در 
عمق ۱۲ یکلومتری زمین 
با طول جغرافیایی ۴۸.۵۹ 
و عرض جغرافیایی ۳۱.۵۶ به وقوع پیوســت. این 
زلزله در فاصله ۳۰ یکلومتری اهواز، ۴۶ یکلومتری 

شادگان و ۵۰ یکلومتری حمیدیه اتفاق افتاد.

قتل مهرجويي و همسرش، جنگ غزه، زلزله افغانستان، آرمیتا و آرمیتاژ و...؛ از گوشه و کنار 

زخم دائمی خبرهای هولناک بر روان ترس‌خورده ما

زهرا شمس، روانشناس و 
مشاور خانواده، در گفت‌وگو 
با »توسعه ايراني«: »خبرها 

و تصويرهاي غزه، اين 
روزها واقع جانكاه است. 

چه مي‌توانيم بكنيم؟ ابراز 
همدردي با چنين وقايعي و 
قربانيان‌شان، بدون انجام 

هيچ عمل سازنده‌اي در 
اين رابطه، باعث مي‌شود تا 

افسرده شويم، بدون اين‌كه 
اين رفتارها سودي براي طرف 

مقابل و حتي براي خودمان 
هم داشته باشد، اما مي‌توانيم 

دنبال جاهايي باشيم كه 
كمك جمع مي‌كنند، و ...«

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سندرسمی

 ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و  آگهی موضوع 

ماده ۳ قانون ساختمانهای فاقد سند رسمی
شاسه آگهی: 1575299

برابر رای شماره 140260331011002019 مورخ 1402/06/29 هیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبتی ناحیه سه کرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای جعفر 
خلفی بشناسنامه شماره 446 صادره از هشترود فرزند سعداله در ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی در آن به مساحت 1977/23 متر مربع مفروز از پلاک شماره 
42276 فرعی از 170 اصلی مفروز از پلاک 544 فرعی از اصلی مذکور باستثناء بهای 
ثمن عرصه و اعیان واقع در البرز و با خریداری از آقای یونس ترابی که خود مالک 
اولیه میباشد ضمنا مطابق نامه شماره 1300/29 مورخ 1402/05/15 مدیریت شرکت 
توزیع برق مهرشهر تمامی ملک مورد تقاضا در حریم برق فشار قوی )میباشد تایید 
مینماید. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/07/08
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/07/24

اداره کل ثبت اسناد و املاک


