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درصدی از فساد در سیستم 
اداری طبیعی است

مدیر کل بازرسی استانداری تهران می‎گوید: 
در کل دنیا درصدی فساد در سیستم اداری وجود 
دارد و این طبیعی است، اگرچه باید فساد در ادارات 
به حد صفر برســد. معتقدم فســاد در جایی که 
ارباب‌رجوع مراجعات بیشتری داشته باشد، خود 
به خود بیشتر است. هم‌چنین در دستگاه‌هایی که 
گردش مالی بالایی دارند، احتمال فساد بیشتر بوده 
و گلوگاه فساد وجود دارد که باید تلاش کنیم این 
گلوگاه‌ها بسته شود. عباس اسلامی هم‌چنین گفت 
از آن‌جا که رشوه و تخلفات مالی یکی از بیشترین 
تخلفات در ادارات است، مراجعه‌کننده و کارمند 
هر دو باید حس مسئولیت‌پذیری در جامعه داشته 
باشند و به هم‌نوع خود خیانت نکنند و برای تسریع 
در روند کار اقدام به پرداخت رشــوه و زیرمیزی 
نکنند. کارمند نیز در صورتی که پیشــنهاد رشوه 
به او شد، نباید قبول کند. وی با بیان اینکه اگر قرار 
است، جامعه عاری از تخلفات و فساد اداری داشته 
باشیم، باید همه دست به دست هم بدهیم، تصریح 
کرد: بی‌تردید شفافیت و نظارت قوی بر سازمان‌ها و 
ادارات می‌تواند از تخلفات و فساد جلوگیری کند، از 
سوی دیگر باید نظارت‌های مردمی نیز قوی باشد.

    
 تشکیل کارگروه 

تحکیم خانواده و ازدواج 

مدیرکل مشارکت‌های اجتماعی وزارت کشور 
از تشکیل کارگروه تحکیم خانواده و ازدواج ذیل 
وزارت کشور خبر داد. کمال اکبری با بیان این‌که 
همه در موضوع خانواده به‌عنوان رکن اصلی جامعه 
اتفاق نظر داریم گفت: اگــر جامعه‌ای بخواهد به 
تعالی برسد باید خانواده‌ای سالم و محکم داشته 

باشد.
اکبری بیان کرد: خانواده بایــد پویا بوده تا به 
پرورش نســل شــاداب بیانجامد. اصل و اساس 
جامعه خانواده بوده و حتــی مباحث اقتصادی، 
اخلاقی،امنیــت روانی، امنیــت فیزیکی بدون 
خانواده در جامعه شــکل نمی گیرد.معاون وزیر 
کشور در ادامه به اهمیت سازمان‌های مردم نهاد 
پرداخت و گفت: این ســازمان‌ها در جهت منافع 
عموم و در بین حاکمیت و جامعه فعالیت می‌کنند. 
وی ادامه داد: کارگروه ملی خانواده با مشــارکت 
ســازمان‌های مردم نهاد در وزارت کشور تشکیل 

شده است.
تجارب سازمان‌های مردم‌نهاد باید به اشتراک 
گذاشته و در خدمت خانواده و جامعه باشند، نقش 
سازمان‌های مردم نهاد این است خانواده را توانمند 
کرده و از ناتوانی که در روابط بین والدین و فرزندان 
اتفاق افتاده، پیشــگیری کنند. اکبری بیان کرد: 
بستر لازم برای تشکیل شبکه ملی خانواده در حال 
انجام است تا یک نهاد ملی با مشارکت سازمان‌های 

مردم‌نهاد شکل بگیرد.
    

 نگران نفوذ شیرابه‌ها 
به آب‌های زیرزمینی‌ نباشید 

علی‌اصغر نصیری سرپرست سازمان مدیریت 
پسماند شــهرداری کرج ضمن تأیید معضلات 
موجود در رابطه با محل دفن زباله‌های شهری حلقه 
دره از احتمال کم نفوذ شیرابه‌های این منطقه به 
آب‌های زیر زمینی گفت و از طرح جدید شهرداری 
کرج برای آبیاری درختان و پوشش گیاهی منطقه 
با شــیرابه‌های زباله رونمایی کرد. سرپرســت 
مدیریت پسماند شهرداری کرج، هفته در همین 
باره گفت: در مرکز دفن زباله حلقه دره هر ثانیه ۴ 
لیتر شیرابه به شــیرابه‌های قبلی اضافه می‌شود. 
طبق بررســی‌های صورت گرفتــه، پیش‌بینی 
می‌شود در حال حاضر ۱۰۰ هزار مترمکعب )۱۰۰ 
میلیون لیتر( شیرابه در مرکز دفن زباله حلقه دره 
باشد. نصیری با اشــاره به این‌که این شیرابه‌ها به 
منابع آب‌های زیرزمینی نفــوذ نکرده‌اند، گفت: 
آزمایشات انجام شده نشان می‌دهد، جنس و بافت 
خاک در منطقه حلقه دره نفوذناپذیر است و همین 
باعث شده شیرابه‌ها به منابع آب‌های زیرزمینی 
نفوذ نکنند. یکی از راه‌های خلاصی از شــیرابه‌ها 
تبخیر با نور خورشید است و خوشبختانه تابستان 
امسال بخش زیادی از این شیرابه‌ها در معرض نور 

خورشید تبخیر شده است.
وی اظهار کرد: تنها ایراد تبخیر شــیرابه‌ها از 
طریق نور خورشــید، بوی نامطبوعی است که در 

فرایند تبخیر در فضا بلند می‌شود.

از گوشه و کنار
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آذر فخری، روزنامه‌نگار

این روزهــا، دیــدن دختران و 
زنانی که در مکان‌هــای عمومی و 
نیز در خانه‌ها و مهمانی‌ها، ســیگار 
می‌کشــند، نه برای کســی تازگی 
دارد و نه عجیب اســت. در حالی‌که 
تا همین چند ســال پیش، سیگار 
کشیدن یک زن، باعث  قضاوت‌های 
وحشــتناک در مورد او می‌شــد و 
انگ‌های اخلاقی نامناســبی به او 
می‌خورد. به هر حال جامعه سنتی 
ما، در مورد زنان و رفتارهای‌شــان، 
همیشه ســخت‌گیرانه‌تر و در عین 
حال، اخلاق‌مدارانه‌تر قضاوت کرده 

است و می‌کند. 
 داســتان امروز ما این است که 
علاوه بر قبح‌زدایی از سیگار در میان 
زنان، سن آغاز به ســیگار و نیز سن 
اعتیاد در میان دختران کاهش یافته 
و به 13 سال رسیده است. بسیاری 
از دختــران دانش‌آمــوز، اعتیاد را 
با ســیگار آغاز می‌کننــد و معمولا 
با مــواد صنعتی ادامــه می‌دهند. 
دختران دانشجو، گرایش بیشتری 

به استفاده از قلیان دارند. 
بســیاری از کافه‌هــای شــهر، 
جای مخصوص و جداگانه‌ای برای 
ســیگاری‌ها دارند و خدمات قلیان 
در طعم‌های مختلف ارائه می‌دهند. 
مشتری اغلب این کافه‌ها هم معمولا 
دختــران دانش‌آمــوز و دانشــجو 

هستند. 
گرچــه مدتــی اســت قضاوت 

اخلاقی در مورد ســیگار کشیدن 
زنان از میان رفته و این عمل چنان 
در میان آنان شایع شــده که دیگر 
کسی نه به آن توجه می‌کند و نه آن 
را جدی می‌گیــرد، اما هنوز اعتیاد، 
برای زنان و دختران، همراه با قضاوت 
و انگ اخلاقی است و زن معتاد، بیش 
از هر چیز، به خاطــر این قضاوت‌ها 
طرد می‌شــود و بیشتر در منجلاب 
انواع فسادهای ناشــی از اعتیاد فرو 
می‌رود. هر چند کــه خود اعتیاد در 
صورت جدی گرفته شدن و سعی در 
درمان آن، چندان مفسده‌زا نیست 
و می‌توان با باور ایــن که فرد معتاد 
یک بیمار اســت، به او برای درمان 

کمک کرد.
اما متاســفانه، بــه آن میزان که 
برای کمک به مــردان معتاد، مراکز 
ترک اعتیــاد وجــود دارد، چنین 
امکانی یا برای زنــان وجود ندارد. یا 
فضا مختلط است،  یا در درمان زنان، 
از همان روش‌های درمانی معمولا 
خشن مردانه اســتفاده می‌شود که 
بیشتر باعث افسردگی و فرار زنان از 

مراکز ترک اعتیاد می‌گردد. 
چرا زنان، چرا اعتیاد؟

زمینه‎های شیوع اعتیاد در میان 
زنان، بــا زمینه‎های معتاد شــدن 
مردان، از بسیاری جهات، متفاوت 
اســت. اگر مردان، اعتیاد را ابتدا در 
محفل‎های دوســتانه و به واســطه 
دوســتان یا حتی پدران و برادران 
خود آغاز می‎کننــد، در مورد زنان، 
ماجرا برعکس اســت. این تنهایی 
و افســردگی و نادیده شــدن است 
که زنان را به ســوی ســیگار و در 

نهایت اعتیاد سوق می‎دهد. طبعا در 
جامعه ما، زنان با وجود توانایی‎های 
هم ســطح و گاه بیشــتر نسبت به 
مردان، بیشــتر در معرض فشارها و 
تبعیض‎های جنســیتی قرار دارند 
و از حقوق برابــر در مقابل کار برابر 

برخوردار نیستند.  
دکتــر عالیــه شــکر بیگــی، 
جامعه‌شــناس می‌گویــد: تابوی 
اعتیاد زنان در جامعه شکسته شده، 
و از آن جا که خانواده و اجتماع رابطه 
دوسویه دارند، زنان هم در خانواده 
به سوی اعتیاد سوق پیدا می‌کنند 
و هــم در جامعه و بــه همین دلیل 
اســت که مشــکلات و آسیب‌های 
اجتماعی هم در خانــواده و هم در 
اجتماع افزایش یافته است. به گفته 
این جامعه‌شــناس، این آسیب‌ها 
دلایل مختلفی دارد. یکی از علل آن 
درگیری میان زن و شوهر است. بنا 
بر آمارهای موجود خشونت خانگی 
همانند پرخاشــگری در ایران زیاد 
است. در نتیجه ممکن است زن در 
خانواده دچار احساس تنهایی شود 
و برای پر کردن این خــا به اعتیاد 
گرایش پیدا کنــد. در واقع اعتیاد 
بیماری است که بر اساس احساس 

تنهایی به وجود آید.
مــورد دیگــر، پارتی‌هــای 
خانوادگی اســت. به علــت کمبود 
اوقات فراغت خلاق، مثل تماشای 
تئاترهــای خیابانی و شــرکت در 
گردهمایی‌های مردمــی، زنان به 
پارتی و دورهمی‌هــای خانوادگی 
و غیرخانوادگی در مناســبت‌های 
مختلف روی آورده‌اند که متاسفانه 

در برخی از این مجالس مواد مخدر 
به‌ویژه مواد توهم‌زا مصرف می‌شود 
کــه اســتفاده از آن در دراز مدت 
موجــب اعتیاد می‌شــود. علاوه بر 
پارتی‌های خانوادگــی، گروه‌های 
دوســتان نیز در ایــن زمینه موثر 

هستند.
عالیه‌بیگی به مورد جالب دیگری 
هم اشــاره می‌کند: »فقر« و »رفاه« 
بیــش از حــد! برخی مواقــع عدم 
دسترسی به امکانات مالی و معیشتی 
ممکن است موجب ایجاد احساس 
محرومیت و گرایش به اعتیاد شود. 
از سوی دیگر برخورداری از امکانات 
مالــی فــراوان، امکان حضــور در 
مهمانی‌های شبانه و مسافرت‌های 
تفریحی داخلی و خارجی را فراهم 
می‌کنــد و زن در این شــرایط در 
معرض اعتیاد به مــواد مخدر قرار 

می‌گیرد.
از نظر شــکربیگی مهــم ترین 
مشــکل زنان در رابطه با اعتیاد این 
اســت که خانواده ممکن اســت به 
زن معتاد انگ ضعــف اخلاقی بزند: 

این بدترین انگی اســت که به یک 
زن می‌توان زد. این فرد بیمار است 
نه مجرم. بــا انگ‌زنــی، زن معتاد 
از زندگــی ناامید می‌شــود. این در 
حالیست که زن معتاد قطعا نیاز به 
کســب قدرت مجدد و زنده شدن 
مسئولیت شــخصی دارد تا بتواند 
به پیامدهای مختلــف اعتیاد خود 
آگاه شود و  در مســیر بهبودی گام 
بــردارد. با نجــات یــک زن از دام 
اعتیاد، خانــواده و جامعــه نجات 
می‌یابد. خشونت جسمی و رفتاری 
علیه زنان معتاد درســت نیست و 
 کمک خانواده و جامعه برای نجات 

او موثر است.
 چرا زنان نســبت به گذشته، به 
کشیدن ســیگار گرایش بیشتری 
پیدا کرده‌اند؟ شــکر بیگی چنین 
پاســخ می‌دهد: اغلب مــردم، چه 
زن و چه مرد، فکر می‌کنند ســیگار 
اعتیادآور نیست. در حالی که سیگار 
زمینه ساز اعتیاد است. سیگار تنها 
ماده تخدیرکننده‎ای است که برای 
همه افراد جامعه قابل دسترســی 
اســت و متاســفانه قبح اجتماعی 

مصرف آن شکسته است.
‌سمت و سوهای زنانه 

ترک اعتیاد
متأســفانه بایــد گفت بیشــتر 
مداخلات مربوط به سوءمصرف مواد 
که تاکنون طراحی و اجرا شده‌اند، با 
توجه به ویژگی‌ها و نیازهاي مردان 
شــکل گرفته‌اند. در حالی که زنان 
نیازهــاي متعدد مختلفــی دارند،  
مســائل زیادي نیز وجــود دارد که 
براي ترغیب و تــداوم درمان اعتیاد 

زنان ‌باید مورد ملاحظه قرار گیرد. 
در واقــع خدمات تــرك اعتیاد 
براي زنــان معتــاد باید عــاري از 
هر گونه خشــونت و تنبیــه و انگ 
اجتماعی باشــد، طوري که بشود 
تغییر رفتاري و درمان روحی، روانی 
 و فیزیکی آنــان را تضمیــن کرد.

شکر بیگی به سه سطح مختلف در 
رابطه با اعتیاد زنان اشــاره می‌کند: 
در نخســتین ســطح پیشــگیری 
برنامه‌های دولت و مــردم از طریق 
افزایش سطح آگاهی زنان نرفتن به 
ســمت مصرف مواد مخدر و اعتیاد 

باید صورت گیرد.
دومین سطح، پیشگیری  ثانویه 
اســت؛ دولت به همکاری مردم به 
یاری زنان آســیب دیــده از اعتیاد 
بشــتابد تا کمتر شــاهد غوطه‌ور 
شدن زنان در دام اعتیاد باشیم. باید 
فرصت‌هایی فراهم شــود تا زنان به 

ترک اعتیاد ترغیب شوند. 
سطح سوم پیشــگیری توجه به 
خدمات دولتی و نهادهای غیردولتی 
است که به این زنان کمک می‌کند 
تــا از طریــق برنامه‌هــای مدون 
توان‌بخشــی حضور موفقــی را در 
جامعه تجربــه کننــد و از اعتماد 
نهادهــای دولتــی و غیردولتــی 

برخوردار باشند.
در واقع نگرش‌هــاي اجتماعي 
منفــي موجــود دربــاره رفتــار 
غيراخلاقي زنان معتاد، مانعي بزرگ 

در راه درمان اعتياد در زنان اســت، 
چرا که زنان با دروني کردن نگرش 
موجود در جامعــه مبتني بر اين‌که 
اعتياد در واقع نوعــي تزلزل اصول 
اخلاقي در آن‌هاست از درمان خود 
اجتناب مي‌کنند يــا از معرفي خود 
به عنوان معتاد در انظــار و مجامع 

عمومي شرمسار مي‌شوند.
شادی وهیجان اجتماعی 

کم داریم
اکنــون مســیر آســیب‌های 
اجتماعی در ایران به‌ ســمت مواد 
مخــدر صنعتی، ‌جرایم ســایبری، 
زنانه شدن و در مجموع آسیب‌هایی 
که شــادی آنی را به‌ همــراه دارند، 
پیش می‌روند. وقتی بســتر شادی 
واقعی بــرای مردم ایجاد نشــود و 
شادی واقعی برای آن‌ها امکان‌پذیر 
نباشــد، خواه ناخواه مردم به‌سمت 
شادی‌های آنی پیش خواهند رفت 
و ســعی می‌کنند از طریق مختلف 
شادی را در زندگی خود تجربه کنند 
که متأسفانه این شــادی‌های آنی 
بیش از هر چیــز دیگر، خانواده‌ها را 
تهدید می‌کند و این نهاد حساس را 
تحت الشعاع خود قرار می‌دهد. اکرم 
کیانی، آســیب شناسی اجتماعی 
زنــان، در ادامه مهمتریــن دلیل 
گرایــش دختران جــوان را به مواد 
محرک‌ را رسیدن به هیجان می‌داند: 
عمده‌ترین علــت گرایش دختران 
جوان به مواد محرک‌زا دستیابی به 
هیجان است. آن‌ها برای رسیدن به 
استقلال و خودباوری‌های کاذب و 
دستیابی به هیجان‌ها به سمت مواد 

مخدر محرک کشیده می‌شوند. 
تحقیقــات نشــان مــی دهند 
که در حال حاضر با آن که شــیوع 
مصرف مواد مخدر در کشــورهای 
صنعتی کاهش قابل توجهی را نشان 
می‌دهد، اما شــاهد رونــد فزاینده 
شــیوع مصرف مواد در کشورهای 

درحال توسعه هستیم. 
طبق آمــار، بیــش از ۱۰ درصد 
جمعیت زنان در دام اعتیاد گرفتار 
هســتند و آن‌چه که بر این نگرانی 
می‌افزاید پایین بودن ســن مصرف 
مواد مخدر و گرایــش روزافزون به 
مواد مخدر صنعتی از ســوی زنان 

است.

انگ‌زدایی اخلاقی؛ گامی موثر برای بازگشت به جامعه

زنان معتاد هم بیمار هستند

یادداشت

اگر مردان، اعتیاد را ابتدا در محفل‎های دوستانه و به واسطه دوستان  یا حتی پدران و برادران خود آغاز می‎کنند، در 
مورد زنان، ماجرا، برعکس است. این تنهایی و افسردگی و نادیده شدن است که زنان را به سوی سیگار و در نهایت اعتیاد 
سوق می‎دهد. طبعا در جامعه ما، زنان با وجود توانایی‎های هم سطح و گاه بیشتر نسبت به مردان، بیشتر در معرض فشارها 

و تبعیض‎های جنسیتی قرار دارند و از حقوق برابر در مقابل کار برابر برخوردار نیستند.

آسیه ویسی 

معضلی که می‌خواهم درباره آن بنویسم، تنها مشکل 
یکی دو نفرمان یا پیر و جوان‌مان نیست. یعنی می‌خواهم 
بگویم همه ما بــه نوعی درگیر چنین بیماری هســتیم؛ 
بیماری که شاید نشود گفت از اصغر فرهادی شروع شد، اما 
آثار او می‌تواند نمونه بارز چنین رفتار و حال و روز ما باشد. 
ما، منظورم همین ما ایرانی‌ها در هر نقطه از این کهن 
دیار و در هر پست و مقام، معمولا با شوق و شور و با انرژی 

فراوان کاری را شــروع می‌کنیم یا اگر هم شروع نکنیم، 
حداقل برای آن طرح می‌کشیم و نقشه می‌ریزیم اما یا در 
همان قدم‌های اول یا وسط‌های کار، ناگهان همه‌چیز دود 
می‌شود و به هوا می‌رود؛ کلی کار نیمه تمام، کاغذهای لوله 
و مچاله و پاره شده، لیوان‌های جرم گرفته از چایی مانده 
و... روی دست‌مان می‌ماند و بدتر از آن، یک بی‌حوصلگی 
ممتد و کشدار که می‌رود تا سال‌ها گریبان حال و روزمان 
را بگیرد و دمــار از روزگار خودمان، خانه و شــهر و کهن 

دیارمان را دربیاورد. 

در واقع داســتان‌ها و ماجراهایی که شروع می‌کنیم 
دقیقا مثــل فیلم‌های اصغــر فرهادی، پایان بــاز دارد؛ 
همه‌چیز در این فیلم‌ها معلق و پــا درهوا می‌ماند. خوب 
این لطف کارگردان به تماشاچی اســت که می‌گذارد او 
خودش در مورد چگونه تمام شدن فیلم تصمیم بگیرد و 

اراده خودش را تحمیل نمی‌کند.
کارهای ما هم اول با طمطراق و مراسم کلنگ‌زنی و با 
کلنگ‌های روبان بسته و شیرینی و شکلات و دسته‌گل و 
قربانی کردن گوســفند، آغاز می‌شود. کلنگ هم درست 
در وسط دایره‌ای که با گچ روی زمین کشیده شده، فرود 
می‌آید و البته تا مدت‌ها به همان حال می‌ماند تا آیندگان و 
روندگان، آگاه شوند که قرار است در این‌جا اتفاقی بیفتد. 
اما آن اتفاق یا نمی‌افتد یــا اگر می‌افتد، چنان می‌افتد که 

دیگر کسی نمی‌تواند بلندش کند.
آدم‌های نصفه نیمه‌ای هستیم، با رفتارهای هیجانی، با 
تب‌های تندی که زود عرق می‌کنند. با جاده‌های نا تمام، 

ساختمان‌های نیمه کاره و تعهد پذیری‌های نیم بند. 
اگر اصغر فرهادی در مورد فیلم‌هایش ما را آزاد گذاشته 
تا هر برداشتی که دل‌مان خواســت بکنیم و هر طور که 
دوست داشــتیم فیلم را تمام کنیم، مسئولین محترم و 
مردم همراه‌شان هم دقیقا، پایان همه چیز را باز گذاشته‌اند 
تا نفر بعدی بیاید یا پایان را بســازد یا نیمه‌کاره بودن را به 
گردن نفر قبلی بیندازد و برود و المنته‌لله که ما همیشــه 
یک نفر قبلی، مسئول قبلی، دولت قبلی و راننده و خلبان 
مرده داریم که می‌توانیم تمام تقصیرها را به گردن آن‌ها 

بیندازیم و برویم کانادا.

 شیوع سندرم اصغر فرهادی

بسیاری از کافه‌های شهر، 
جای مخصوص و جداگانه‌ای 

برای سیگاری‌ها دارند و 
خدمات قلیان در طعم‌های 

مختلف ارائه می‌دهند. 
مشتری اغلب این کافه‌ها 

هم معمولا دختران 
دانش‌آموز و دانشجو 

هستند

 نگرش‌هاي اجتماعي 
منفي موجود درباره رفتار 
غيراخلاقي زنان معتاد، 

مانعي بزرگ در راه درمان 
اعتياد در زنان است، چرا که 
زنان با دروني کردن نگرش 
موجود در جامعه مبتني 
بر اين‌که اعتياد در واقع 

نوعي تزلزل اصول اخلاقي 
در آن‌هاست از درمان خود 
اجتناب مي‌کنندي ا از معرفي 
خود به عنوان معتاد در انظار 
و مجامع عمومي شرمسار 

مي‌شوند


