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علل و علایم بروز سکته مغزی 

مســئول بخــش نورولــوژی بیمارســتان 
ولیعصر)عج( زنجان علایم و همچنین برخی علل 

بروز سکته مغزی را توضیح داد.
به گزارش ایسنا، »مهدی مقبولی« اظهار کرد: 
ســکته مغزی به اختلال در عملکرد مغز، ناشی از 
اختلال در خون‌رسانی به نسج مغز گفته می‌شود و 
چنانچه یکی از عروق خون‌رسان مغز به دلیل وجود 
لخته‌ای دچار انسداد شده و خون به یک ناحیه از مغز 
نرسد، آن ناحیه عملکرد خود را از دست داده و سکته 
مغزی عارض می‌شــود. »مهدی مقبولی« افزود: 
۲۰درصد سکته‌های مغزی در افراد کمتر از ۵۵سال 
است و تعداد افراد جوان و میانسال )کمتر از ۵۵سال( 
که در یک سال مبتلا به سکته مغزی می‌شوند  بیشتر 

از مجموع بیماران ام. اس است.
وی افزود: فشــارخون بالا، دیابت، اســتعمال 
دخانیات، چربی خون بالا، سابقه سکته مغزی، سابقه 
سکته قلبی، بیماری قلبی، تحرک کم و سن بالا از 
جمله دلایل بروز سکته مغزی است. جنسیت نیز 
یکی از عواملی است که در مرگ‌و‌میر ناشی از سکته 
قلبی دخیل اســت؛  بطوریکه ابتلا به سکته مغزی 
در مردان بیش از زنان است، اما مرگ‌و‌میر ناشی از 

سکته مغزی در زنان بیشتر است.
این متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب، یادآور 
شد: فلج ناگهانی دست یا پا، انحراف ناگهانی صورت 
اختلال ناگهانی در صحبت کردن، سرگیجه و عدم 
تعادل ناگهانی و نیز اختــال ناگهانی دید از جمله 

علائم بروز سکته مغزی است.
مســئول بخش نورولوژی بیمارستان ولیعصر 
)عــج( زنجان خاطرنشــان کــرد: در صورتی که 
بیمار ســکته مغزی، به موقع و در زیر سه ساعت به 
بیمارستان رســانده شــود، پس از انجام اقدامات 
تشخیصی، تحت درمان با داروی حل‌کننده لخته 
قرار می‌گیرند که با برداشته شدن لخته و رفع انسداد، 

حیات به مغز باز می‌شود.
    

 تهوع، نخستین احساس
 در سفرهای فضایی!

اگر از فضانوردان سوال شود که از سفر به فضا چه 
احساسی دارید، خیلی از آنان خواهند گفت احساس 

تهوع و سردرد!
به گزارش ایسنا؛ واقعا حالت دریا‌زدگی یا تهوع 
نخستین احساسی است که بیشــتر فضانوردان 
در نخســتین روز ســفر دارند. این حالت به دلیل 
سردرگمی مژک‌های حسی سامانه‌ای به نام دستگاه 
وستیبولار)دهلیزی( است که در گوش میانی انسان 
قرار دارد و به آن سیستم تعادلی نیز گفته می‌شود. 
این سیستم با استفاده از یک مایع و مژک‌های بسیار 
ریز، اطلاعات مربوط به وضعیت قرار‌گرفتن بدن را به 
دست می‌آورد و به مغز می‌فرستد. در زمین، به دلیل 
وجود جاذبه این مایع به راحتی می‌تواند موقعیت 
بدن را تشخیص دهد اما در بی وزنی با پراکنده شدن 
مایع به اطراف دهلیز، توان درک موقعیت بدن را از 
دست می‌دهد. این وضعیت تقریبا 10 دقیقه بعد 
از پرتاب و با قرار‌گرفتن سفینه در مدار‌زمین شروع 
می‌شود. گاهی اوقات سر‌درد و گیجی نیز همراه با 
حالت تهوع باعث آزار فضانورد می‌شــود بویژه اگر 
سرش را حرکت دهد. او نمی‌تواند غذا بخورد و حتی 
آب بنوشد. تهوع در فضا خطرناک‌تر از زمین است 
و ممکن است با مسدود کردن مسیر تنفسی باعث 
مرگ فضانورد شــود. برای جلوگیری از این حالت 
کیهان نوردان در زمین آموزش می‌بینند. در عین 
حال داروهای تزریقی ویژه‌ای در سفینه‌ها موجود 
اســت که در صورت ضرورت می‌تواند بکار گرفته 
شود. جالب آنکه روس‌ها بعد از چند‌بار تجربه‌های 
تلخ بالاخره متوجه شــدند این حالت فقط ممکن 
است برای کســانی بوجود آید که نخستین پرواز 
فضایی را انجام می‌دهند اما در ماموریت‌های مداری 
بعدی  مغز از فرستادن اطلاعات متناقض دستگاه 
تعادلی  گیج نمی‌شــود و چنیــن وضعیتی پیش 
نمی‌آید. به همین دلیل برنامه‌ریزی‌ها را به‌گونه‌ای 
انجام می‌دهند که در هر پرواز لااقل یک سرنشین 
سفینه  با تجربه قبلی پرواز به فضا حضور داشته باشد.

تازه‌های علم

»آلودگــی صوتی« شــامل امواج 
ناخواسته‌ای است که می‌تواند عوارض 
متعدد جسمی و روحی به همراه داشته 

باشد.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان 
امروزه آلودگی صوتی بخشی از زندگی 
شهری مردم شده‌ و سر و صدای زیاد آن 
همه را کلافه کرده است. آلودگی‌های 
زیست‌محیطی در سه دهه اخیر بیش‌از 
گذشته توجه جهانیان را به خود معطوف 
داشته است و در‌این‌میان موضوع آلودگی 
صدای شهرها در اکثر کشورها به عنوان 

یک مشکل فراگیر مطرح می‌شود.
بســیاری از مطالعات انجام شده در 
کشورهای توسعه‌یافته نشان می‌دهد 
که صدای ترافیک به عنوان یک صدای 
محیطی مزاحم مورد‌توجه است و منجر 
به اختــال در رفاه و ســامتی جامعه 
می‌شــود. منظور از »آلودگی صوتی« 
امواج ناخواسته‌ای است که در شرایط 
مکانی و زمانی ویژه بر فعالیت موجودات 
زنده به‌ویژه انســان تأثیر گذاشــته و 
می‌تواند عوارض متعدد جسمی و روحی  

به همراه داشته باشد.
آلودگی صوتی در تهران

طبق اخبار منتشر شده در رسانه‌ها 
حدود ۶۰۰ نقطه خارج‌از‌حد استاندارد 

آلودگی صوتی در تهران وجود دارد که 
هشداری جدی به همه پایتخت‌نشینانی 
است که در شرایط نابسامان و فرابحرانی 

روزگار می‌گذرانند.
براساس آخرین بررسی‌ها از وضعیت 
آلودگی صوتی پایتخــت، آلوده‌ترین 
قسمت شــهر از لحاظ آلودگی صوتی 
مناطق مرکــزی )پرترافیک( و مناطق 
جنوبــی )پرجمعیت( اســت که ریل 
راه‌آهن و فــرودگاه در مجــاورت آنها 
قرار دارند. به گفته اقبال شاکری عضو 
سابق شــورای شــهر تهران، منطقه ۹ 
تا ۲۰ بیشــترین آلودگی صوتی را در 

پایتخت دارند.
علاوه‌بر‌این منابع اصلی آلاینده‌های 
صوتی تهران وجود دو فرودگاه عمده در 
محدوده شهر، شبکه راه‌آهن در منطقه 
جنوبی پایتخت و اســتفاده از وسایل 
نقلیه مانند سواری، اتوبوس، کامیون و 

موتورسیکلت است.
به گفته کارشناسان موتورسیکلت‌ها 
را عامــل ‌۴۹ درصــد از آلودگی صوتی 
پایتخــت می‌داند و می‌گویــد: نقش 
خودروهای سبک در این آلودگی‌ها ٣٠ 
درصد، خودروهای سنگین ٢٠ درصد 
و اتوبوس‌های شرکت واحد یک‌درصد 

است.

نصب دیوارهای صوتی در تعدادی 
از بزرگراههای تهران

گفتنی است نگرانی‌ها درخصوص 
افزایش آلودگی صوتی در پایتخت، کار را 
به جایی رساند که پروژه دیوارهای صوتی 
در تعدادی از بزرگراههای شــهر به اجرا 
گذاشته شد. براساس گفته کارشناسان 
شــهری نصب هر دیوار صوتی بسته به 
طول آن ممکن است تا 1.5 میلیارد تومان 
هزینه داشته باشد؛ این در‌حالی است که 
بزرگراه‌های شهر از جمله بزرگراه شهید 
همت نیز نیازمند نصــب دیوار صوتی 
می‌باشــد. برخی دیگر از کارشناسان 
محیط‌زیست معتقدند وضعیت آلودگی 
صوتی پایتخت از مرز هشــدار گذشته 
و اکنون در شــرایط اضطرار قرار دارد و 
چنانچه به مانند آلودگــی هوا برای آن 
چاره اندیشی نشود در آینده ای نزدیک 

به وضعیت بحران خواهد رسید.
قوانین ایران در خصوص کاهش 

آلودگی صوتی
مســئله آلودگی صوتی در قوانین 
و مقررات ایران، مصوبه شــورای عالی 
محیط‌زیست شــماره 236 در زمینه 
حد‌مجــاز آلودگی صدا در هــوای آزاد 
ایــران مصــوب 1381 و همچنیــن 
مصوبه پیشنهادی ســازمان حفاظت 

محیط‌زیست و وزارت صنایع و معادن 
در ارتباط با تعییــن حد‌مجاز آلودگی 
صوتی در خودروهای تولید داخل مورخ 
1384 تنفیذ شده است. مطابق ماده 7 
آیین نامه فوق‌الذکــر، به کار انداختن و 
تردد هرگونه وسیله نقلیه موتوری مولد 
آلودگی صوتی ممنوع اســت. نیروی 
انتظامی از تردد هرنوع وســیله نقلیه 
موتوری فاقــد گواهینامه موضوع ماده 
6 ممانعت به عمــل آورده و عاملین یا 
رانندگان این گونه وســایل نقلیه را به 
مجازات‌های مقرر در مــاده 32 قانون 

محکوم خواهند کرد.

بر اســاس مــاده 32 قانــون نحوه 
جلوگیری از آلودگــی صوتی، عاملین 
آلودگی صوتی به جزای نقدی از پنجاه 
هزار ریال تا پانصدهزار ریال و درصورت 
تکرار از یکصدهزار ریال تا یک میلیون 

ریال محکوم خواهند شد.
آلودگی صوتی و آثار آن بر  انسان

ســاده‌ترین و ملموس‌تریــن 
عارضه‌ای كه آلودگــی صوتی ایجاد 
میك‌ند كاهش »قدرت شنوایی« است. 
همچنین خطر ابتلا به امراض قلبی-

عروقی را افزایش می‌دهد. در انسان‌ها 
رنگ پریدگی  بالارفتن فشــارخون و 
همچنین کاهش درجه حرارت بدن 
از اثرات آلودگی‌های صوتی اســت.  
مطالعات نشان داده است كه افرادی كه 
با صدا مواجهه دارند بيشتر به اختلالات 
روانی دچار می‌شوند. گرچه انسان به 
سر‌و‌صدا عادت کرده ولی در‌حقیقت 
آلودگی صوتی یک عامل خســتگی 
بــوده و ظرفیت کار انســان را چه در 
مشاغل فکری و چه در شغل‌های بدنی 
و ساده کاهش می‌دهد. آلودگی صوتی 
روی وضع روانی و روحی شخص تاثیر 
گذاشته و باعث اشکال در تطابق یافتن 
انسان با محیط کار می‌شود که نتیجه 
آن کاهش بازدهی کار اســت. واحد 
اندازه‌گیری آلودگی صوتی »دســی 
بل« اســت و آســتانه تحمل گوش 
انســان در حدود 130 دسی‌بل است. 
با‌توجه به این که صفر دسی‌بل آستانه 
شنوایی یک فرد ســالم و جوان است، 
چنانچه فردی طی 8 ســاعت به‌طور 
مداوم در معرض ســر‌و‌صدای بالای 
70 دســی‌بل قرار گیرد، فشار خون 
 وی 5 تا 10 میلی‌متــر جیوه افزایش 
می‌یابد. طبق گزارش سازمان جهانی 
بهداشت، مواجهه با تراز فشار صوت 80 
دسی‌بل می‌تواند سبب بروز رفتارهای 
پرخاشگرانه در افراد شود. همچنین 
حساسیت به صدا برای برخی از افراد 
می‌تواند آستانه بروز برخی واکنش‌ها 
را کاهــش دهد. برخــی متخصصان 
معتقدند هنگامی به شنوایی آسیب 
می‌رسد که صدا بلندتر از 85 دسی بل 
باشــد؛ یعنی چیزی در حدود صدای 
یک ترافیک ســنگین است که ما هر 
روزه با آن مواجه هســتیم . همچنین 
محققان در تحقیقات خود در یافته‌اند 
که هرچه صدا بلندتر و بیشــتر باشد، 
شانس از بین رفتن شــنوایی بیشتر 
است. برای مثال قرار گرفتن در معرض 
صدایی با بلندی 109 دسیبل، بیش 
از دو دقیقه بســیار خطرناک اســت. 
 البته طــول مدت شــنیدن صدا هم 

بسیار مهم است.

راهکارهای کاهش آلودگی صوتی
کاهش آلودگی‌صوتی در قانون بند ۶ 
منشور حقوق شهروندی به‌این‌صورت 
آمده‌ است: شهروندان حق دارند ضمن 
مشارکت در انجام مسئولیت‌های قانونی 
و تأمین منابع مالی مــورد نیاز، از هوای 
پاک، فضای سبز عمومی و بوستان، معابر 
تمیز و عاری از پســماند و شهری بدون 
آلودگی‌های صوتی و زیســت‌محیطی 
برخوردار باشــند. از قوانیــن مربوط به 
کاهش آلودگی صوتی، آئین نامه اجرایی 
جلوگیری از آلودگی صوتی مشتمل بر 
13 ماده و 6 تبصره مشخص‌ترین قاعده 
حقوقی کشورمان در زمینه جلوگیــری 
از آلــودگی‌صوتی است. باتوجه به اینکه 
معمولاً صداها از تولیدکننده‌ای پخش 
و توســط گیرنده‌ای دریافت می‌شوند 
بنابراین جهت کنترل این آلودگی، کاهش 
شدت صدا جلوگیری از انتشار و نفوذ صدا 
و محافظت از گیرنده و سیستم شنوایی 
می‌تواند موثر باشد. به‌عنوان‌مثال یکی از 
راهکارهای مؤثر در کاهش سر‌و‌صدای 
ناخواســته و آلودگی‌صوتی استفاده از 
گیاهان است؛ چنانچه استفاده از گیاهان 
تنها برای کاهش تراز صدا در فرکانس‌های 
بالا به کار مــی‌رود. همچنین از اقدامات 
اصلی برای کاهش آلودگی‌صوتی می‌توان 
به استفاده از وســایل نقلیه هیبریدی 
و یا با صــدای کم احــداث فرودگاه‌ها و 
ایســتگاه‌های قطار در خارج از شهر و ... 
اشاره کرد. سلب مسئولیت از این موارد 
موجب بروز عدم تمرکز، پرخاشگری و 
در نهایت اختلالات روحی شــهروندان 
می‌شود. بنابراین انتظار می‌رود  مسئولان 
مربوطه برای کاهــش آلودگی‌صوتی 
اقدامات مفیدی انجام دهند و شهروندان 
هم با فراگیری مهارت‌های اجتماعی و 
استفاده از وسایل اســتاندارد و مطابق با 
استانداردهای صوتی در این زمینه موثرتر 

از قبل عمل کنند.

کاهش قدرت شنوایی و بروز اختلالات روانی از تبعات آلودگی‌صوتی است

وضعیت اضطرار آلودگی‌صوتی در تهران

خبر

در منابع و دستورات طب سنتی، دستورالعمل‌هایی برای 
نحوه و زمان خواب آمده است که دانســتن این موارد بسیار 
ضروری اســت. به گزارش خبرنگار حوزه  گروه علمی باشگاه 
خبرنگاران، زمان خواب جزء یکی از مواردی است که بسیاری 
از افراد سعی می‌کنند آن را در زندگیشان رعایت کنند و تا‌حد 
امکان زمانی به رختخواب بروند که نه‌تنها برایشان مشکلی 
بوجود نیاید بلکه به بدن و روحشان آرامش و راحتی هدیه کنند. 
اما در این بین زمانی در طول روز است که اگر فردی در آن به 
خواب رود به آن »خواب هلاکت« یا »مرگ« می‌گویند و گفته 

می‌شود عوارض فراوانی بدنبال دارد.
بهترین زمان برای خوابیدن

حتما برای شــما هم مانند دیگر افراد پیش آمده است که 
در دوران کودکی و زمان تحصیل همیشــه با مادرتان برای 
خوابیدن و زود به رختخواب رفتن درگیر بودید. شنیدن این 
جمله که بچه باید شب زود و کافی بخوابد تا فردا سرحال باشد 
در کودکی حتما برای همه آزار دهنده است. هیچ بچه‌ای نیست 
که دلش بخواهد شــب‌ها زود بخوابد و لذت بازی و بیداری را 
از دست بدهد.اما همین بچه وقتی به بزرگسالی می‌رسد در 
حسرت یک دقیقه خواب بیشــتر به سر می‌برد. دغدغه‌های 
فکری، کار و زندگی ماشــینی این فرصت‌ها را از همه گرفته 

است. بر‌این‌اساس این روز‌ها شرایط جوری است که انگار همه 
کمبود خواب دارند. به قول بعضی‌ها یا باید آنقدر پولدار باشی 
که راحت بخوابی و نگران در‌آمد زندگی نباشی یا باید از خوابت 
بزنی تا برای زندگی پول دربیاوری! در هر دو صورت بدن انسان 
یک مکانیزم مشخصی دارد و باید در ساعات مشخصی بخوابد.

بهترین ساعت برای خواب شبانه
اگر شما هم از آن دســته افرادی هستید که شب‌بیداری 
را به خاطر ســکوت و آرامش به خوابیدن و استراحت ترجیح 
می‌دهید بد نیست کمی بیشتر به این موضوع دقت کنید. بیدار 
ماندن در طول شب و جبران آن در روز بسیار برای بدن شما 
خطرناک است. شاید خطرات آن همین امروز به نظر نیاید، ولی 

در دراز‌مدت تاثیر بد آن را خواهید دید.
ساعت بیولوژیک بدن و تاثیر آن در بدن

خداوند می‌فرماید: شــب برای انســان مایه آرامش قرار 
داده‌ شده است،‌ پس باید توجه داشــته باشد که نباید ریتم 
شب خواب به هم بخورد؛ اما امروزه استفاده از چراغ خواب‌ها 
موجب تغییر شده اســت. افراد باید بین ساعت ۹ تا ۲ صبح 
خواب باشند چرا که این ســاعت طلایی برای خواب بوده و 
سیستم هورمونی بدن فرد به خواب ۹ شب تا ۲ صبح نیاز دارد و 
بسیاری از افراد عادت کرده‌اند که روز‌ها بخوابند و شب‌ها بیدار 

باشند که این مسئله بر سیستم‌بدنی آن‌ها تاثیرگذار است؛ و 
در طب سنتی ایران خواب دم غروب به »خواب هلاکت« یا 
»خواب مرگ« تشبیه شده است. جالب است بدانید که غده 
هیپوتالاموس در زمان بین ۹ شب تا ۲ صبح بیشترین فعالیت 
خود را دارد. بر‌این‌اســاس امروزه ریتم بدن بسیاری از افراد 
بهم خورده است چراکه خیلی از افراد تا نیمه‌شب بیدارند و 
مشغول تماشای تلویزیون یا کار با رایانه هستند و ناخواسته 
به بدن خود آسیب می‌رسانند. خواب بی‌موقع و دیرهنگام، 
پیری زودرس را در‌پی دارد و غدد فوق کلیه سه هورمون اصلی 
بدن را می‌سازد و بخش عمده‌ای از این هورمون‌ها هورمون 
جنسی اســت. نکته جالب دیگری که بد نیست بدانید این 
است که یک هورمون دیگر به نام »کورتیزول« وجود دارد که 
کورتون طبیعی بدن است که بر سوخت‌و‌ساز قند، پروتئین‌ها 
و بسیاری از قسمت‌های سیستم بدن تاثیر می‌گذارد و طبیعت 
بدن به این هورمون وابسته است. بی‌نظمی و عدم تعیین زمان 
مشخص برای خواب، بر عملکرد این هورمون‌ها تاثیر منفی و 

مستقیم می‌گذارد.
شش عارضه جدی خواب مرگ

در منابع و دســتورات طب سنتی، دســتورالعمل‌هایی 
برای نحوه و زمان خواب آمده اســت که دانســتن این موارد 

بســیار ضروری اســت. باید بدانیم که »خواب هنگام غروب 
آفتاب« معروف به »خــواب هلاکت« اســت و این عوارض 
را به‌همراه دارد: کندذهنی، فراموشــی افســردگی، سکته 
مغزی، حملات تشــنجی، کوتاهی عمر. لازم به ذکر اســت 
که از دیــدگاه طب ایرانــی، »خــواب روز« بر‌خلاف خواب 
شــب از عوامل بــدی رنگ پوســت و ایجــاد بیماری‌های 
 پوســتی به‌علــت عــدم هضــم غذا‌هــا به‌هنــگام روز 

محسوب می‌شود.
همچنین رابطه لک و جوش‌های پوســتی و خواب رابطه 
بسیار تنگاتنگی است؛ زیرا خواب، بهترین زمان برای فرآیند 
هضم غذا است و بخش عمده مواد زاید و خام که در اندام‌های 
مختلف انباشته شده است، در این زمان هضم یا در ادامه دفع 
می‌شود، در واقع یک خواب مناسب، امکان دفع مواد زائد بدن 

و داشتن یک زندگی سالم را نوید می‌دهد.

خواب مرگ؛ 
عوارض جبران‌ناپذیر خوابیدن به‌هنگام غروب آفتاب 

رشد بي‌رويه جمعيت توأم با توسعه صنعتي و تكنولوژي كلان شهرها، مشكلات عديده‌اي را براي شهرنشينان به 
وجود  مي‌آورد كه آلودگي محيط‌‌‌‌زيست كيي از مهمترين اين معضلات است. »آلودگي‌صوتي« بعنوان كيي از مهمترين 

آلاينده‌هاي زيست‌محيطي با فن‌آوري و تكنولوژي صنعتي رابطه مستقيم دارد.  به‌عبارت ديگر همزمان با رشد و ارتقای 
تكنولوژي، مشكل صدا نيز ابعاد گسترده‌تري يافته و باعث بروز مشكلات بيشتري خواهد شد. افزون بر این، هیاهو و 

دغدغه‌های زندگی ماشینی و همچنین عوارض جسمي، روحي و رواني ناشي از سر‌و‌صداي ترافكيي باعث شده كه جهان 
امروز براي مبارزه با اين معضل هزينه‌هاي هنگفتي  صرف کند.

آلودگی‌صوتی یک 
عامل خستگی محسوب 
می‌شود که کارایی انسان 

را چه در مشاغل فکری 
و چه در شغل‌های بدنی 
و ساده کاهش می‌دهد. 

آلودگی‌صوتی روی وضع 
روحی و روانی شخص تاثیر 

گذاشته و باعث اشکال 
در تطابق یافتن انسان با 

محیط کار می‌شود

کارشناسان محیط‌زیست 
معتقدند وضعیت 

آلودگی‌صوتی پایتخت از 
مرز هشدار گذشته و اکنون 
در شرایط اضطرار قرار دارد 

و چنانچه به مانند آلودگی 
هوا برای آن چاره‌اندیشی 
نشود در آینده‌ای نزدیک 
به وضعیت بحران خواهد 

رسید
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