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رابطه انسان ایرانی و حادثه کربلا، 
بیش از آن کــه رابطــه‌ای تاریخی و 
حماسی باشد، رابطه‌ای عاطفی است 
همراه با  شــور و هیجانــی خاص. در 
این رابطه، آن‌چه بر تمــام زوایای این 
حماسه دینی، غلبه کرده است؛ نوعی 
عشــق و حس و حال معنوی است که 
گاه از چهارچوب‌های دینی و شــرعی 
نیز فراتر می‌رود. رابطه انســان ایرانی 
با حماسه کربلا، تا آن حدی عاطفی و 
»دلی« است که انجام آیین‌های خاص 
عزاداری مربوط به آن، در هر شهر و دیار 
و محلــه‌ای، رنگ و بو، و حــال و هوای 
خاص و منحصر به‌فردی دارد. و حتی 
باید اذعان کرد کــه گاه، برگزاری این 
آیین، اشــکال و روش‌های فردی نیز 
به خود گرفته اســت. افرادی هستند 
که در عزاداری برای امام حسین)ع( و 
یاران و خاندانــش، بنا بر میزان عاطفه 
و عشــقی که در قلب خود احســاس 
می‌کنند، آیین‌هایی شخصی »تولید« 
می‌کنند. هر چنــد نمی‌توان و نباید بر 
نوع عزاداری افراد، چندان ایرادی گرفت 
و یا دخالت کرد، اما گاه چنین آیین‌های 
فردی، مورد اقبال و توجه اطرافیان قرار 
می‌گیرند و پا از حیطــه فردیت فراتر 
می‌گذارند، جمــع و گاه قومی را تحت 

تاثیر خود قرار می‌دهند.
در یک نــگاه کلی به شــیوه‌های 

گوناگون و بســیار متنوع عــزاداری 
ایــام محرم در کشــور مــا، و در میان 
اکثرشیعیان جهان، به دلیل غلبه همان 
»حس عاطفی« و تاکید بر »عشــق« 
، ماجرای کربــا، از معنــای اصیل و 
ظرفیــت فرهنگی-اجتماعــی خود 
تهی شــده و تبدیل به یک آیین صرف 

شده است.
دورکیــم جامعه شــناس، تاکید 
می‌کند که »دین« عنصری اجتماعی 
اســت و انجام مناســک و آیین‌های 
دینی، موجب نزدیک‌تر شدن و انسجام 
اجتماعی افراد می‌شود. افراد، در انجام 
مناســک دینی، احساس همبستگی 
درونی و معنــوی می‌کننــد و نوعی 

همدلی و یکرنگی را تجربه می‌کنند.
انجام مناسک و آیین‌های مربوط به 
کربلا، نیز کارکرد مهمی در مشارکت 

عمومی و همبستگی اجتماعی دارد.   
کارکرد اجتماعی حماسه کربلا   

دکتر تقی آزاد ارمکی، جامعه‌شناس 
و استاد دانشــگاه، در رابطه با  مجالس 
عــزاداری شــیعیان چنیــن توضیح 
می‌دهد که اگــر چه ایــن مجالس و 
آیین‌هایــی را که در طــی آن‌ها اجرا 
می‌شــود، می‌توان نوعی امر دیندارانه 
درنظر گرفت، اما بیــش از این که یک 
امر دینی باشد، کارکردهای اجتماعی، 
سیاســی و فرهنگی دارد: محافظت و 
هویت‌بخشی به جامعه شیعیان، تبلیغ 
و انتقال مفاهیم شیعی به مخاطبان و 
کمک به حفظ پویایی و حیات شیعیان 
در جامعه، از جملــه کارکردهای این 

مجالس اســت، که اتفاقــا در تعریف 
کلاسیک از رسانه هم چنین انتظاری 
داریــم. در واقــع، مجالــس عزداری 
حســینی، به‌خودی خود، نقش نوعی 

رسانه را ایفا می‌کند.
دکتر ارمکــی در ادامه به »ظرفیت 
فرهنگی« این مجالس اشاره می کند: 
»مردم و آئین مردمی محرم یک ظرفیت 
فرهنگی است. ظرفیتی که در ایجاد آن 
حوزه مدیریت و سیاست نقش چندانی 
ندارد. حتی در مراســم روز عاشــورا، 
»پلیس« حضور پررنگی ندارد و خود 
مردم در تعامل با یکدیگر عمل می‌کنند 
و کنترل و نظم و نظام رفتار دسته‌ها و 
هیئت‌ها را در دســت می‌گیرند. و این 
رفتار که سال‌هاست شاهد آن هستیم 
نشــان می‌دهد که هر چه بیشتر، امور 
به مردم واگذار شــود، نتایج اجتماعی 

بهتری خواهیم گرفت.
ارمکی با توجه شرایط امروز ایران و 
آسیب‌پذیر شدن روابط مردم با یکدیگر 
به دلیل مشکلات اقتصادی، اجتماعی 
و سیاسی، معتقد است، آن‌چه در این 
ظرفیت فرهنگی باید مورد توجه قرار 
بگیرد و احیاء شــود، فرهنگ کمک به 
دیگری است. این ارزش اجتماعی در 
محرم خیلی دیده می‌شــود؛ مردم در 
این ایام به همدیگر نزدیک تر می‌شوند. 
باید از این ظرفیت برای کارهای بزرگ 
اجتماعی استفاده کرد. حلقه مفقوده 
جامعه مــا، خدمت اســت؛ کمک به 
دیگری آن‌هم بدون درنظرداشتن نفع 
و ارزش مادی و بدون قضاوت در مورد 

آدم‎ها، طرفداران زیــادی دارد. اتفاقا 
افراد جامعه متعهد به ایفای نقش در این 
عرصه هستند و این‎گونه امور را اخلاقی 
می‎دانند. اما متاسفانه از چنین ظرفیتی 
استفاده نمی‌شود و این پتانسیل چند 
ده میلیونــی نادیده گرفته می‌شــود. 
در حالی که از ایــن جمعیت چند ده 
میلیونیِ حاضر در ایام محرم، یا ســایر 
مشــارکت‌های مذهبــی، اجتماعی، 
فرهنگی می‌شد به شکل بهتری استفاده 
کرد. این‌ها ارزش‌هایی است که می‌توان 
در رفتار و ســیره امام حسین)ع( هم 
مشــاهده کرد. ما ایرانی‌هــا در مورد 
یکدیگر قضاوت‌های خاص منفی داریم 
که بر تک‌تک‌مان وارد اســت. رفتارها 
و خصلت‌هایــی مثــل فرصت‌طلبی، 
راحت‌طلبی، بدخواهی برای دیگران 
و... در اغلب ما دیده می‌شود. در حالی‌که 
در فعالیت‌هــای مرتبط با مناســک و 

آیین‌های ملی-مذهبی، ایرانیان رفتار 
متفاتی از خود نشان می‌دهند و حتی 
در مواردی بــه دنبــال فعالیت‌هایی 
هستند که زندگی رابرای دیگران آرام 
و آسان کنند و در مناسبات اجتماعی، 
به سروسامان دادن زندگی همنوعان 
خود می‌پردازند. طوری که در سال‌های 
اخیر، عده‌ای از مردم، شکل و شمایل 
ادای نذورات خود را تغییــر داده‌اند و 
هزینه نذر خود را صــرف مواردی که 
مهم‌تر تشخیص می‌دهند، می‌کنند؛ 
مثل رسیدگی به دانش‌آموزان مناطق 
محروم و یــا کمک بــه خانواده‌های 
مستمند. یعنی یک فعالیت صرفا آیینی 
را طــوری انجام می‌دهنــد که نتیجه 

اجتماعی داشته باشد.
آیین؛ اجتماعی یا دینی؟

این جامعه شناس به نوعی استحاله 
فرهنگی-ســنتی در بین مــردم ما 
اشاره می کند: در ایران بیش از این‌که 
خود عزاداری مهم باشــد، مراسم آن 
اهمیت دارد؛ به عبارتی وجه نمایشیِ 
آداب، و آیین آن اهمیــت دارد. البته 
جامعه‌ای کــه آداب و آیین نداشــته 
باشــد، جامعه نیســت. جامعه‌ای که 
در آن مراسم و ســنن جاری نیست، 
بی‌محتوا، ســخت و لاجرم شکننده 
است. هیچ جامعه‌ای نیست که در آن 
آداب نباشد و مراســم وجود نداشته 
باشــد. همچنین هر جامعه‌ای آداب 
و رســم و رسوم و ســوگواری خاصی 
دارد که حتما به آن‌ها پای‌بند اســت.  
و شــوربختانه در بین ما ایرانی‌ها، در 
مراســم عزاداری دوســتی‌ها بیشتر 
ظهور می‌کنــد تا دشــمنی‌ها. اما در 
 عروسی‌ها، دشمنی‌ها ظهور می‌کند.

اجرای آیین‌های مرتبط با عاشــورا، 
در طول تاریخ، چهره‌هــا و جلوه‌ها و 
حاشــیه‌های فراوانی به خــود گرفته 
است که چندان ربطی به اصل ماجرای 
کربلا ندارد، اما برای مردم ما مهم است 
یا مهم شده اســت که حتما آن آیین 
را انجام دهند؛ مثل مراســم قمه‌زنی، 
که می‌دانیم مخالفت‌های شــرعی و 
عرفی زیادی نســبت به آن وجود دارد 
و حتی انجام آن ممنوع اعلام شــده، 
ولی هنوز عده‌ای به هر صورت ممکن 
این کار را انجام می‌دهند. و یا استفاده 
از ابزار و آلات مختلف در دســتجات 
ســینه و زنجیر زنــی؛ طبل‌هایی که 
هر ســال بر قطر و تعــداد آن‌ها افزده 
می‌شود، علامت‌هایی که مدام بر تعداد 
شاخه‌های آن‌ها اضافه می شود، پوشش 
و آرایش خاصــی که هر ســال ابداع 
می‌شود. و حتی شایع کردن خبرهای 
عجیب و غریبی در مورد اسب‌هایی که 
در روز عاشورا گریه می‌کنند و امسال 
هم ماجرای آتش زدن 72 کبوتر زنده 
را شنیدیم که البته عمل بسیار شنیع 
و دردناکی بود. دکتر ارمکی در رابطه 

با جلوگیــری این مراســم می گوید: 
اگر بخواهیم با نحوه عــزاداری مردم 
در ایام محــرم مقابله کنیم، مســلما 
مقاومت‌هایی شکل می‌گیرد چرا که 
بستر، زمینه و شــرایط این مراسم به 
عوامل اجتماعی، فرهنگــی، دینی و 
تاریخی باز می‌گــردد و اجتناب پذیر 
نیســت. مهم‌تر این‌که مراسم محرم 
و عاشــورا یکی از عوامل پیوند دهنده 
بین افراد و گروه‌های اجتماعی ما بوده 
و هســت، ما از این طریق بــا یکدیگر 

هم‌زیست، هم‌نوا و هم‌روز شده‌ایم.
عظمتی که عزاداری‎ها در روز عاشورا 
پیدا می‎کننــد، مبتنی بــر یک وفاق 
اجتماعی و دینی است، مراسم عاشورا 
می‎توانســت برای یک گروه »خیلی 
دین‌دار« باشــد، ولی این‎طور نیست، 
همه اقشار مردم، با هر سطح از اعتقاد 
دینی، درگیر آن می‌شــوند و فرهنگی 
که پشت آن است حضور همه را ترویج 
می‌دهــد. و تنها دیــن‌دارانِ متعهد را 
به ســوی خود جلب نمی‌کند. آیین‌ها 
و مناســکی که در رابطه با کربلا انجام 
می‌شود، برای مردم صرفا جنبه دینی، 
آن‌گونه که برخی برداشــت می‌کنند، 
ندارد، بلکه یک پدیده ملی، اجتماعی، 
فرهنگی و دینی اســت. در این ایام هر 
کسی با هر شــکل و طریقی در مراسم 
عزاداری شرکت می‌کند. ما امروز با تنوع 
عزاداری و نذورات و ابزار و آلات متفاوت 
روبه‌رو هستیم. برای نسل جدید بیشتر 
نمایشی و بیرونی بودن مراسم اهمیت 
دارد و نسل قدیم درون‌گرایی و بیشتر 
جنبه مناسباتی، اجتماعی و خلوت را 
می‌طلبد. این دو گانگی در عزاداری‌ها 
هم دیده می‌شود، هرچند این مسئله 
مســتمر نمی‌ماند؛ چون نسل جوان 
امروز،بالاخره پیر می‌شــود و به دلیل 
اقتضائات سنی، اجتماعی، اقتصادی و 
...  دوباره به سنت برمی‌گردد و درون‌گرا 
می‌شــود. »نســل« به‌عنوان» نیرو«، 
شــوک وارد کرده و انتظــارات را زیاد 
می‌کند، اما بر خلاف نظر عده‌ای مخل و 
اختلال‌آفرین،  نیست بلکه عاملی برای 

تغییرات جدید است.

لزوم توجه به ظرفیت‌های فرهنگی و اجتماعی عزاداری ایام محرم

حماسه کربلا و احساس همبستگی ایرانیان
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 پلیس راهورو تمهیداتی  برای 
بازگشایی مدرسه‌ها

رئیس پلیــس راهنمایــی و رانندگی تهران 
بزرگ ضمن تشــریح برخی اقدامات پلیس برای 
بازگشــایی مدارس از رونمایی از برچســب‌های 
سال ۹۷ ســرویس مدارس خبر داد و  گفت: تنها 
برچســب‌های امسال ســرویس مدارس معتبر 
بوده و برچسب‌ ســال‌های قبل مربوط به همان 

سال‌هاست.
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی تهران بزرگ 
از والدین خواست که برای جابه‌جایی فرزندان‌شان 
به مدارس حتما از سرویس‌های مجاز مدارس که 
دارای برچسب است، استفاده کنند و به هیچ عنوان 
از افراد ناشناس و خودروهای غیرمجاز برای این کار 
استفاده نکنند چرا که آمارهای پلیس در سال‌های 
اخیر نشان می‌دهد که سرویس‌های مجاز مدارس 
امن‌ترین وسیله برای حمل و نقل دانش‌آموزان و 
کم‌تصادف‌ترین وسیله برای جابه‌جایی و حمل و 

نقل دانش‌آموزان بوده است.
مهمانــدار گفت ما در تلاشــیم تا هر ســال 
استانداردهای یک راننده سرویس را ارتقاء دهیم؛ 
بنابر این رانندگان ســرویس‌های مدارس تحت 
آموزش از سوی پلیس قرار می‌گیرند چرا که این 
رانندگان الگویی برای دانش‌آموزان هستند و باید 

درست رانندگی کنند.
وی بر ضرورت همکاری والدین دانش‌آموزان 
تاکید کرد و گفت: متاسفانه در موارد متعددی در 
سال‌های گذشته شاهد آن بوده‌ایم که توقف دوبله 
یا غیرمجاز والدین در اطراف در مدارس و افزایش 
حجم ترافیک در خیابان‌ها و معابر شــده است. از 
والدین درخواســت می‌کنم که از توقف غیرمجاز 
در اطراف مدارس خودداری کرده و در درجه اول 
سرویس مدرســه را برای جابه‌جایی فرزندانشان 
انتخاب کنند. اما اگر امکان اســتفاده از سرویس 
مدرسه وجود نداشت، بهتر است والدین پیاده یا با 
استفاده از حمل و نقل عمومی فرزندان خود را به 
مدرسه ببرند و اگر هم مجبور به استفاده از وسیله 
نقلیه شخصی هســتند آن‌را در محل مجاز پارک 
کرده و فرزندشان را تا دم در مدرسه همراهی کنند.

مهماندار با اشــاره به اقدامات مشترک میان 
پلیس راهبر و شهرداری تهران نیز گفت: سازمان 
حمل و نقل و ترافیک شهرداری تهران همکاری 
خوبی با پلیس راهور داشــته و در همین راستا در 
آستانه سال تحصیلی بسیاری از تابلوهای اطراف 
مدارس خط‌کشــی خیابان‌ها و معابــر ترمیم و 

نوسازی شده است.
    

ورامین، برای مقام اولی
فرونشست!

مهــرداد کتال محســنی، اظهار داشــت: 
برداشت بی‌رویه آب از سفره‌های زیرزمینی در 
دشت ورامین باعث بروز پدیده فرونشست شده، 
به گونه‌ای که ورامین با ســالانه 36 سانتی‌متر 
 فرونشست، رتبه نخست جهان را در اختیار دارد.

وی افــزود: حد مجاز برداشــت آب از ســطح 
آب‌های زیرزمینی بر اســاس اســتانداردهای 
موجــود 40 درصــد مخزن اســت در صورتی 
که امــروز میــزان برداشــت آب از منابع قابل 
اســتحصال تا 120 درصد رســیده اســت که 
نتیجه این امر، بروز پدیده فرونشســت اراضی 
دشــت ورامین اســت. اگر امروز برای رفع این 
مشــکل و جلوگیری از افزایش میزان برداشت 
چاره‌ای اندیشــیده نشــود، در آینــده‌ای نه 
چنــدان دور از اثرات منفی فرونشســت زمین 
 در دشــت ورامین، کل اســتان متأثر می‌شود.

کتال محسنی، خشک شدن تالاب بند علیخان 
را نتیجه برداشــت بی‌رویه آب بــرای مصرف 
کشــاورزی و دامداری عنوان کرد. فرونشست 
زمین در اراضی دشــت ورامین به ویژه منطقه 
ابردژ باعث به وجود آمدن شــکاف‌های عمیق 
در سطح زمین شده که این شکاف‌ها تا نزدیکی 
راه آهن سراسری تهران -مشــهد نیز کشیده 

شده است.

آیین‌ها و مناسکی که در رابطه با کربلا انجام می‌شود، برای مردم صرفا جنبه دینی، آن‌گونه که برخی برداشت می‌کنند، 
ندارد، بلکه یک پدیده ملی، اجتماعی، فرهنگی و دینی است. در این ایام هر کسی با هر شکل و طریقی در مراسم عزاداری 
شرکت می‌کند. ما امروز با تنوع عزاداری و نذورات و ابزار و آلات متفاوت روبه‌رو هستیم. برای نسل جدید بیشتر نمایشی و 

بیرونی بودن مراسم اهمیت دارد و نسل قدیم درون‌گرایی و بیشتر جنبه مناسباتی، اجتماعی و خلوت را می‌طلبد.

از گوشه و کنار

در یک نگاه کلی به 
شیوه‌های گوناگون و بسیار 
متنوع عزاداری ایام محرم 

در کشور ما، و در میان 
اکثرشیعیان جهان، به دلیل 
غلبه همان »حس عاطفی« 

و تاکید بر »عشق«، 
ماجرای کربلا، از معنای 

اصیل و ظرفیت فرهنگی-
اجتماعی خود تهی شده و 
تبدیل به یک آیین صرف 

شده است

»دین« عنصری اجتماعی 
است و انجام مناسک و 
آیین‌های دینی، موجب 

نزدیک‌تر شدن و انسجام 
اجتماعی افراد می‌شود. 
افراد، در انجام مناسک 

دینی، احساس همبستگی 
درونی و معنوی می‌کنند و 
نوعی همدلی و یکرنگی را 

تجربه می‌کنند

یادداشت

فائزه ناصح، دکترای روانشناسی عمومی 

روزهای پایانی شهریور برای بعضی از خانواده‌ها به خصوص 
آنهایی که نوآموزان کلاس اولی دارند یــک روز خاص و به یاد 
ماندنی اســت. همه ما قطعا تجربه نخســتین روز از آغاز سال 
تحصیلی‌مان، در مقطع اول ابتدایی را به یاد داریم و از آن به عنوان 
یکی از به یادماندنی‌ترین و خاطره‌انگیز‌ترین اتفاق زندگیمان یاد 
میکنیم که گوشهای از ذهنمان را به خود اختصاص داده است. 
اما متاسفانه در این میان ممکن اســت خاطره‌ روز اول مدرسه 
برای بعضی‌ها تداعی‌گرِ اتفاق‌های ناخوشایند و ناراحت‌کننده 
باشد بطوریکه از آن به عنوان یک اتفاق بد یاد کنند. به این ترتیب 
با فرارسیدن ماه مهر ممکن اســت دلهره عجیبی در دلِ بعضی 
از نوآموزان و خانواده‌های آنها به وجود آید؛ دلهره‌ای که ســبب 
می‌شــود تا دانش‌آموزانِ کلاس اولی نتوانند جدایی از والدین 

و خانه را بپذیرند و برای ترک منزل، خانواده و رفتن به مدرســه 
مشکلاتی را ایجاد نمایند؛ این دسته از دانش‌آموزان هر کجا و هر 
زمانی که صحبت از مدرسه رفتن پیش می‌آید، اضطراب سراسر 
وجودشــان را فرا‌می‌گیرد و به بهانه‌های مختلف از والدینشان 
می‌خواهند که از فرســتادن آنها به مدرســه خودداری کنند.  
باتوجه به گزارش‌های ســازمان آموزش و پرورش با‌وجود آنکه 
بیشــتر نو‌آموزانِ کلاس اولی، دورههای پیش‌دبستانی را هم 
می‌گذرانند، باز هم ممکن است از ورود به مدرسه و رفتن به کلاسِ 
درس امتناع کنند و به اصطلاح »فوبیای مدرسه« داشته باشند. 
کارشناسان روانشناس و متخصصین مشاور معتقدند در چنین 
مواردی دانش‌آموز بدلیل ترس از مدرسه، برای لحظه‌ای نمی‌تواند 
دوری از والدین به خصوص مادر را تحمل کند و وابستگی شدید 
وی به مادر به عنوان منبع عاطفه سبب می‌شود نتواند کوچکترین 
ناملایمتی را بپذیرد و همچنین بدلیل »نازپروردگی« هیچگاه با 
ناکامی در زندگی مواجه نشده، به محض ورود به مدرسه مضطرب 
می‌شود و وابستگی وی سبب می‌شود تا هم نوآموزِ کلاس اولی و 

هم والدین او به خصوص مادر در چند روز اول مدرسه با مشکلات 
عدیدهای روبرو شوند. با‌توجه به مطالب مطرح شده و با استناد 
به تحقیقات و پژوهش های حوزه روانشناسی خطاب به والدین 
کلاس اولی می توان گفت، به منظور هرچه کمرنگ شدن دغدغه 
اضطراب و »فوبیای مدرسه« بهتر است مسئولان مدارس اجازه 
دهند تا نوآموزان چند روز قبل از شروع سال تحصیلی بطور غیر 
رسمی با فضای مدرسه، کلاس‌ها، معلمان و مسئولین آشنا شوند 
و نوآموزان به تنهایی در حیاط، راهروها و کلاس‌ها گشت بزند؛ 
والدین نیز می‌توانند ضمن آشنایی فرزندشان با خانه دومشان، 
از نکات مثبت تحصیل و درس خواندن برای آنها صحبت کنند؛ 
همچنین از خاطرات واقعیِ شیرین، شــاد و گاهی تلخِ دوران 
مدرســه‌ِ برای فرزندشــان بگویند تا به این ترتیب با انجام این 
اقدامات بخشی از استرس فرزندشان کاهش یابد. روانشناسان 
درموردِ آن دسته از کودکانی که به هیچ‌وجه در روز اول مهر، قصد 
جدایی از والدینشان را ندارند و والدینِ خود به خصوص مادر را با 
گریه همراهِ خود به سر کلاس می‌برند باور دارند که در مواجهه 
با این دسته از کودکان  باید از روش »حساسیت زدایی‌منظم« 
بهره برد؛ به این ترتیب که مادر چنــد روز اول مهر را با فرزندش 
همراهی کند و با اعمال، رفتار و محبتِ خود این اطمینان‌خاطر را 
درکودک ایجاد نماید که به هیچ‌وجه قرار نیست با مدرسه رفتن، 
از محبتش نسبت به او کم شود و یا او را دوست نداشته باشد، و اصلا 

نمی‌خواهد او را تنها بگذارد واز سرِ خود باز کند؛ سپس کم کم به 
جای آنکه هر روز فرزندش را همراهی کتد، وی را یک روز در میان 
و به همین ترتیب دو روز در میان و... همراهی نماید. در نهایت با 
استفاده از این شیوه، حساسیتِ استرس‌زای کودک به تنها ماندن 
و دور ماندن از مادر و خانه از بین می‌رود و کودک یاد می‌گیرد که 
باید ساعاتی را در مدرسه و همراه با دوستانش در کنار معلمان و 
مربیان سپری کند. نکته مهم دیگر آن است که معلمان و اولیای 
مدرسه نیز در کاهش اضطراب و ترس از مدرسه‌ی کلاس اولی‌ها 
نیز بی‌تاثیر نیستند؛ آنها می‌توانند با مهربانی و حفظ اقتدارشان 
در جلب توجه نوآموزان و علاقه مند کردن آنها به محیط مدرسه 
نقش مهم و خطیری را ایفا نمایند. به عنوان نکته آخر به والدین 
تاکید می شود در روز‌های ابتدایی سال تحصیلی حتما یکی از آنها 
در منزل به انتظارِ رسیدن فرزندِ عزیزشان حضور داشته باشد تا 
احساس امنیت در وی تقویت گردد و کودک بتواند با دلی سرشار از 
آرامش، رخداد‌های مدرسه را برای والدینش بازگو کند. همچنین 
توصیه می‌شود از ایجاد تنش و نزاع میان خانه و مدرسه کم کنید؛ و 
از کم اهمیت دادن تحصیل، درس‌خواندن و کسب دانش نیز جدا 
خود‌داری نمایید، زیرا این کار سبب دلسردی دانش‌آموز می‌شود 
و اثرات مخربی را در روند تحصیلی وی ایجاد می‌نماید. طبعا گفتگو 
با مشاوران و کارشناسان تربیتی و روانشناس مدارس در این زمینه 

میتواند بسیار راهگشا و مفید فایده باشد. 

زمزمه محبت طفلان گریزپا را به مکتب می‌برد

ترس کلاس اولی‌ها از مدرسه 
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