
عطیه لواسانی

واقعیت مجازی به طور مختصر 
و مفید به معنای برداشتن مرز میان 
فضای واقعی و فضای مجازی است. 
تفاوت بین قرار گرفتــن در فضای 
»واقعیت مجــازی« با دیدن »فیلم 
سه بعدی« در این است که مخاطب 
در واقعیت مجازی، خــود را درون 
فضا احســاس می‌کند ولی در فیلم 
ســه بعدی آن را بیرون از نمایشگر 

می‌بیند.
فناوری واقعیــت مجازی تجربه 
قرارگیــری کامل در یــک محیط 
مجازی و دیجیتال اســت و دنیای 
فیزیکی را کاملا نادیده می‌گیرد و یا 
به اصطلاح، جهانی مجازی به موازات 
جهان واقعی است. در این فناوری با 
استفاده از عینک‌های VR کاربران 
می‌توانند در یک محیط مجازی قرار 
بگیرنــد و از قابلیت تغییر در محیط 

پیرامون خود بهره ببرند.
واقعیت مجازی، به ســرعت در 
حال کاربردی‌تر شدن است، به این 
معنا که از استفاده صرفا رسانه‌ای و 
هنری، در حال تبدیل شدن به ابزاری 
کاملا کاربردی در مشاغل و کارهای 

مختلف است. 
یکــی از مهمتریــن حوزه‌های 
توســعه و کاربرد واقعیت مجازی، 

حوزه پزشکی است. 
واقعیت مجازی بــه کاربر امکان 
می‌دهد تا با یک محیط شبیه‌سازی 
رایانه‌ای، تعامل دوسویه داشته باشد. 
برخی از محیط‌های واقعیت مجازی، 
دارای حسگرهایی صوتی یا لمسی 
بــرای تعامل با کاربر هســتند. این 
توانایی و امکان، در حوزه پزشــکی، 
افق‌هایی بســیار متفــاوت را ایجاد 
کرده است و تصویری از روش‌های 
درمانی در آینده را در اذهان مجسم 
کرده است که به طور کلی با وضعیت 

امروز متفاوت است.
یکی از رایج‌تریــن اتفاقاتی که 
در این حوزه در حال وقوع اســت، 
امکان معاینات پزشــکی و جراحی 
بیماران از راه دور است. شرایطی را 
تصور کنید که پزشک از راهی دور و 
با استفاده از فناوری واقعیت مجازی، 
بیمار خود را معاینه کرده و به کمک 
بازوهای رباتیک، مورد عمل جراحی 
قرار می‌دهد. حتی اقدامات پیش از 
عمل جراحی هم امکان‌پذیر شــده 

اســت. واقعیت مجــازی، امکانات 
آموزشی برای دانشجویان پزشکی 
و دیگر رشــته‌های دانشگاهی را نیز 

دستخوش تحول کرده است.
دانشــجویانی که به دلیل رشته 
دانشــگاهی خود بایــد از خدمات 
آزمایشــگاهی اســتفاده کننــد با 
مشــکلاتی از قبیل مشکلات مالی 
و هزینه بالای اســتفاده از خدمات 
آزمایشــگاهی روبرو هســتند، به 
همیــن منظور گــوگل اخیرا اعلام 
کرده اســت قصد دارد تا با توســعه 
آزمایشگاه‌های واقعیت مجازی این 

مشکلات دانشجویان را حل کند.
در این پروژه گــوگل با همکاری 
شــرکت »لبســتر« قصــد دارد تا 
۳۰ آزمایشــگاه مجــازی از طریق 
هدســت‌های »دی دریــم« در 
دسترس دانشــجویان قرار دهد تا 
دانشجویان بدون صرف هزینه‌های 
بالا بتوانند از خدمات آزمایشگاهی 

بهره‌مند شوند.
به صورت مجازی

عمل جراحی کنید!
یــک شــرکت انگلیســی نیز 
سیستمی مبتنی بر واقعیت مجازی 
را توسعه داده اســت که توسط آن، 
کاربران می‌توانند لذت یک جراحی 

بی‌نظیر مجازی را تجربه کنند. 
این سیستم از»فناوری لمسی« 
غیر مســتقیم برای دستکاری اشیا 

در دنیای مجازی استفاده می‌کند.
»فناوری لمســی« یا »فناوری 
بساوشــی« به گونــه‌ای از فناوری 
گفته می‌شود که از راه لمس و توسط 
حرکت، لرزش یا اعمال فشار با کاربر 

تعامل می‌کند.
این فنــاوری مکانیکی می‌تواند 
به‌ وســیله دادن حس لمس اجسام 
مجازی به کاربر، به او در کنترل بهتر 

اجسام مجازی کمک کند.
 سیســتم مذکور به کاربران این 
امکان را می‌دهد تا هنــگام کار در 
صحنه مجــازی همان احساســی 
که هنگام کار در واقعیــت دارند را 

تجربه کنند.
تمام اشــیا در صحنــه جراحی، 
به ویــژه بافت‌ها، دارای احســاس 
کالیبراسیون می‌باشند به این صورت 
که می‌تواننــد از طریــق قلم‌های 
کنترل کننده، حس شوند. همانطور 
که شما با اســتفاده از قلم، چاقوی 
کوچک جراحی، را وارد بافت مورد 

نظر می‌کنید، احساس می‌کنید که 
شــما در حال انجام این جراحی بر 

روی یک بافت واقعی هستید.
این سیســتم »موتور هوشمند 
فناوری لمســی جراحــی« نامیده 
می‌شود. شرکت سازنده معتقد است 
این سیستم به اندازه‌ای دقیق است 
که سبب می‌شود کاربران حس انجام 
جراحی واقعی را در دنیای مجازی 

تجربه کنند.
اندام قطع شده 

همچنان قابل استفاده است!
بیشــتر افرادی که دچــار قطع 
عضو شــده‌اند، اندام خیالی را حس 
می‌کنند و اکثریــت آن‌ها این حس 
را دردناک می‌دانند. این حس حتی 
گاهی در اندام‌های غیر قابل حرکت 
یا دست کم غیر قابل حرکت به شکل 
ارادی مانند دندان و سینه نیز ایجاد 
می‌شــود. حس اندام خیالی اغلب 
برای بازه زمانی کوتاهی رخ می‌دهد 
ولی در شرایط بدتر ممکن است به 
فشار روانی و اضطراب طولانی‌مدت 

نیز منجر شود.
اندام خیالی به احساســی گفته 
می‌شود که بر اساس آن، اندام قطع 
شده یا جدا شــده همچنان به بدن 
متصل می‌ماند و به شکل سابق قابل 
استفاده است. برای حل کردن این 
مشکل، محققان سوئیسی تصمیم 
گرفتند که تصورات افراد قطع عضو 
از اندام ساختگی‌شان را تغییر دهند 
تا افراد حــس کنند که ایــن اندام 
ســاختگی‌ همانند عضو واقعی بدن 
آنها اســت زیرا مغز به طور منظم از 
حواس خود بــرای ارزیابی آنچه که 
متعلق به بدن و آنچــه خارج از بدن 

است، استفاده می‌کند.
این گــروه از محققان، یک روش 
جدید را توسعه داده‌اند تا توسط آن 
به افراد قطع عضــو کمک کنند تا از 

اندام ساختگی‌شان استفاده کنند.
آن‌هــا در ایــن روش از واقعیت 
مجازی و تحریک عصبی اســتفاده 
می‌کنند تا انــدام خیالی افراد قطع 
عضو با اندام ساختگی آنها سازگاری 
بیشــتری پیدا کند تا استفاده از آن 
در نظــر آنها راحت‌تــر و طبیعی‌تر 

جلوه کند.
محققــان دریافته‌اند که چگونه 
ترکیــب حــس بینایی و لامســه 
می‌تواند مغــز افراد قطــع عضو را 

فریب دهد.

در ایــن روش افــراد قطع عضو 
باید یک هدست واقعیت مجازی را 
بپوشند تا توسط آن اندام ساختگی 
مجازی را مشاهده کنند. محققان با 
اعمال یک تحریک به ریشه عصب، 
این توهم را در فــرد ایجاد می‌کنند 

که فرد یک اندام خیالی دارد.
این شبیه‌ســازی باعث شد که 
کاربران احســاس کنند کــه اندام 
خیالی آنها به یک اندام ســاختگی 
طبیعی تبدیل شده است. بررسی‌ها 
نشــان داد که تاثیرات این شــبیه 
ســازی تا حدود ۱۰ دقیقه در فرد 
باقی می‌ماند. محققان امیدوارند که 
با توسعه این روش بتوانند درمانی را 
ایجاد کنند که تاثیرات آن مدت زمان 

بیشتری در افراد باقی بماند.
توســعه و تکمیل ایــن روش، 
درنهایت می‌توانــد منجر به جبران 
عضو قطع شــده، حداقــل در بعد 

ذهنی، برای بیماران شود.
آنچه را جراحی می‌کنی

با دقت ببین 
تصور کنید، پزشــک معالج در 
حین جراحی، بخواهد اســکن‌های 
انجام شــده بر روی بافت‌های بیمار 
را ببیند. این امکان به کمک واقعیت 
مجازی، مهیا شــده اســت. اکنون 
جراحان می‌توانند اسکن‌های قلب 
افراد را به صورت سه بعدی در اتاق 

عمل مشاهده کنند.
یــک بیمارســتان تخصصــی 
کودکان در انگلستان در حال تلاش 
برای ادغام فنــاوری واقعیت افزوده 
هدست »هولولنز« مایکروسافت با 

اتاق عمل است.
هولولنز هدست واقعیت افزوده 
مایکروسافت اســت که توسط آن 
می‌توان اجسام مجازی را وارد دنیای 
واقعی کرد. هدســت هولولنز قادر 
است تصاویر دیجیتالی را روی یک 

میدان دید شــخصی قرار دهد که 
اساســا واقعیت مجازی را با دنیای 
واقعــی ترکیب می‌کنــد. هولولنز 
مایکروســافت همچنین از اجزای 
تخصصی ماننــد واحد پــردازش 
هولوگرافیک ســاخته شــده است 
که داده‌های زیــادی را در هر ثانیه 

پردازش می‌کند.
این بیمارســتان با مشــارکت 
شــرکت »بلــک ماربــل«، یک از 
شرکای مایکروســافت در بریتانیا، 
برای اجــرای این طــرح همکاری 

می‌کند.
این طــرح به گونه‌ای اســت که 
جراحان بتوانند به راحتی از هدست 
هولولنــز در طول عمــل جراحی 

استفاده کنند.
جراحــان باکمــک فنــاوری 
هولولنز و نمایشگر »سرفیس‌هاب« 
مایکروسافت، که یک رایانه لمسی 
اســت، می‌توانند اطلاعات بیمار را 
بررسی کنند، جزئیات روش را مورد 
بحث قرار دهند و انتخاب کنند که 
چــه اطلاعاتی بایــد در طول عمل 

جراحی قابل دسترس باشند.
در طــی این روش، یــک جراح 
می‌بایست هدست هولولنز را بر روی 
صورت خود قرار دهد و پس از آن قادر 
به بررسی اسکن سی تی اسکن یا ام. 
آر. آی و دسترسی به داده‌های دیگر 
در پرونده‌های پزشکی الکترونیکی 
بیمار خواهد بود. به کار بردن فناوری 
واقعیت مجازی، به پزشــک کمک 
خواهد کرد با دقتی بســیار بیشتر، 

جراحی را انجام دهد.
بیمار، قادر به کتمان 

بیماری نیست
 به دست آوردن تصویری واقعی 
در مورد بیمار، به ویــژه در مواردی 
که بیمار به هر دلیلی، تمایل به بازگو 
کردن مشکل خود ندارد، گامی مهم 
در درمان به شمار می‌رود. چینی‌ها 
به کمک واقعیت مجازی برای رفع 
این مشــکل راه حلی پیدا کردهاند.  
در مراکز توانبخشی ترک اعتیاد در 
چین تصمیم گرفته‌اند تا از سیستم 
واقعیت مجازی ردیابی چشم برای 
سنجش میزان تاثیر داروها بر افراد 

استفاده کنند. 
»مرکز ترک اعتیاد شــانگهای« 
یک برنامه مبتنی بر واقعیت مجازی 
را به کار گرفته است که این سیستم، 
حرکات چشــم، گرما و ضربان قلب 
افــراد را طی یــک آزمایش کنترل 

می‌کند.
این آزمایش به این صورت است 
که افراد معتاد می‌بایســت هدست 
مذکور را بر روی صــورت خود قرار 
دهند و پــس از آن یــک فردی که 
فروشنده مواد است بر روی صحنه 
ظاهر می‌شــود، این مرکز رفتار این 
افراد را در برابر آن فروشــنده مواد 
مورد تجزیه وتحلیل قرار می‌دهند 
و پس از آن درمی‌یابنــد که آیا آن 
فرد واقعا مواد مخدر را ترک کرده یا 
فقط تظاهر به ترک کردن می‌کند و 

همچنان تمایل دارد.
طی آزمایش، این هدست حرکت 
چشــم را ردیابی کــرده و همزمان 
نیز دیگر سیســتم‌ها دمــای بدن و 
ضربان قلب افراد را کنترل می‌کنند 
تا دریابند که فرد راست می‌گوید یا 

دروغ.
واقعیــت مجــازی، بــا تاثیــر 

مستقیمی که بر روی ذهن و ذهنیت 
بیمــاران میگــذارد، کارکردهای 
موثری در حوزه روان پزشــکی پیدا 
کرده است. اکنون، واقعیت مجازی 
مدرن بیش از یک محیط ساده برای 
ســرگرمی، به طور جدی به عنوان 
یک مدل درمان برای انواع ترس‌ها 
و اختلالات روانی نیز مورد بررســی 

قرار گرفته است.
محققان »دانشــگاه آکسفورد« 
در مطالعه اخیرشــان از یک درمان 
مبتنی بــر واقعیت مجــازی برای 
کمک به افرادی کــه ترس از ارتفاع 

دارند، استفاده کرده‌اند.
به عنوان مثال از واقعیت مجازی 
برای درمان »عنکبوت هراســی« 
یا راهی برای کنتــرل اضطراب در 
محافل عمومــی نیز می‌توان کمک 
گرفت. واقعیت مجازی درمان‌های 
هیجــان انگیــزی را بــرای بهبود 

سلامت روان ارائه می‌دهد.
در این مطالعه از یک مدل کاملا 
مســتقل درمانگر رایانــه‌ای برای 
درمان افراد اســتفاده شــد و افراد 
باید به طور آزمایشی در یک دوره 6 
جلسه‌ای که مدت آن 30 دقیقه است 
و دو هفته به طول می‌انجامد، شرکت 
می‌کردند. این جلسات توسط یک 
مربی مجازی به نام »نیک« هدایت 
می‌شــد. نیک از طریق یک ســری 
فعالیت‌هــای طراحی شــده، برای 

هدایت افراد استفاده می‌کرد.
این درمان طراحی شــده بسیار 
سرگرم‌کننده و آسان است و در این 
مطالعه افراد باید کارهایی نظیر عبور 
از یک پل معلــق، نجات یک گربه از 
درخت، نقاشی یک تصویر و نواختن 
یک زیلوفون )نوعی ساز کوبه‌ای(‌ در 
لبه بالکن و در نهایت سوار شدن در 
یک بالن مجازی در اطراف ایتریوم 
انجام می‌دادند. ایتریــوم به فضای 
بزرگ و باز میان ساختمان‌ها گفته 

می‌شود.
پس از انجام این کارها محققان 
دریافتند افرادی کــه تحت درمان 
واقعیت مجازی قــرار گرفته بودند 
ترس از ارتفــاع آنها بــه میزان 68 

درصد کاهش یافته است.
نتایــج این تحقیــق، فوق‌العاده 
خوب بــوده اســت. بیش از ســه 
چهارم شــرکت‌کنندگان که تحت 
درمان‌هــای واقعیت مجــازی قرار 
گرفته بودنــد حداقل نیمی از ترس 
خود را نســبت به ارتفاع از دســت 

دادند. 
این مطالعه نشــان داده اســت 
که واقعیت مجــازی می‌تواند یک 
ابزار بســیار قدرتمنــد در درمان 
بیماری‌هــای روانشناســی مانند 

افسردگی و روان پریشی باشد.

فناوری »واقعیت مجازی«، »پزشکی« را متحول می‌کند

دستم قطع شد، اما همچنان دست دارم!

t oseei r ani . i r
علم و فناوري8

امید برای درمان بیماران 
پروانه‌ای با سلول‌های بنیادی

 پروفســور مایکل دلوکا با استفاده از تصحیح 
ژنتیکی سلول‌های بنیادی کراتینوسیت پوست، 
برای اولین بار در سال ۲۰۱۷ یک کودک مبتلا به 
بیماری پروانه ای را درمان کرده اســت.  »مایکل 
دلوکا« برنده جایزه بزرگ »کاظمی« از نوزدهمین 
»جشــنواره بین‌المللی تحقیقاتــی رویان« در 
گفت‌وگو با ایسنا، در پاســخ به این سوال که این 
روش چگونه می‌تواند در درمان این بیماری موثر 
باشد، گفت: دشوار است که بخواهم در مورد درمان 
صحبت کنم، چون این کار به آزمایش‌های بیشتری 
نیاز دارد. بحث بیشتر در مورد آزمایش‌ها است و 
نه درمان. این دانشــمند ایتالیایی افزود: اکنون 
درحال انجام آزمایش‌های بســیاری در مورد این 
بیماری هستیم زیرا اتصالات خاص میان ژن‌ها در 
این بیماری موثر است و نیاز به آزمایش بیشتر دارد.

دلوکا که برای اولین بار موفق شــده با کشت 
سلول‌های بنیادی کراتینوسیتی و اصلاح ژنتیکی، 
۷۸ درصد اپیدروم یک کودک ۷ ساله مبتلا به این 
بیماری کــه در حال مرگ بود را بازســازی کند، 
ادامه داد: منظورم شکل خاصی از اتصالات میان 
ژن‌ها اســت و باید آزمایش‌های بســیاری انجام 
شــود تا ببینیم می‌توانیم اصلاح خاصی در ژن‌ها 
صورت دهیم یا خیر. هم‌اکنون ۲۴ بیمار در ایتالیا 
و اتریش وارد فــاز اول و دوم کارآزمایی بالینی ژن 
درمانی بیماری پروانه‌ای شــده‌اند. وی به عنوان 
دانشمند برجسته در زیست‌شناسی سلول‌های 
بنیادی اپیتلیال انسانی با هدف توسعه استفاده از 
سلول‌های بنیادی اپیتیال و ژن درمانی شناخته 
شده است. بیماری پروانه‌ای بیماری ارثی بافت‌های 
پوستی اســت که در پوست و غشــای مخاطی 
تاول‌های خون‌ریزی کننده دردناک ایجاد می‌کند. 
این بیماری ناشی از یک جهش ژنتیکی در کراتین 
یا کلاژن اســت و در نتیجه این بیماری، پوست به 
شدت شکننده شده و با کوچکترین خراشی لایه‌ 

لایه شده و کنده می‌شود.
    

پهپاد آمبولانس 
جایزه 20 هزار دلاری گرفت

یک مهندس ایتالیایی، نوعی پهپاد خودران 
ابداع کرده است که می‌تواند مانند یک آمبولانس 
عمل کند. به گزارش ایسنا و به نقل از گیزمگ، 
در دومیــن کنفرانس بین‌المللــی FAI که در 
سوئیس برگزار شده اســت، یک پهپاد خودران 
موفق به دریافت جایزه 20 هزار دلاری این مراسم 
شــد. این پهپاد که حکم یک آمبولانس را دارد، 
می‌تواند یک مسافر مجروح را با سرعت تا 110 
کیلومتر بر ساعت تا فاصله 150 کیلومتری جابجا 
کند. »وینچنزو ناوانتری«، مهندس ایتالیایی از 
شرکت مهندســی »پروجر« )Proger(، این 
پهپاد خودران را ابداع کرده است. این آمبولانس 
هوایی می‌تواند به ارتفاع 1000 متری برســد و 
تا 120 کیلوگرم بار را بــا خود حمل کند. باتری‌ 
پروانه‌های این پهپاد، با دو میکروتوربین گازی 
شــارژ می‌شــود که هر یک از آنها، یک ژنراتور 
پرسرعت و یک مخزن گاز مســتقل دارند. این 
پهپاد که به سیســتم GPS و ذخایر اکسیژن 
مجهز اســت، می‌تواند موقعیت مسافران را در 
مسیر مشــخص کند و آنها را به مقصد برساند. 
پزشــکان می‌توانند با اســتفاده از دوربین‌ها و 
سیستم ارتباطی پهپاد، شرایط مسافران را از راه 
دور بررسی کنند. ناوانتری گفت: هدف از ابداع 
این پهپاد، سرعت بخشــیدن به عملیات نجات 
و رساندن کمک‌های اولیه اســت زیرا رساندن 
کمک‌های اولیه به روستاهای دورافتاده یا نواحی 
غیرقابل دسترس و همچنین، نواحی که به بلایای 
طبیعی دچار شده‌اند، دشوار است. طراحی این 
پهپاد به گونه‌ای است که افرادی مانند پزشکان 
که با خلبانی آشــنا نیســتند، می‌توانند از آن 
استفاده کنند. با اســتفاده از این فناوری، علاوه 
بر کمک به افراد زخمی، امکان انتقال تجهیزات 

پزشکی و مواد غذایی نیز فراهم می‌شود.

تازه‌های علم

از واقعیت مجازی برای 
درمان »عنکبوت‌هراسی« 

یا راهی برای کنترل 
اضطراب در محافل عمومی 

نیز می‌توان کمک گرفت. 
اخیرا واقعیت مجازی 

درمان‌های هیجان‌انگیزی 
برای بهبود سلامت روان 

ارائه داده است

واقعیت مجازی، به سرعت 
در حال کاربردی‌تر شدن 

است، به این معنا که از 
استفاده صرفا رسانه‌ای و 

هنری، در حال تبدیل شدن 
به ابزاری کاملا کاربردی در 
مشاغل و کارهای مختلف 

است. یکی از مهم ترین 
حوزه‌های توسعه و کاربرد 

واقعیت مجازی، حوزه 
پزشکی است
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