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شاغلام قهر كرد؟!

علیرضا دبیر، رئیس فدراسیون کشتی روز 
شنبه در یک جلســه مفصل تاکید بسیاری به 
احیای چرخه انتخابی در کشتی داشت و تاکید 
کرد که در دوره جدید با برنامه‌ریزی انستیتو و 
یک تیم از دانشگاه شریف در حال تدوین برنامه 
رقابت‌های انتخابی است تا زین پس در کشتی 
همه چیز در حوزه انتخاب نفــرات ملی‌پوش 
قانونمند باشد و هیچ ابهام و شبهه‌ای در گزینش 
ملی‌پوشان برای تورنمنت‌های مختلف به وجود 
نیاید. دبیر در این جلســه با تاکید چند باره بر 
چرخه انتخابی، عنوان داشت:»از سال گذشته 
برنامه‌ام این بود که کشــتی‌گیران به شــکلی 
عادلانه راهی رقابت‌های جهانی و المپیک شوند 
و بر همین اساس با کمک از متخصصین و افراد 
فنی به دنبال این هستیم که چرخه انتخابی که 
یک پکیج کامل برای مشخص شدن ملی‌پوش 
اعزامی به رقابت‌های المپیک و جهانی اســت، 
تدوین و اجرایی شود و شــروع کار ما نیز برای 
رقابت‌های المپیک توکیــو خواهد بود.« وی با 
اشاره به این فرآیند افزود:»این طرح را بر عهده 
انستیتو بین‌المللی کشــتی به عنوان یک نهاد 
علمی گذاشتیم. اما نظر کارشناسان فن از جمله 
ســرمربیان تیم‌های ملی و دیگر کارشناسان 
کشتی را نیز برای هرچه بهتر شدن این چرخه 
جویا می‌شویم و باید بگویم که فردی خودمحور 
نیستم؛ چراکه اگر اینطور بود تا الان این چرخه 
را ابلاغ کرده بودم اما نظر آقایان سوریان، کاوه، 
بنا و محمــدی به عنوان مســئولان فنی برایم 
مهم است.« در همین راستا جلسه‌ای با حضور 
رئیس فدراسیون، حمید سوریان نایب رئیس، 
حسن یوسفی‌افشار رئیس انستیتو و غلامرضا 
محمدی و محمد بنا ســرمربیان تیم‌هاي ملی 
آزاد و فرنگی و محسن کاوه مدیر تیم‌های آزاد در 
محل انستیتو برگزار شد. در این جلسه علیرضا 
دبیر با تاکید بر چرخه انتخابی اعلام کرد هیچ 
راهی برای انتخابی تیم ملی به جز برنامه پیش 
رو و چرخه انتخابی وجود ندارد. اما این تصمیم 
دبیر با مخالفت ســرمربی تیم ملی کشتی آزاد 
روبه‌رو شد. محمدی اعتقاد داشت علاوه بر انجام 
چرخه، نظر کادر فنی نیز مهم است و باید اعمال 
شود. درخواستی که البته رئیس فدراسیون با آن 
موافق نبود و تاکید فراوان به پایبندی به چرخه 
انتخابی داشت و همین سبب شد تا محمدی در 
مخالفت با این طرح جلسه را نیمه‌کاره رها کند. 
شنیده‌ها حاکی از آن است رئیس فدراسیون از 
بنا و محمدی درخواســت کرده که در صورت 
مخالفت با طرح فوق ‌برنامه پیشنهادی خود را 
اعلام کنند، در غیر این صورت تا چند روز آینده 
برنامه فدراســیون درخصوص چرخه انتخابی 

ابلاغ می‌شود.
    

 استارت  کار سرمربي واليبال 
از 1400!

محمدرضــا داورزنی رئيس فدراســيون 
واليبال در نخســتين نشســت هم‌انديشي 
مربيان و كارشناسان كشــور، از زمان آغاز به 
کار سرمربی جدید تیم ملی والیبال خبر داد. 
داورزنی در مورد انتخاب ســرمربی آینده تیم 
ملی والیبال ایران عنوان داشت:»بحث ارز که 
این روزها زیاد در مورد آن صحبت می‌شــود 
یک موضوع ثانویه است. باید بدانیم که والیبال 
ایران آماده حضور در المپیک است.« وی ادامه 
داد:»هرکسی به عنوان ســرمربی آینده تیم 
ملی انتخاب شــود از پنجم فروردین‌ماه سال 
جديد زودتر نمی‌تواند کارش را شــروع کند و 
تا مردادماه زمان دارد تا تیم را آماده حضور در 
المپیک کند.« داورزني همچنين در حاشــیه 
اين نشســت، صحبت‌هايي در مورد بازگشت 
احتمالی خولیو ولاسکو به ایران مطرح کرد. او 
گفته بود که اگر شرایط فراهم باشد و ولاسکو 
بتواند به ما کمــک کند، قطعا از او اســتفاده 
می‌کنیم و بعد از بررســی پیام‌های رد و بدل 
شــده جمع‌بندی خواهیم کرد. میلاد تقوی 
سرپرست دبیری فدراســیون والیبال اما در 
پاسخ به این ســوال که مذاکرات با ولاسکو در 
چه مرحله‌ای قــرار دارد، ابراز بي‌خبري كرد و 
گفت:»مذاکره با ولاســکو؟ بی‌خبرم! می‌دانم 
که مربیان زیادی برای حضــور در ایران ابراز 
تمایل کرده‌اند اما درمورد شــخص ولاســکو 

خبری ندارم.«

منهای فوتبال

نگار رشيدي

روزهــاي قرنطينــه براي 
نخســتين بانوي مــدال‌آور 
وزنه‌بــرداري مثــل ســاير 
ورزشــكاران كه خانه‌نشــين 
شده‌اند سخت مي‌گذرد. البته 
او خوش‌شانس است كه مي‌تواند 
از باشگاهي كه در ساختمان‌شان 
قرار دارد، استفاده كند تا بدنش 
را براي وقتي كه اردوها از ســر 
گرفته شــد، آماده نگه دارد. 
سيده‌الهام حســيني كه از دو 
سالي كه وارد دنياي وزنه‌برداري 
شــده، هيچ‌وقت اين مقدار از 
رشته‌اش دور نبوده، دلتنگ سر و 
كله زدن با وزنه‌هاي آهنين است 
تا اين حس شيرين را بار ديگر 

تجربه كند. 
    

 با دوران خانه‌نشيني و كرونا 
چه مي‌كنيد؟

من هم مثل ساير ورزشكاران در 
اين مدت كه كرونا آمد، تمريناتم را 
در خانه پيگيري كردم. البته ما كي 
باشگاه در طبقه پايين‌ داريم كه آنجا 
تمرين ميك‌نم. البتــه تمريناتم به 
يكفيت تمرينات اردو نيســت چون 
اولا مربي بالاي سرم نيست و بعد هم 
شرايط طوري نيســت كه مثل اردو 

بتوان ســنگين كار كرد. با اين حال 
سعي كردم در اين مدت آمادگي‌ام را 
بالا نگه دارم تا ان‌شاءا... با آغاز شدن 
اردوها بتوانم زير نظر مربي تمريناتم 

را ادامه دهيم. 
 اين سالن تجهيزات مورد 

نيازتان را دارد؟
درواقع ما كي باشــگاه بدنسازي 
داريم. من وقتي برگشــتم كيسري 
تجهيزات اوليه‌اي كه لازم داشتم را 
از هيات قرض كردم و كي مقدار هم 
خودم خريدم و بــا همين تجهيزات 
كارم را راه مي‌اندازم. درســت است 
تجهيزاتــم خيلي حرفه‌اي نيســت 
ولــي حداقل مي‌توانــم تمريناتم را 

داشته باشم. 
 در اين مدت ورزشــكاران 
بسياري از شرايط سخت تمرين 

در خانه گلايه داشتند. 
بله مــن بــه اين دوســتان حق 
مي‌دهم. من هم اگر اين شــرايط را 
نداشــتم، واقعا نمي‌توانستم تمرين 
كنم. بالاخــره وزنه انداختن ســر و 
صداي زيادي دارد و طبيعي اســت 
كه همسايه‌ها شاكي شوند. به همين 
دليل مجبورم كنترل‌شــده تمرين 
كنم. يعنــي خيالم راحت نيســت 
ولي واقعا اگر همين سالن نبود، من 

نمي‌توانستم در خانه تمرين كنم. 
 كارهايي بجز تمرين كردن 

نداشتيد؟
من دانشجوي ســال آخر مقطع 

دكترا هستم و از اين فرصت استفاده 
ميك‌نم تا روي پايان‌نامه‌ام كار كنم. 
يادگيــري مكالمه زبان انگليســي 
را هــم در برنامه دارم و بــه كارهاي 

عقب‌افتاده‌ام رسيدگي ميك‌نم.
 بايد در اين مدت حسابي 
دل‌تان براي وزنه زدن تنگ شده 

باشد. 
بله همينطور است. در وزنه‌برداري 
چون با آهن ســر و كار داري رشته 
سردي اســت و وقتي هم‌تخته‌اي و 
كسي براي تمرين داشته باشي، هم 
يكفيت تمرينت بالا مــي‌رود و هم 
انگيزه‌ات بيشتر مي‌شــود. تنهايي 
كار كردن در اين رشته سخت است. 

 وقتي در اين رشته سرد با 
آهن سر و كار داريد، چه حسي 

دارد؟
وزنه‌برداري مثل ســاير رشته‌ها 
نيســت. رقيب شــما در اين ورزش 
وزنه‌ات اســت. وزنه‌اي كه هميشه 
آماده است و هيچ نقطه ضعفي ندارد 
كه بتواني از آن استفاده كني. مثلا در 
ورزش‌هاي رزمي مي‌تواني روي نقطه 
ضعف رقيبت كار و از آن استفاده كني 
اما وزنه مقــدار ثابتــي دارد و راهي 
برايت نمي‌گذارد كــه بتواني از آن 
اســتفاده كني. وزنه هميشه آماده 
است، شــما هم بايد هميشه باشي. 
اگر لحظه‌اي بخواهي كمك‌اري كني، 
موفق نمي‌شوي. اما حسي كه كار در 
اين رشته را شــيرين ميك‌ند و من 

واقعا دوستش دارم، غلبه به آن عددي 
اســت كه تا قبل از آن نمي‌توانستي 
بلندش كني. بعد وقتــي به آن غلبه 
كني، آن عدد ديگر ركوردت نيست، 
مي‌شــود وزنه‌هاي تمريني‌ات، بعد 
مي‌شــود وزنه‌هايي كه بــا آن گرم 
ميك‌ني و... اين خيلي قشنگ است 
كه به چيزي غلبه ميك‌ني كه روزي 
فكر ميك‌ردي خيلي برايت سنگين 

است. 
 المپيك هم يك سال عقب 
افتاد. اين موضوع تاثيري روي 

تيم شما دارد؟
ما در مسابقات گزينشي المپكي 
همــه تلاش‌مان ايــن بــود در هر 
مســابقه‌اي افزايش ركورد داشــته 
باشيم كه خدا را شكر خوب هم داشت 
پيش مي‌رفت. ما مدت زيادي نبود كه 
كار را استارت زده بوديم و سالي كه 
ما وارد مسابقات شديم، سال المپكي 
بــود و رقابت‌ها خيلي ســنگين بود 
چون همه براي كسب سهميه تلاش 
ميك‌ردند. طبيعتا اين شرايط كار را 
براي ما كه تجربه آنچناني نداشتيم 
سخت‌تر ميك‌رد. ما اواخر فروردين 
آسيايي، در شهريور جهاني، در آبان 
مسابقات تريكه و بعد رقابت‌هاي قطر 
و غرب آسيا را داشتيم كه كي مقدار 
حضور در اين تعداد مسابقه پشت سر 
هم براي ما سخت بود. اينكه بتوانيم 
هميشه خودمان را آماده نگه داريم. 
من به ايــن وقفه خوشــبينانه نگاه 

ميك‌نم و اميــدوارم فرصت خوبي 
براي ما باشــد تا نقاط ضعف‌مان را 
رفع كنيم، ركوردهاي‌مان را افزايش 
دهيم و خودمــان را به جايگاهي كه 
در شــأن وزنه‌برداري ايران اســت 
برســانيم. چون همه دختران ايراني 

اين توانايي را دارند. 
 از مردانه بودن وزنه‌برداري 

چيزي به شما مي‌گويند؟
بله در فضاي مجازي شــاهد اين 
موضوع هســتيم. اما مــن نيمه پر 
ليــوان را مي‌بينم. چون مثلا شــما 
كلي نظــر خوب و مثبــت در فضاي 
مجازي مي‌بيني و بعــد در لابه‌لاي 
آنها كيســري مي‌گويند اين ورزش 
مردانه است، اين حجم از فشار براي 
خانم‌ها زياد اســت و صحبت‌هايي 
از اين قبيــل. به نظر مــن اين فكر 
درستي نيست. هر رشته‌اي با توجه به 
توانايي آقا يا خانم سنجيده مي‌شود. 
منِ خانم كه نمي‌خواهــم با كي آقا 
مسابقه بدهم. با كســاني در سطح 
خودم مســابقه مي‌دهم. خانم‌ها را 
نبايد دستك‌م بگيرند چون خانم‌ها 
توانايي‌هاي بســياري دارند. مسلم 
است كه تفاوت‌هايي بين ركوردهاي 
آقايان و خانم‌ها وجــود دارد كه آن 
هم به خاطــر فيزيولوژي خاص بدن 
خانم‌هاســت. اينطــور نيســت كه 
بعضي‌هــا فكر كننــد خانم‌ها به آن 
سنگيني كار ميك‌نند. درست است 
وزنه‌هايي كه مــا مي‌زنيم براي كي 
خانم سنگين است اما اينطور نيست 
كه اصولي و بدون رعايت مسائل فني 
باشد. همه اينها به صورت علمي پيش 
مي‌رود كه فشاري به بدن وارد نشود. 

هر رشته‌اي سختي خودش را دارد. 
شــما مي‌بينيد خانــم حميده 
عباســعلي قهرمان كاراتــه بعد از 
اينكه ســهميه المپكيش را كسب 
كرد، آســيب ديد. ورزش حرفه‌اي 
آســيب دارد و كي ورزشــكار وقتي 
وارد اين عرصه مي‌شــود، پيه همه 
چيــز را به تنــش مي‌مالــد. اينكه 
بگوييم فلان رشــته مردانه است و 
خانم‌ها نبايد ورود كنند كاملا اشتباه 
اســت. وگرنه از نظر مــن از ورزش 
رزمي مردانه‌تر نداريــم و همانطور 
كه مي‌بينيم خانم‌هاي بســياري در 
رشــته‌هاي رزمي فعاليت ميك‌نند. 
در ايران شــايد چون تا الان خانم‌ها 
در برخي رشــته‌هاي مثل كشتي و 
وزنه‌برداري نبودند فكرشان اين است 

كه رشته مردانه است. وگرنه خانم‌ها 
در فوتبال يا ورزش‌هاي رزمي دارند 
كار ميك‌نند و اين ديدگاه نسبت به 
آنها وجود ندارد. من فكر ميك‌نم كي 
مقدار زمان لازم اســت تا اين قضيه 
جا بيفتد. اما آن طــرف قضيه آنقدر 
اســتقبال خوبي از ما شــده كه من 
نظرهاي منفي در ايــن باره را نديده 

مي‌گيرم. 
 هم‌تيمي‌تان پوپك بسامي 
يكــي از قهرمانــان روزهاي 
كرونايي بود كه لباس پرستاري 
پوشيد و به مبارزه با كرونا رفت. 

پوپك بســامي كيي از بهترين و 
نزد‌كيترين دوســتان من است. او 
واقعا خيلي دلســوز و مهربان است. 
اصلا مهرباني در ذاتش است. همان 
زماني هم كه در اردو بوديم هر كسي 
هر مشكلي داشت، پوپك دلسوزانه 
همه جــوره از او حمايــت ميك‌رد. 
او خيلــي وقت‌ها بــه بچه‌ها كمك 
ميك‌رد و بايد بگويم از كي پرســتار 
فراتر بود. من بابــت اين روحيه واقعا 
به او تبركي مي‌گويــم. در اين مدت 
هم از پوپك خبــر دارم. طبيعتا او در 
اين مدت نتوانسته تمرين كند چون 
مدام با كرونا درگير بود. خيلي اوقات 
نتوانسته خانواده‌اش را ببيند و حتي 
نمي‌توانســت به تماس‌شان پاسخ 
بدهد و من مطمئنم اجر اين كارش 
را كي جاي خوب مي‌گيرد. اميدوارم 
بتواند به تمريناتــش برگردد و اين 
ويروس هم هرچه زودتر از بين برود. 
من جايــگاه خيلي خوبــي را براي 

پوپك مي‌بينم. 

نخستين مدال‌آور وزنه‌برداري بانوان در گفت‌وگو با »توسعه ایرانی«: 

شيريني وزنه‌برداري، غلبه بر اعداد است
هر رشته‌اي با توجه به 

توانايي آقا يا خانم سنجيده 
مي‌شود. منِ خانم كه 
نمي‌خواهم با يك آقا 

مسابقه بدهم. با كساني 
در سطح خودم مسابقه 

مي‌دهم. خانم‌ها را نبايد 
دست‌كم بگيرند چون 

خانم‌ها توانايي‌هاي بسياري 
دارند. مسلم است كه 

تفاوت‌هايي بين ركوردهاي 
آقايان و خانم‌ها وجود 

دارد كه آن هم به خاطر 
فيزيولوژي خاص بدن 

خانم‌هاست
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تکلیف لیگ برتر ایران بالاخره چه خواهد شد؟ این 
سوالی است که کسی هنوز برای آن جوابی ندارد اما به 
نظر می‌رسد با صحبت‌های اخیر رییس جمهور مبنی 
بر بازگشایی اماکن ورزشی، فدراسیونی‌ها به برگزاری 
ایــن رقابت‌ها نزدیک و نزدیک‌تر شــده‌اند. ســهیل 
مهدی، سرپرست کمیته مســابقات سازمان لیگ در 
این خصوص بیشتر توضیح داده است:»خوشبختانه 
دستورالعمل خوبی از طرف ریاست محترم جمهوری 
اعلام شــد که ما خوشحال شدیم. اســتنباط من هم 
این است که صحبت‌های ایشــان موجب شروع لیگ 
می‌شــود. هنوز ریز جزئیات این جلسه منتشر نشده 
و امیدوارم ســتاد محترم مقابله با کرونا تصمیم نهایی 

را بگیرند. 
امیدوارم ســتاد محترم مقابله با کرونا که همیشه 
به ما کمک کردند و شرایط ما را در اولویت قرار دادند، 
اجازه دهند به سمت آغاز تمرینات برویم چون هرچه 
دیر شود، شرایط سخت‌تر شود. ممکن است در نیمه 
مردادماه لیگ قهرمانان آســیا آغاز شــود و ما تلاش 

می‌کنیم تا آن زمان لیگ برتر را تمام کنیم.«
سهیل مهدی در ادامه اشاره‌ای هم به احتمال لغو 
مسابقات لیگ داشته و گفته است:‌»عزیزان حاضر در 
ستاد ملی مقابله با کرونا خیلی به ما کمک کردند. شاید 
تاریخی را برای برگــزاری تمرینات در نظر بگیرند که 

به درد ما نخورد و خودمان لیگ را لغو کنیم. آنها اعلام 
کردند که زمان شــروع تمرینات را اعلام خواهند کرد 
اما در نهایت هیات رئیســه سازمان لیگ درباره شروع 
یا عدم برگزاری لیگ تصمیم‌گیــری خواهد کرد. ما 
این تضمین را دادیم که محل تمرین تیم‌ها توســط 
کادر پزشکی ایزوله شود. برگزاری تمرینات بدنسازی 
و هوازی تیم‌ها با گروه‌هایی کوچک مغایر با شــرایط 
کنونی نیســت. همه ما در محل کارمان با گروه‌هایی 
بیش از این مواجه هســتیم. گمانه‌زنی‌ها زیاد است. 
باید ببینیم چه اتفاقی در آینده می‌افتد. اولین اولویت 
ما برگزاری تمرینات تیم‌ها است. اگر شهری هم قرمز 
باشد، می‌توانیم آن تیم را به تهران بیاوریم. وقتی قرار 
است مسابقات بدون تماشاگر باشــد، فرقی ندارد در 

کدام ورزشگاه بازی کنند.«

باشگاه یوونتوس به همراه رئال مادرید مدت‌هاست که 
وضعیت پل پوگبا را زیر نظر دارند و برای به خدمت گرفتن 
این بازیکن در تابســتان پیش رو برنامه‌ریزی می‌کنند، 
 A اما حالا خبر می‌رسد که یک باشــگاه دیگر در سری
نیز به صف مشــتریان این هافبک فرانسوی اضافه شده 
است. نشریه ایتالیایی »گاتزتا دلو اسپورت« چاپ میلان 
با انتشار گزارشی مدعی شد باشــگاه اینتر خود را آماده 
رقابت با باشــگاه‌هایی همچون یوونتوس و رئال مادرید 
برای جذب پل پوگبا می‌کند. طبق این گزارش آنتونیو 
کونته از وضعیت خط میانی تیمش راضی نیست، این در 
حالی است که کریستین اریکسن که در پنجره زمستانی 
اخیر از تاتنهام به نراتزوری پیوســت، هنوز نتوانســته 
خودش را در این تیم جا بیندازد، از این رو کونته خواهان 
اضافه شدن پوگبا به خط میانی تیم تحت ‌هدایتش است. 
در حالی که انتظار می‌رود باشــگاه اینتر در پایان فصل 
با فروش چند بازیکن خــود از جمله لائوتارو مارتینس، 
بودجه لازم برای خرید پوگبا را تامین کند. مدیران این 
باشگاه امیدوار هســتند تا هافبک پیشین یوونتوس نیز 
برای عملی شــدن این انتقال با کاهش دســتمزد خود 

موافقت کند.
این هافبک فرانسوی بین سال‌های 2012 تا 2016 
عضو یوونتوس بود و با بازی‌های درخشانش در این تیم، 
مسئولان باشگاه منچستریونایتد را برای بازگرداندنش به 

اولدترافورد متقاعد کرد و در نهایت در تابستان 2016 با 
عقد قراردادی به ارزش 105 میلیون یورو که در آن زمان 
رکورد جهانی نقل‌وانتقالات بود به جمع شیاطین سرخ 
بازگشت. پوگبای 27 ساله که عملکردش در سال‌های 
اخیر برای منچستریونایتد همراه با فراز و نشیب بوده، در 
حال حاضر در حال ریکاوری روی قوزک پایش است و این 
فصل به دلیل دو مصدومیت جدی تنها توانسته در هشت 
بازی از رقابت‌های مختلف برای شیاطین سرخ به میدان 
برود. قرارداد این هافبک فرانسوی با منچستریونایتد در 
پایان فصل آینده به اتمام می‌رسد و مدیران این باشگاه 
در صورت عدم موفقیــت در تمدید قرارداد او، مجبور به 
فروش این بازیکن در تابســتان پیش رو هستند، در غیر 
این صورت پوگبا را در تابستان 2021 به‌ عنوان بازیکن 

آزاد از دست خواهند داد.

اتفاق  روزسوژه روز

صحبت‌های رئیس‌جمهور فوتبالی‌ها را حسابی امیدوار کرده است

لیگ به برگزاری نزدیک شد؟
آینده پوگبا چه خواهد شد؟

اینتر رقیب جدید رئال و یووه


