
 مدال تاریخی نوشاد
برنزی ماند 

در ادامه مسابقات تنیس روی میز بازی‌های 
آسیایی 2018 و در مرحله نیمه‌نهایی مسابقات 
انفرادی، نوشــاد عالمیان به مصاف لیو گایوآن 
از چین رفت و با قبول شکســت برابــر او مدال 
تاریخی‌اش برنزی باقی ماند. عالمیان گیم اول را 
خوب شروع کرد و پایاپای با حریف قدرتمند خود 
در امتیازگیری بالا آمد ولی در نهایت این گیم را 
با نتیجه 12-10 واگذار کرد. گیم‌های دوم و سوم 
نیز با نتیجه 11-7 و 11-6 به سود پینگ‌پنگ‌باز 
چینی به پایان رسید. در گیم چهارم و گیم نهایی 
حریف چینی موفق شــد با نتیجه 11-3 نوشاد 
عالمیان را شکست دهد و به فینال این رقابت‌ها 
راه پیدا کند. عالمیان برای رســیدن به مرحله 
نیمه‌نهایی ابتــدا مقابل ورزشــکار ویتنامی به 
پیروزی رسید. در مرحله یک‌هشتم مقابل حریفی 
از کره‌جنوبی به برتری دســت یافت و سپس در 
مرحله یک‌چهــارم مقابــل پینگ‌پنگ‌بازی از 
هنگ‌کنگ پیروز شد. عالمیان در پایان مشترکا 
در جایگاه سوم این مسابقات قرار گرفت و توانست 
مدال برنز را کسب کند. بعد از سال‌هاي 1958 و 
1966 این ســومین مدال برنز ایران است که در 
رشــته تنیس روی میز در بازی‌های آسیایی به 
دست مي‌آيد. نوشاد در شرایطی برابر حریف چینی 
به میدان رفت که تمام ســالن طرفدار رقیبش 
بودند و چینی‌ها برای تشویق ورزشکارشان حتی 

راه‌پله‌های سالن را هم پر کرده بودند.
    

 پایان کار قایقرانی 
با 4نقره و 3برنز 

قایقرانان ایران روز شنبه و در فینال رقابت‌های 
این رشته بدون کسب نشــان به کار خود پایان 
دادند. آرزو حکیمی در کایاک یک‌نفره ۲۰۰متر 
زنان با زمان 43.598ثانیه هفتم شد. همچنین 
هدیه کاظمی و آرزو حکیمی در دونفره 500متر 
با زمــان 1:51.655دقيقه پنجم شــدند. علی 
میرزایی هم در کایاک یک‌نفره ۲۰۰متر مردان با 
36.960ثانیه در جایگاه ششم قرار گرفت. عادل 
مجللی و پژمان دیوســالار در مقدماتی کانوی 
دونفره ۲۰۰متر مردان با 38.399ثانیه چهارم 
شدند. در رشــته قایقرانی، ايران 4نقره و 3برنز و 
در مجموع 7نشــان در ماده‌های مختلف کسب 
کرده اســت. کاروان ایران با 280ورزشکار مرد و 
98ورزشکار زن در 42ماده ورزشی به این رویداد 
اعزام شده اســت. این رقابت‌ها که به‌طور رسمی 
از 27مرداد امسال به میزبانی اندونزی آغاز شده 

است تا 11شهریورماه ادامه دارد.
    

واترپلو طلسم ۴۴ساله را شکست
مردان واترپلوي ایران که به‌دنبال شکســتن 
طلسم 44ساله کســب مدال واترپلو بازی‌های 
آســیایی بودند، مقابل چین به میدان رفتند و 
توانستند با عبور از ســد چینی‌ها سکوی سوم 
مســابقات را از آن خود كنند. پیش از این دیدار، 
تیم کره‌جنوبی با پیروزی مقابل سنگاپور در رده 
پنجم ایستاد و سنگاپور ششــم شد. همچنین 
عربستان نیز با برتری مقابل اندونزی در جایگاه 
هفتم قرار گرفت. تیم ملی واترپلوی ایران پیش از 
این در مرحله مقدماتی مقابل تیم‌های کره‌جنوبی 
و ســنگاپور به برتری رســید و مقابل قزاقستان 
شکست خورد و به‌عنوان تیم دوم راهی مسابقه 
یک‌چهارم شــد. پس از آن ایراني‌ها با شکست 
عربستان به نیمه‌نهایی رسیدند و با شکست برابر 
ژاپن و باز ماندن از راهیابی به فینال، برای کسب 
مدال برنز این رقابت‌ها مقابــل تیم چین به آب 
زدند. این دیدار که نبرد دو تیم خوب آسیا به شمار 
می‌رفت در ابتدا به سود چین پیگیری می‌شد اما 
تلاش ملی‌پوشان ایران تا پایان نیمه نخست کار را 
به تساوی کشاند. مردان واترپلوي ایران در ادامه 
روند کار را در دست گرفتند و با اختلاف یک گل 
پیش افتادند اما در ۳۰ثانیه پایانی بازی یک‌گل 
از مهاجم چینی‌ها کار را به تساوی در پایان وقت 
قانونی بازی کشاند. به اين ترتيب، ضربات پنالتی 
تكليف مقام سوم این بازی‌ها را مشخص می‌کرد. 
ایران در نهایت در ضربات پنالتی ۸ بر ۷ پیروز شد 
تا سهمی در تاریخ‌سازی و مدال‌های کاروان ایران 
داشته باشــد. همچنین پس از پایان بازی، علی 
پیروزخواه کاپیتان تیم ایــران از دنیای ورزش 

قهرمانی خداحافظی کرد.

هر دو نماینده ایرانی لیگ قهرمانان 
2018 آسیا، دور رفت مرحله یک‌چهارم 
نهایی را با شکست پشت سر گذاشتند. 
استقلال که گل اول بازی را وارد دروازه 
الســد قطر کرده بود، پس از دو بر یک 
شــدن نبرد به ســود حریف قطری، 
عملا به فروپاشــی رســید و گل سوم 
را نیز از شــاگردان فریرا دریافت کرد. 
پرسپولیســی‌ها نیز اگرچه در نهایت 
نتیجه بهتری را نسبت به رقیب سنتی 
به دست آوردند اما هرگز نتوانستند گل 
تساوی را وارد دروازه الدحیل قطر کنند. 
شاید اگر السد نیز همانند تیم‌های ایرانی 
فکر می‌کرد، نهایتا با یک تساوی از آزادی 
خارج می‌شد اما آن‌ها ریسک کردند، جلو 
آمدند، موقعیت ایجاد کردند و در تهران 
دست به یک کار بزرگ زدند. تردیدی 
وجود ندارد که استقلال و پرسپولیس 

به لحاظ مهره و امکانات، قابل قیاس با 
باشگاه‌های ثروتمند و پرهزینه‌ای مثل 
السد و الدحیل نیســتند اما ناتوانی در 
بازگشت به مســابقه، ریشه‌های فنی و 
روانی خاص خودش را دارد. این موضوع 
تقریبا بــرای همه باشــگاه‌های ایرانی 
دیگر صدق می‌کند و عملا در تیم ملی 
نیز نهادینه شده اســت. سرخابی‌ها در 
دو دیدار دشــوار و پیچیده برگشــت، 
در صورت دریافت اولیــن گل بازی با 
چالشــی جدی روبه‌رو خواهند شد. در 
چنین شرایطی، آبی‌ها باید 3گل به ثمر 
برسانند تا کار به وقت اضافه کشیده شود 
و قرمزها نیز باید 3گل به ثمر برسانند تا 
در وقت قانونی، الدحیل را حذف کنند. 
آیا باشــگاه‌های وطنی، اساسا توانایی 
چنین کاری را دارند؟ آمار این‌طور نشان 

نمی‌دهد.
تیم ملی فوتبال ایــران با کارلوس 
کی‌روش، دست به کار بزرگی زده و برای 

اولین بار در دو دوره متوالی جام جهانی 
حاضر شــده اســت. این تیم در مقابل 
قدرت‌های بزرگ دنیا نتایج خوبی گرفته 
اما در دوران 7ساله مربی پرتغالی هرگز 
نتوانسته از شکست پیروزی بسازد. به 
نظر می‌رسد کی‌روش در تغییر بسیاری 
از عادت‌هــای خاص فوتبــال ایران به 
موفقیت دست پیدا کرده اما در این زمینه 
چندان موفق نبوده است. تیم کارلوس 
در دیدار دوستانه ســال2012 با اردن، 
گل اول را دریافت کرد و سرانجام با این 
تیم به تساوی 2-2 رسید. یک سال بعد 
نوبت عمان بود تا از تیم ملی جلو بیفتد و 
در نهایت برنده این جدال شود. درست 
مثل ازبکســتان که در تهران بعد از به 
ثمر رســاندن گل اول، تیم کی‌روش را 
در مرحله مقدماتی جام جهانی 2014 
شکســت داد. تیم ملی در سال2014 
در دیدار تدارکاتی بــا گینه نیز گل اول 
را خورد و در نهایت بازی را واگذار کرد. 

حتی آنگولا که در همین ســال دروازه 
ایران را باز کرده بود، سرانجام بازی را با 
تســاوی به پایان برد و شکست نخورد. 
ایران در جام جهانــی 2014 بعد از گل 
خوردن از آرژانتین و بوســنی، به هیچ 

امتیازی از این دو بازی نرسید. همان‌طور 
که در جام ملت‌ها نیز از عراق عقب افتاد 
و نتوانست تا قبل از رسیدن پنالتی‌ها، 
این شکست را به پیروزی تبدیل کند. 
در دیدار دوستانه با سوئد، عقب ماندن 
تیم کی‌روش جبران نشــد و در مرحله 
مقدماتی جام جهانی 2018 و دیدار با 
عمان، پسران ســی‌کیو بعد از دریافت 
گل اول تنها یک بــار دروازه عمان را باز 
کردند. در جام جهانی 2018 نیز اسپانیا 
بعد از به ثمر رســاندن گل، تیم ملی را 
شکســت داد و پرتغال در نهایت بدون 
باختن از مهلکه گریخت. البته که تیم 
کی‌روش، ویژگی‌های مثبت زیادی دارد 
اما بیگانگی با کام‌بک، یک خصوصیت 
نگران‌کننده در این تیم و به‌طور کلی در 

فوتبال ایران است.
اگر فرار از شکست و تصاحب پیروزی 
در فوتبال به‌معنای »بازگشت« باشد، 
در لیگ برتر ایران عملا بازگشتی اتفاق 
نمی‌افتد. در هفته اول لیگ برتر هجدهم 
هیچ تیمی نتوانست بعد از عقب افتادن در 
زمین مسابقه به پیروزی دست پیدا کند. 
در هفته دوم، پدیده در ثانیه‌های پایانی 
از شکست در زمین استقلال خوزستان 
پیروزی ســاخت و اولین کام‌بک فصل 
جدید را جشــن گرفت. در هفته سوم 
باز هم خبری از بازگشت نبود. در هفته 
چهارم فولاد بعــد از دریافت اولین گل 
بازی از نســاجی مازنــدران در اهواز به 
مسابقه برگشت و دو بار دروازه تیم جواد 
نکونام را باز کرد تا هم 3امتیاز این دوئل 
را به دســت بیاورد و هم دومین کام‌بک 
فصل جدید را رقم بزند. در هفته پنجم 
و همچنین 6مسابقه برگزارشده از هفته 
ششم نیز هیچ بازگشتی اتفاق نیفتاد. در 
46بازی برگزارشده لیگ برتر هجدهم، 
تنها 2بار تیم‌ها توانسته‌اند از شکست 
پیروزی بسازند. این آمار، باورنکردنی به 
نظر می‌رسد. سایر دیدارها یا با تساوی 
بدون گل بــه پایان رســیده‌اند و یا در 
آن‌ها تیمی که از حریف پیش افتاده به 
هیچ قیمتی شکســت نخورده است. 
در لیگ‌های درجه‌یــک فوتبال دنیا در 
کشورهایی مثل انگلیس، ایتالیا، اسپانیا و 
آلمان، بخش مهمی از هیجان فوتبال به 
فراز و نشیب‌های نتیجه اختصاص دارد. 
به عوض شدن مداوم جای برنده و بازنده 
و تغییر سرنوشــت هر جدال در طول 

90دقیقه. در فوتبال ایران اما باشگاه‌ها 
قدرت رقم زدن چنین شرایطی را ندارند.

چرا در تیم‌های باشــگاهی ایران و 
حتی تیم‌ملی، توانایــی عوض کردن 
شکست با پیروزی دیده نمی‌شود؟ اولین 
دلیل را باید در »ذهنیت« بازیکن‌های 
تیمی جســتجو کرد که از حریف جلو 
می‌افتد. در فوتبال ایران، اساســا همه 
فوتبالیست‌ها به سرعت راضی می‌شوند 
و چندان جاه‌طلب نیســتند. به همین 
خاطر اســت که قاطبه تیم‌ها پس از به 
ثمر رساندن گل اول عقب می‌کشند و 
دیگر تمایل چندانی بــه زدن گل‌های 
بیشتر از خودشان نشان نمی‌دهند. در 
واقع این تیم‌ها ریسک را کنار می‌گذارند 
و پیروزی‌شان را در خطر قرار نمی‌دهند 
و به همین خاطر، به‌ندرت طعم شکست 
را می‌چشــند. علاوه بر این، مشکلات 
تاکتیکی نیز نقش مهمی در این ماجرا 
ایفا می‌کنند. تیم‌ها بعد از عقب افتادن 
از حریــف در جریان مســابقه، باید به 
ســراغ نقشــه‌های متفاوت و متنوعی 
بروند و هر طور که شــده، مسیر بازی را 
به سود خودشان عوض کنند اما به‌طور 
معمول این تیم‌ها تنها به بازی مستقیم 
روی می‌آورنــد و به بن‌بســت برخورد 
می‌کنند. جالب اینکه به لحاظ روحی نیز 
بازیکنان ایرانی به سرعت در محاصره 
اضطراب قــرار می‌گیرند و زیر فشــار، 
کارایی چندان زیادی ندارند. این نکته 
را نیز نباید فراموش کــرد که تیم‌های 
در معرض شکست در لیگ برتر ایران، با 
زدن گل تساوی کاملا راضی می‌شوند و 
دیگر به سراغ ماجراجویی‌های بزرگ‌تر 
نمی‌‌روند. همه این عوامل در کنار هم از 
فوتبال ایران، یک فوتبال بدون بازگشت 

می‌سازند.

تنها 2 کام‌بک در 46 بازی لیگ هجدهم؛ این یک آمار نگران‌کننده است

فوتبال، بدون بازگشت!

t oseei r ani . i r
11 آدرنالین

آريا  رهنورد

منهای فوتبال

زمانی که پنچاک‌ســیلات به‌عنوان یکی از ورزش‌های 
حاضر در بازی‌های آســیایی معرفی شد، بسیاری بر این امر 
واقف شدند که میزبان این دوره از مسابقات، ورزش بومی‌اش 
را نردبانی خواهد کــرد تا خود را به رده‌هــای بالای جدول 
رده‌بندی برساند. اتفاقی که افتاد و اندونزی به واسطه همین 
یک رشته، ناعادلانه رده چهارمی ایران را گرفت و کشورمان 
را به رتبه پنجم فرســتاد. اندونزی در دوره قبلی بازی‌های 
آسیایی به رد‌‌ه‌ای بهتر از چهاردهمی نرسید و این بار با آوردن 
پنچاک‌سیلات و سهم بزرگش از 18مدالی که در آن توزیع 
می‌شود یک بار برای همیشــه نام اندونزی را در رده چهارم 
المپیک آسیایی قرار بدهد. در این میان شاید بد نباشد نگاهی 

بیاندازیم به پنچاک‌سیلات، ورزش ناشناخته‌ای که به‌واسطه 
بازی‌های آسیایی شناخته شد و حالا به‌عنوان قاتل ایران از آن 
یاد می‌شود. »پنِچاک‌سیلات« هنر رزمی و سنتی اندونزی 
است. ورزشی که ریشــه در تاریخ مردم این سرزمین دارد و 
حداقل در هزار سال گذشته همواره در میان مردم اندونزی و 
برخی کشورهای همسایه‌اش جاری بوده است. در جنگ‌ها، 
نزاع بر ســر قدرت، در قرون بعدی در جشــن و مراسم‌های 
مختلف و حالا هم به‌عنوان یک رشــته ورزشی و هنر رزمی! 
پنچاک سیلات، ترکیبی دو کلمه‌ای است که هر دو در زبان 
مردم جاوه و سوماترا )جزیره‌های مهم اندونزی( به معنای هنر 
رزمی است اما امروزه بخش اول این ترکیب یعنی »پنچاک« 

را به بخش نمایشی و هنری آن مربوط می‌دانند و »سیلات« 
بخش مبارزه و دفاع شخصی آن است. مانند بیشتر رشته‌های 
رزمی در شرق و جنوب شرق آســیا، پنچاک‌سیلات هم با 
مذهب و مناسک روحی روانی آمیخته شده است. به همین 
دلیل برخی اساتید این رشــته معتقدند که پنچاک‌سیلات 
نه‌تنها یک روش مبارزه بلکه نوعی تمرین روحانی و مذهبی 
نیز به شمار می‌رود. جالب اینکه در اندونزی و مالزی مذهب 
رایج در میان پنچاک‌سیلاتی‌ها اسلام است. در برخی مناطق 
دیگر هم البته مکتب کاتولیک و هندوئیســم با این رشــته 
درآمیخته شــده اســت. تقریبا همه ما در فیلم‌های رزمی 
ترکیب‌هایی نظیر »نیش مار« یا »چنگال ببر« را شنیده‌ایم. 
ترکیب‌هایی که به فنون قهرمان یا ضدقهرمان فیلم مربوط 
می‌شــد که از روش مبارزه و نزاع حیوانات گرفته شده بود. 
جالب است بدانید »پنچاک‌سیلات« واقعا از بازسازی روش 
حرکت و نزاع حیوانات الهام گرفته شــده اســت. حیواناتی 

نظیر میمون، ببر و حتی عقاب! جدا از شــناخت این ورزش 
شاید برای‌تان جالب باشــد که بدانید درو کردن مدال‌های 
پنچاک‌سیلات تنها هدف میزبان از گنجاندن آن در بازی‌های 
آسیایی نیست. رئیس فدراسیون جهانی پنچاک‌سیلات که 
یکی از چهره‌های محبوب در بین مردم اندونزی محســوب 
می‌شود قصد دارد با طلاهای کسب شده در پنچاک‌سیلات 
باعث ارتقای اندونزی تا رده چهارم و پنجم بازی‌های آسیایی 
این دوره شود و از این طریق ســودای رسیدنش به صندلی 
ریاست‌جمهوری را در آینده به واقعیت تبدیل کند. امتیازی 
که شورای المپیک آســیا به کشورهای میزبان )به‌خصوص 
کشورهای ضعیف از نظر مدال‌آوری( می‌دهد تا به نوعی باعث 
افزایش انگیزه در بین دیگر کشورهای آسیایی برای میزبانی 
بازی‌های آسیایی، ساحلی، داخل سالن و رزمی شود. در هر 
حال اندونزی با پنچاک‌سیلات کاری که می‌خواست را انجام 

داد و یک بار برای همیشه به هدفش رسید.

قاتل ایران در جاکارتا را بهتر بشناسید

پنچاک‌سیلات، یک بار برای همیشه

 در فوتبال ایران، اساسا 
همه فوتبالیست‌ها به 

سرعت راضی می‌شوند و 
چندان جاه‌طلب نیستند. 

به همین خاطر است که 
قاطبه تیم‌ها پس از به ثمر 

رساندن گل اول عقب 
می‌کشند و دیگر تمایل 
چندانی به زدن گل‌های 

بیشتر از خودشان نشان 
نمی‌دهند

تردیدی وجود ندارد که 
استقلال و پرسپولیس 

به لحاظ مهره و امکانات، 
قابل قیاس با باشگاه‌های 

ثروتمند و پرهزینه‌ای مثل 
السد و الدحیل نیستند 

اما ناتوانی در بازگشت به 
مسابقه، ریشه‌های فنی و 

روانی خاص خودش را دارد

برای شکست نخوردن در لیگ برتر فوتبال ایران، به ثمر رساندن اولین گل مسابقه کافی به نظر می‌رسد! در لیگ برتر 
اساسا خبری از »کام‌بک« نیست و تیم‌ها به‌ندرت قادرند که پس از دریافت گل اول، سرنوشت بازی را به سود خودشان 

تغییر بدهند. این موضوع نه‌تنها در لیگ برتر، بلکه حتی در تورنمنت‌های آسیایی نیز همراه فوتبال ایران است و در 
تیم ملی نیز به وضوح دیده می‌شود. آمار فاجعه‌بار تنها دو »بازگشت« در 46بازی این فصل، به روشنی نشان می‌دهد که 

تیم‌های ایرانی تبحری در برگرداندن ورق هر مسابقه گره‌خورده به نفع خودشان ندارند.
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پرســپولیس در این فصل یک تیم »13نفره« بوده 
اما در دیدار برگشــت با الدحیل یــک تیم »12نفره« 
خواهد بــود. تیمی که حالا ســیامک نعمتــی را نیز 
به‌دلیــل محروميت در اختیار ندارد. از شــروع فصل، 
هواداران پرســپولیس بارها از پروفســور خواسته‌اند 
که علیپور و منشا را به‌صورت همزمان در ترکیب قرار 
بدهد و حــالا دیگر برانکو چاره‌ای بــه جز گرفتن این 
تصمیم ندارد. ترکیب اصلی او در دیدار برگشــت باید 

با حضور توامان گادوین و علیپور ساخته شود. در این 
شرایط، پرسپولیس حتما باید به سرعت به گل برسد 
چرا که در نیمه دوم به‌جز شایان مصلح عملا بازیکنی 
برای فرســتادن به زمین نخواهد داشت. جهت‌گیری 
رسانه‌های قطری در خصوص پیروزی خفیف الدحیل 
در برابر پرســپولیس، ثابت می‌کند که آن‌ها به‌شدت 
نگران دیدار برگشــت در جو ترسناک آزادی هستند. 
تیمی که فعلا به شکست در قطر راضی شده، در دیدار 
برگشت نباید با هیچ‌چیز به‌جز صعود لبخند بزند. برای 
جشن گرفتن در پرسپولیس، هنوز کمی زود است. چرا 
که آن‌ها یک 90دقیقه دشوار و پیچیده در مقابل دارند. 
مسابقه‌ای برای گل زدن و گل نخوردن. مسابقه‌اي كه 

تاثير فراواني در سرنوشت اين فصل پرسپوليس دارد.

مرور دو بازی نماینــدگان ایران در مرحله یک‌چهارم 
نهایی لیگ قهرمانان آسیا نشــان می‌دهد که در شرایط 
فعلی السد به‌مراتب قدرتمندتر از الدحیل است. السدی‌ها 
ستاره‌های بین‌المللی بیشــتری را در اختیار دارند و تیم 
کامل‌تر، هجومی‌تر و زهردارتری به شمار می‌روند. الدحیل 
اما بعد از مصدومیت چند مهره مهم، کمی تضعیف شده 
اســت. اين تيم به‌ویژه در خط‌حمله خارق‌العاده به نظر 
نمی‌رســد و بازیکنانش توپ‌های زیادی را به‌ســادگی 

لو می‌دهند. قــرار گرفتن همزمان 4مدافــع این تیم در 
تیم منتخب این هفته لیگ قهرمانان، نشــان می‌دهد 
پرسپولیسی‌ها به‌خوبی به الدحیل فشار وارد کرده‌اند اما 
از طرفی نیز نشــان می‌دهد که این تیم خط دفاع بسیار 
مســتحکمی دارد. دفاعی که البته شــاید در آزادی به 
کمک فشار شدید 80هزار تماشاگر فرو بریزد. هواداران 
پرســپولیس می‌دانند که تیم‌شــان قدرت گل زدن به 
الدحیل را دارد اما کلین‌شــیت کردن در مقابل این تیم، 
کار بسیار سختی به نظر می‌رســد. کیفیت این روزهای 
حسین ماهینی در سمت راست خط دفاعی، نگران‌کننده 
است. تنها گل دیدار رفت نیز در همین ناحیه ساخته شد 
و احتمالا تیم قطری باز هم برای این نقطه از زمین برنامه 

خواهد داشت.

نکته به نکته

براي جشن زود است

در انتظار لبخند صعود
السد از لخويا بهتر بود

ماهيني؛ نگراني قرمز‌ها


