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استاندار تهران:
ساختمان جدید پلاسکو تا 1400 

به بهره‌برداری می‌رسد

استاندار تهران دیروز در حاشیه بازدید از عملیات 
اجرایی ساختمان جدید پلاســکو، گفت: در حال‌ 
حاضر آنچه کــه لازم بود تا شــروع کار پروژه‌ انجام 
شود، محقق شده اســت و در دو ضلع شرقی و غربی 
این ساختمان با بکارگیری ۸۰۰ تن آهن‌آلات و بتن 
استحکام لازم برای بنای باقی‌ مانده انجام شده است 
تا ساخت ساختمان جدید »پلاسکو« آغاز شود. به 
گزارش ایسنا، محسنی ‌بندپی افزود: در این پروژه به 
ویژه‌ در بخش معماری ابتکار عملی انجام شده است 
که از معماری ایرانی و اسلامی و آخرین دستاوردهای 
علم روز به ویژه‌ برای تأمین ایمنی بهره گرفته شود.  
استاندار تهران در ادامه صحبت‌های خود، تاکید کرد: 
باید فرهنگ توجه دقیق به موضوع »ایمنی« در بناهای 
کشور جا بیافتد و این بنا قطعاً برابر استانداردهای روز 
و با بهره گیری از بالاترین سطح ایمنی ساخته خواهد 
شد تا افرادی که در این ساختمان مشغول به فعالیت 
می‌شــوند، در صورت بروز حادثه، از بالاترین سطح 
ایمنی برخوردار باشند. وی در پاسخ به پرسشی در 
خصوص زمان اتمام این پروژه‌، گفت‌: مهم‌ترین عواملی 
که برای پیشرفت فیزیکی پروژه لازم است، نقشه‌ها 
و تأمین منابع مالی است که در این پروژه مشخص 
شده است. خوشبختانه در این پروژه با توجه به این 
که پیمانکار آن بنیاد اســت محدودیت مالی وجود 
ندارد، لذا تصور می‌کنم بر اساس برنامه زمان‌بندی 
و پیش‌بینی قبلی ظرف دو سال آینده که تعهد شده 

است این پروژه‌ به اتمام برسد. 
    

رئیس شورای شهر تهران تشریح کرد
 جزئیات افزایش قیمت آب 

در تهران
رئیس شورای شــهر تهران گفت: افزایش نرخ 
آب بها در پایتخت بــرای مصرف‌کننده‌های بالای 
۳۰ متر مکعب است و کسانی که کمتر مصرف کنند 
میزان افزایش تعرفه‌ها برای آنها به صورت متوسط 
۱۰ درصد است. به گزارش ایسنا، محسن هاشمی 
ظهر دیروز در حاشیه جلسه شــورای شهر تهران، 
افزود: دقت داشته باشید که تهران به ۱۲ تصفیه خانه 
نیاز دارد. همچنین سیستم لوله کشی در پایتخت 
آنقدر کهنه است که هدر رفت آب ۲۵ درصد است 
و از طرفی دیگر هنگام زلزله به سیستم آب اضطراری 
احتیاج داریم و به همین دلایل تعرفه آب بها را افزایش 
دادیم. با وی با بیان اینکه آب بهای افزایش پیدا کرده 
برای اتمام پروژه‌ها مورد استفاده قرار می‌گیرد ادامه 
داد: بیشــترین تغییرات افزایش آب بها مربوط به 
مناطق شمالی به خصوص مناطق یک تا سه است و 
مناطق جنوبی کمترین افزایش را شاهد خواهند بود. 
هاشمی دراین باره که اگر دولت نسبت به این موضوع 
اعتراض کند چه می‌شود؟ گفت: بر اساس قانون ما 
مصوبه خود را به فرمانداری می‌فرستیم و اگر مغایرتی 
وجود داشته باشد به ما اعلام می‌کند و اگر هر سازمان 
و نهادی در زمینه افزایش آب بها مخالف باشد ضمن 
اعلام مخالفت، می‌بایست یارانه مورد نظر را پرداخت 

کند تا شرکت آبفا و شهر تهران دچار خسارت نشود.
    

 آخر هفته‌ بارانی 
در پنج استان کشور

مدیر کل پیش‌بینی و هشــدار سریع سازمان 
هواشناسی از برقراری جو پایدار در بیشتر مناطق 
کشور طی روز آینده خبر داد و گفت: پنجشنبه )۱۲ 
اردیبهشت( در بخش‌هایی از استان‌های مازندران، 
گیلان، تهران، البرز و قزوین بارش پراکنده باران با 
احتمال رعد و برق و وزش باد پیش‌بینی می‌شــود. 
احد وظیفه در گفت‌ و گو با ایسنا اظهارکرد: بر اساس 
تحلیل آخرین نقشه‌های پیش‌یابی هواشناسی، امروز 
)۱۰ اردیبهشت( در بخش‌های از شمال غرب کشور، 
ارتفاعات البرز و دامنه‌های جنوبی آن، بخش‌هایی از 
شمال استان مرکزی، ارتفاعات کرمان و قسمت‌هایی 
از شمال شرق کشور بارش پراکنده باران و گاهی رعد و 

برق و وزش باد پیش‌بینی می‌شود.

از گوشه و کنار

آسو محمدی

هشــت روز از نمایشــگاه کتاب 
گذشــته و مــن در بعدظهــری 
اردیبهشتی و آفتابی به مصلا آمده‏ام. 
اردیبهشت ماه هر سال برای اهالی 
فرهنگ و آنهایی که دســتی به قلم 
دارند،‌ ماه خاصی اســت؛‌ ایامی که 
با کتاب رقــم خورده و ناشــران و 
نویسندگان بسیاری را برای دیدار 

با مخاطب گردهم می‌آورد.
از در جنوبی مصلا وارد نمایشگاه 
می‏شــوم. عصرها نمایشگاه کتاب 
شلوغ‏تر اســت. در راهروهای اصلی 
به سختی می‌شــد راهی برای عبور 
به جلو باز کــرد و راهروهای فرعی 
اما خلوت‌تر هســتند و اغلب بدون 
مشتری. در این هنگامه و غوغا بعضا 
افرادی زیر لب غرولند می‏کنند که 
مثلًا اینها همه از سرِ نداشتن تفریح 
به اینجا می‌آیند، همه ‌تظاهر و شــو 
اســت. کتاب کــه نمی‌خرند هیچ، 
قرارشان را اینجا می‌گذارند. جمعیت 
اما کار خود را می‌کردنــد. آرام راه 
می‏رفتند، خودشــان را در ویترین 
غرفه نــگاه می‏کردند و بــه غرفه‌ها 
سرک می‌کشیدند. در پی چهره‌های 
مــورد علاقه خود می‌گشــتند تا با 
آنها کلامی رد و بدل کنند و ســلفی 
بگیرند.  راهروهای اصلی نمایشگاه 
شلوغ است. از فرصت خلوتیِ بعضی 
غرفه‌ها استفاده می‏کنم و با ناشران 
بــه گفت‏‏وگو می‏نشــینم. در غرفه 
انتشارات »آگه« با محسن، مسئول 
اجرایی غرفه صحبــت می‏کنم. او 
به »توســعه ایرانی« می‏گوید: »بر 
کسی پوشیده نیست که نمایشگاه 

کتاب تهران احیاکننده صنعت نشر 
است؛ صنعتی که در سال‌های اخیر 
رفته‌رفته به یک صنعت پرچالش و 
فقیر تبدیل شده است. صنعتی که 
فعالانش یا به ســودای سودآوری 
بیشــتر آن را ترک کرده‌اند و یا اگر 
هم مانده‌اند با مشــکلاتش دست و 
پنجه نرم می‌کنند. با این وجود هر 
سال نمایشگاه کتاب تهران می‌آید تا 
گرد مردگی را از نشر بزداید و رونقی 
به بساط ناشران دهد. بحران کاغذ در 
فاصله نمایشگاه سی و یکم تا سی و 
دوم کتاب تهران ناشــران را مجبور 
به کاهش تولید و کاهش شمارگان 
کرده اســت،‌ به عبارت دیگر بحران 
کاغذ داغی تنور نمایشگاه کتاب را 

کاهش داده است.« 
محسن ادامه می‏دهد: »هر چند 
در سال‌های گذشته مشکلات نشر 
همواره وجــود داشــته و تاثیرات 
خاص خود را گذاشــته است،‌ اما از 
نمایشگاه ســی و یکم کتاب تهران 
که اردیبهشــت 97 برگزار شد، تا 
نمایشــگاه ســی و دوم که در حال 
برگزاری اســت،‌ مشــکلات شتاب 
بیشتری داشته اســت،‌ امروز دیگر 
همه می‌دانیم که یکی از مهم‏ترین 
مشکلات نشــر کاغذ است،‌ کالایی 
گرانبها که در ماه‌هــای اخیر حکم 
طلایی را یافتــه که روز بــه روز بر 

قیمتش افزوده می‌شود.«
از »انتها« کتاب بخرید

در راهروهای نمایشــگاه کتاب، 
زنی تنهــا و بدونــه غرفــه کتاب 
می‏فروشــد. روی یک میز صورتی 
کتابش را بــا عنوان »انتهــا، ملکه 
رنج‌ها« بســاط کرده و می‏فروشد. 
خــودش نویســنده کتاب اســت. 
دقایقی را هم‏صحبت او می‏شــوم. 

اســمش »انتهــا قبــادی«، اهل 
روستای »شاهینی« در شهرستان 
کامیاران در کردستان است. »انتها، 
ملکــه رنج‏هــا« عنــوان کتابی از 
رنج و مشــقت‏های این زن معلول 
روستایی است که با فروش کتابش 
در نمایشگاه بین‌المللی کتاب تهران 
تلاش دارد تا زندگــی‌اش را روایت 

کند.
 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سرمایه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ناشران در معرض 

خطر جدی است
»حسین« مسئول غرفه انتشارات 
امیرکبیر اســت. او درباره وضعیت 
امسال نمایشــگاه کتاب به »توسعه 
ایرانی« می‏گوید: »امسال که کاغذ 
گران شده، ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سرمایه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ناشران در معرض 
خطر جدی اســت و بحران پشــت 
بحران را از آغاز سال تاکنون با گوشت 
و پوست و خونمان لمس کرده‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایم. ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نم

ایشــگاه کتاب تهران بیشتر با همان 
ماهیت فروشــگاه بــزرگ کتاب و 
افزایش نقدینگــی و امید برای بقای 
بسیاری از ناشران برپا می‌شود.« این 
شهروند در توضیحی دیگر می‏گوید: 
»کتاب درسی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها همچنان پیشتازند 
و مثل قانون ســیب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زمینی سرخ‌شد

ه،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هجوم مردم و فروش حیرت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انگیز 
چند برند خاص کتاب درسی، نشان 
می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دهد ســرانه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اندک مطالعه هنوز 
هم موضوع جدی کشــور ماست و 
پنجشنبه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها و جمعه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های پرترافیک 
و مملو از جمعیت نمایشگاه را نباید 
به حساب رشد و شکوفایی آنی سرانه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
مطالعه گذاشت. اما برای من همیشه 
نمایشگاه کتاب تهران اتفاق مهمی 

بوده است.«
 حضور اقشار اجتماعی متفاوت 

در نمایشگاه
در این میان با چند شهروند هم 

که دل پری داشــتند به گفت‏وگو 
نشســتم. »مینا« شــهروندی 36 
ساله اســت که نگاهی خوشبینانه 
به برپایی هر ســاله نمایشگاه دارد. 
مینا بیش‌از هفت بار به نمایشــگاه 
کتــاب آمــده اســت و می‌گوید: 
»همین‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌که همه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اقشــار اجتماعی 
را بــه بهانه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کتاب می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شــود،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جمعه 
صبح یا پنجشــنبه عصر یــا هر روز 
دیگر هفته به ضیافت کتاب دعوت 
کرد، ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌به گمانم اتفاق مهمی اســت 
که نمایشــگاه کتاب تهــران رقم 
می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زند، فارغ از نمایشگاه یا فروشگاه 
بودنش. حتی اتفاق خوشــایندی 
اســت وقتی جوانان و نوجوانانی را 
می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود در این نمایشــگاه دید که 
پرسه می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زنند و کتابی را از سر تفنن 
 و بدون هیــچ هــدف خاصی ورق

 می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زنند‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.«
 ضیافت کتاب و 

ایجاد انگیزه برای رفتن
»ســارا« اما نظر متفاوتی دارد. 
او به »توســعه ایرانــی« می‏گوید: 
»نمایشــگاه کتاب تهران هیچ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقت 
منبع مهمی برای دادوستد فرهنگی 
نبوده است. خروجی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اش هیچ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقت 
این نبوده کــه ادبیات ایــران را به 
جهان و جهان را به ایران معرفی کند. 
غرفه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هــای چند ناشــر خارجی بر 

مبنای اصول نمایشگاه بین‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المللی 
هستند و اصلا نمی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌توانند خریداران 
کتاب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های درســی و حتی مخاطب 
حرفه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای کتــاب در داخل کشــور 
را جذب کند. در نمایشــگاه کتاب 
تهران، ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌درصد تخفیف، بن کتاب، تازه 
شدن دیدار اهالی قلم و خرید کوهی 
کتاب که تا ســال دیگر هم خوانده 
نمی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شــوند حرف اول را می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زند، اما 
ضیافت کتاب و ایجــاد انگیزه برای 
رفتن و دیدن و خریدن و چرخیدن 
چرخ ناشران کوچک و بزرگ همان 
هدف بزرگی اســت کــه می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تواند 
دستاورد رویدادی این‌چنین باشد.«

فروش ۳۵میلیارد و ۶۰۰ 
میلیون تومانی کتاب 

با همه این صحبت‏ها اما قائم‌مقام 
نمایشــگاه کتاب تهــران از فروش 
۳۵میلیــارد تومانی کتــاب تا روز 
گذشــته در ســی‌ودومین دوره 
نمایشــگاه کتاب تهران خبر داده 
اســت. قادر آشنا به تســنیم گفت: 
به‌نسبت سال گذشته طبق آماری 
که بانک شهر به ما داده است،‌ در سه 
روز نخست شاهد 32 درصد افزایش 
در فروش بوده‌ایم. آشنا تصریح کرد: 
طبق آماری که بانک شهر در اختیار 
ما قرار داده است،‌ تا شب گذشته 35 
میلیارد و 600 میلیون تومان کتاب 
از طریق دســتگاه‌های کارت‌خوان 

فروخته شده است.
استارتاپ‌ها به جای ناشران 

کمک‌آموزشی
در این میان راهروها از شماره یک 
تا انتها بر اســاس حروف الفبا از آخر 
به اول هستند که البته در این میان، 
بی‌نظمــی هم دیده می‌شــود. یک 
نگاه ســاده در چند دقیقه به راحتی 
گویای آن است که ازدحام جمعیت 
در بخش ناشــران عمومــی بیش از 
سایر بخش‌ها اســت و حال ناشران 
و مراجعه‌کنندگان به نســبت سایر 
بخش‌ها در شبستان مصلا بهتر است. 
شــهروندان از کودکان و نوجوانان 
گرفته تا دانشــجویان و عموم مردم 
از تهران و برخی استان‌های دیگر به 
واسطه این رویداد فرهنگی با وجود 
قیمت بالای کتاب خودشــان را به 
نمایشگاه رسانده‌اند.  در سی‌ودومین 
سال از برگزاری این رویداد فرهنگی 
انگار برخلاف ســال‌های گذشته به 
جــای فریادهای تبلیغات ناشــران 
کمک‌آموزشــی، حــالا صــدای 
استارتاپ‌های مرتبط و غیرمرتبط با 
کتاب و گاهی هــم گفت‌وگوهایی با 
برخی ناشران که از برنامه‌های‌شان 

می‌گویند، شنیده می‌شود.
دیروز براش یه اتود 
خریدم۴۰هزارتومن

از جایــی کــه شبســتان واقع 
است، باید مســیری را از ناحیه‌ای 

که کارگــران در آن زیــر تابلوهای 
راهنمای نمایشــگاه که به سختی 
قابل دیدن است مشغول کار هستند 
و البتــه تابلو خطر هــم خودنمایی 
می‌کند، طی کرد تا به بخش ناشران 

کودک و نوجوان رسید. 
ورودی ناشران کودک و نوجوان 
از راه‌پله‌های ســالن نسبتا تاریکی 
در زیرزمیــن می‏گذرد. بــا ورود به 
این بخــش، بیــش از اینکه حواس 
بچه‌ها و والدین‌شــان بــه کتاب‌ها 
باشــد باید به زیرپای‌شان که گاهی 
خاک و ســنگ و فرورفتگی است، 
باشد. این درحالی اســت که ناشر 
و بازدیدکننــده از نبــود راهنمــا 
برای شماره ســالن‌ها و غرفه‌ها گله 

می‌کنند.
در غرفه‌های کــودک و نوجوان 
چهره‌های آشنایی دیده می‌شوند، 
برخی همانند فرهاد حســن‌زاده و 
افسانه شعبان‌نژاد در قاب غرفه‌ها، 
برخی همانند تــوران میرهادی در 
قاب جلد کتاب‌ها و برخی هم همانند 
مصطفی رحماندوست و دیگران خبر 
آمدن‌شان روی بنرهای اطلاع‌رسانی 
خودنمایی می‌کنــد. پدری صفحه 
به صفحه کتاب را بــرای فرزندش 
ورق می‌زنــد و دیگری هم می‌گوید 
که »حالا بیــا بریم!« یــا اینکه در 
همدردی با دیگــر والدین می‌گوید 
»همین دیروز براش یه اتود خریدم 

۴۰ هزار تومن!«
قاعدتــاً می‌تــوان از فرصــت 
نمایشــگاه برای بحث‌های زنده و 
آزاد و تضــارب آرا و افــکار متفاوت 
اســتفاده کرد و بسیاری از جمعیت 
هم مشتاقانه همین را می‌خواهند. 
صاحبــان غرفه‌هــا از هــر نحله و 
گرایشی، با خوش‌رویی و مهربانی از 
بازدیدکنندگان استقبال می‌کنند 
و در واقع اینجا تنها جایی اســت که 
می‌توانی لبخند همــگان را به روی 
خود ببینی. با ایــن حال صرف‌نظر 
از دلایــل و انگیزه‌هــای واقعــیِ 
بازدید افراد؛ همیــن که نام کتاب و 
نمایشــگاه آن برای جمع بسیاری 
از ایرانی‌ها جذاب و دیدنی اســت، 
به نظرمی‏رســد فرصت بی‏نظیری 
 بــرای ارتقــای فرهنــگ عمومی 

فراهم می‌آورد.

گزارش میدانی »توسعه ایرانی« از حال‌وهوای سی‏‏ودومین نمایشگاه کتاب

رفتن، دیدن، چرخیدن و نخریدن!

یادداشت

فائزه ناصح، دکترای روانشناسی عمومی 

»خشــم« یکی از پنج حس اصلی آدمی اســت و قطعا 
اکثریت افراد در طول زندگی لحظاتی را تجربه کرده‌اند که از 
شدت طغیان خشم همچون کوه آتشفشان در حال منفجر 
شدن بودند؛ در این مواقع ممکن است خواه فرصت ابراز خشم 
و غضب را بدست آورند و یا اینکه ناگزیرند آن را فروخورده 
و سرکوب کنند. احساس »خشم و عصبانیت« در زمره آن 
دسته از هیجان‌هایی است که بســیاری از افراد در کنترل 
آن و مهار خویشتن نا‌موفق بوده‌اند؛ البته شدت ابراز خشم 
بسته به شرایط و موقعیت ناکام‌کننده مقدمه‌ای برای ظهور 
پرخاشگری است که در افراد مختلف به صورت‌های متفاوتی 
ابراز می‌شود. درست اســت که »خشم« یک هیجان پایه و 
بهنجار در سرشت آدمی است ولی یادگیری نحوه مقابله و 

کنار آمدن با آن امری ضروری تلقی می‌شود. درواقع یکی از 
مهمترین دغدغه‌هایی که اکثر والدین در تربیت فرزند خود 
با آن روبرو هستند همین چالش چگونگی »کنترل خشم« 
است و شکایت اصلی این دسته از پدران و مادران این است 

که فرزندانی به شدت اخمو و پرخاشگر دارند.
در پاسخ به وجود خشم و عصبانیت کودکان باید متذکر 
شــد که پدران و مادران نباید فرامــوش کنند که فرزندان 
انعکاس‌گر تمام رفتار‌هایی هســتند که از آنها آموخته‌اند؛ 
در اکثر اوقات کودکان تحت تاثیــر دنیای اطراف، اعمال و 
کردار والدین خویش از طریق »یادگیری مشاهده‌ای« ثبت 
و ضبط می‌کنند و سپس عین همان رفتار‌ها را چه مثبت و 
یا منفی دقیقا مو‌به مو تکرار می‌کنند. ازاینرو روانشناسان 
براســاس تحقیقات و پژوهش‌های انجام شده اظهار دارند 
که آموزش »مهارت‌های کنترل خشم« به کودکان یکی از 
مهمترین مهارت‌های زندگی در راستای فرزند‌پروری موفق 
می‌باشد. به این ترتیب کودکان از طریق آموزش یاد می‌گیرند 

در مواجه با بدرفتاری‌ها و موقعیت‌های ناکام‌کننده خشم 
خویش را مدیریت کنند. البته مساله بسیار خطیر دیگری 
که باید مطرح شود این است که والدین ابتدا خودشان باید 
مهارت‌های کنترل و مدیریت خشم و عصبانیت را یاد بگیرند 
و الگوی مطلوب و موجهی را از خود به فرزندانشــان نشان 
دهند تا کودکان بتوانند با درک بیشــتر و به نحو مطلوب‌تر 
چگونگی کنترل خشم را به عنوان یکی از مهارت‌های مهم 

زندگی فرا‌بگیرند.
به باور روانشناسان از 3 سالگی به بعد که کودک به درک 
بیشتری از خود می‌رسد ضروریســت والدین درباره انواع 
هیجانات و احساسات با او به گفتگو بپردازند و از »خشم« و 
راه‌های چگونگی ابراز آن به عنوان یکی از هیجانات طبیعی در 
ذات و وجود آدمی صحبت کنند. در همین راستا روانشناسان 
تاکید می‌کنند بــه فرزندان بیاموزید به جای سرکشــی و 
رفتار‌های پرخاشگرانه بهتر است نیاز‌ها و خواسته‌هایشان 
را به صورت کلامی و از راه گفتگــو مطرح کنند؛ همچنین 
والدین باید متذکر شــوند که از خشــم و پرخاشگری به 
عنوان وسیله‌ای برای جلب توجه و ارضای تمایلات خویش 
استفاده نکنند و یاد بگیرند بیشتر بر حل مسالهِ مشکل و یا 
ناراحتی‌ متمرکز باشــند. البته بسیار مهم است که والدین 
با توضیحــات و آموزش‌های خویــش، درک این نکته که 

»احساس عصبانیت« هم مانند مابقی هیجانات است را در 
وجود کودک نهادینه کنند تا به این ترتیب از احساس گناهی 
که وی هرازگاهی تجربه می‌کنــد اندکی بکاهند. بنابراین 
ضروری اســت کودک یاد بگیرد احساسات منفی خود را با 
کلام ابراز کند و از بروز آن به شــکل رفتار‌های پرخاشگرانه 
همچون شکستن، پرت کردن، کتک زدن و یا فحش دادن 

باید پرهیز کند. 
صرف‌نظر از اینکه چه موضوعی سبب خشم فرزندتان 
شده، سعی نکنید خشم و عصبانیت وی را به سخره بگیرید 
و بی‌اهمیت جلوه دهید؛ در‌عوض در چنین شرایطی بهتر 
است با او هدلی کنید، به حرف‌هایش گوش دهید و شرایط را 
طوری هموار سازید که بتواند به راحتی در فضایی صمیمانه 
دلایل بروز خشم را بیان کند. در این صورت فرزند شما دیگر 
نیازی به صرف انرژی برای اثبات خویش به شما را ندارد و به 
تدریج یاد می‌گیرد که در مواقع بحرانی بهتر است عقلانی و 
منطقی عمل کند و کمتر واکنش‌های هیجانی بروز کند. به 
عنوان نکته آخر توصیه می‌شود اگر رفتار‌های پرخاشگرانه 
در کودکتان شــدید اســت حتما از کمک روانشناســان 
متخصص بهــره بگیرید تــا بــا اســتفاده از راهبرد‌های 
 سازنده آنان مسیر رشد و پیشــرفت فرزندتان را راحت‌تر 

سپری کنید.

توصیه‌هایی به والدین برای مهار خشم کودکان

خشم در کودکان؛ باشد یا نباشد؟

بحران کاغذ در فاصله 
نمایشگاه سی و یکم تا سی 
و دوم کتاب تهران ناشران 

را مجبور به کاهش تولید 
و کاهش شمارگان کرده 

است،‌ به عبارت دیگر بحران 
کاغذ داغی تنور نمایشگاه 

کتاب را کاهش داده است

نمایشگاه کتاب تهران 
هیچ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقت منبع مهمی 

برای دادوستد فرهنگی 
نبوده است. خروجی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اش 

هیچ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‏‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقت این نبوده که 
ادبیات ایران را به جهان 

و جهان را به ایران معرفی 
کند
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